
お問い合わせ先 
鹿嶋市廃棄物対策課 ０２９９－８２－２９１１（内線３５８） 

 飲食店等から出る多量の生ごみの中でも，食べられるにも係わら
ず捨てられる食品ロスについて，「もったいない」の気持ちで事業者，
消費者，市が協力して減らすことにより，本市における一般廃棄物
の減少を図るとともに，食品ロス削減を推進します。 

もったいない！食品ロスを減らそう 

「もったいない」と思ったら できることから取り組んでみませんか？ 

①残さず食べきろう！の啓発 

 例：残さず食べきろう！と店内に掲示，お客様にお声掛けをする など 

 ◎広めよう！「 ３０･１０運動 」 

 宴会時の食べ残しは「もったいない」と思ったことありませんか？ 

 今，全国で「  ３０･１０運動 」が実施されています。ぜひご協力お願いします。 

 

 ※ ３０･１０運動とは ：宴会開始後３０分間と，終了前１０分間は食べきりタイムを設け， 

              席を立たずに料理を楽しみ，  食べ残しがなくなるように呼びか   

               けます。 

②小盛りメニューの提供 

 例：ハーフサイズメニューや小盛りメニューの設定， 
   ご飯の量を調整する対応 など                    

③その他食品ロス削減のための取組みについて 

 例：野菜の茎や皮，魚の骨を使った料理の提供， 
    食べ残しをしないような呼びかけ など 

食べられるにもかかわらず捨ててしまう食品ごみを『もったいない』と思ったことはありませんか？ 

飲食物を提供されるお店の皆様へ 
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