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特集

未
あ し た

来に向かって
　

こ
の
３
月
、
市
内
６
中
学
校
の

６
１
３
人
が
卒
業
を
迎
え
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
昨
年
３
月
か
ら
全
国

的
な
臨
時
休
校
、
市
内
で
は
新
年
度

を
迎
え
て
わ
ず
か
１
週
間
後
に
再
度

の
臨
時
休
校
。
そ
れ
が
６
月
上
旬
ま

で
続
き
ま
し
た
。
そ
の
間
、
部
活
動

の
諸
大
会
は
次
々
と
中
止
、
修
学
旅

行
は
延
期
か
ら
中
止
と
せ
ざ
る
を
得

な
い
状
況
に
陥
り
ま
し
た
。

　
休
校
期
間
中
に
は
、
ト
伝
の
郷
運

動
公
園
を
黙
々
と
走
る
生
徒
、
城
山

公
園
に
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
エ
ア
姿

の
親
子
が
い
ま
し
た
。

　
先
が
見
え
な
い
中
、
必
死
に
前
へ

進
も
う
と
す
る
そ
の
姿
が
鹿
嶋
市
学

校
長
会
で
話
題
に
な
る
と
、
出
席
す

る
全
員
の
心
が
揺
さ
ぶ
ら
れ
「
代
替

と
な
る
大
会
を
開
き
、
３
年
生
の
最

後
の
発
表
の
場
を
設
け
た
い
」
と
い

う
意
見
で
一
致
。
川
村
教
育
長
か
ら

は
背
中
を
押
す
言
葉
と
と
も
に
、
市

の
施
設
の
全
面
的
な
使
用
許
可
を
頂

き
ま
し
た
。

　
開
催
に
向
け
て
は
、
各
中
学
校
の

顧
問
た
ち
が
何
度
も
対
策
会
議
を

行
う
と
と
も
に
、
開
催
日
ま
で
毎

日
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
も
検
温
と

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
記
入
な
ど
の
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
皆

さ
ん
の
協
力
で
、
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ 

Ｄ
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｍ 

Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｃ
Ｈ
（
本
紙

令
和
２
年
９
月
１
日
号
参
照
）
を
無

事
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
本
来
の
大
会
に
比
べ
て
小
規
模
で

し
た
が
、
嬉き

き々

と
し
た
表
情
で
プ

レ
ー
す
る
子
ど
も
た
ち
の
顔
は
、
半

年
以
上
経
っ
た
今
も
鮮
明
に
脳
裏
に

焼
き
付
い
て
い
ま
す
。大
会
終
了
後
、

そ
の
子
ど
も
た
ち
が
発
し
た
言
葉
の

多
く
に
「
感
謝
」
の
気
持
ち
が
溢
れ

て
い
ま
し
た
。
で
き
な
い
こ
と
を
悲

し
む
の
で
な
く
、「
何
が
で
き
る
か

を
模
索
す
る
こ
と
」
を
子
ど
も
た
ち

は
感
じ
取
っ
て
い
ま
す
。

　
数
十
年
後
、
こ
の
子
た
ち
が
鹿
嶋

を
背
負
い
ま
す
。
い
つ
も
希
望
の
光

は
子
ど
も
た
ち
、そ
う
確
信
し
、ず
っ

と
応
援
し
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

令
和
二
年
度

鹿
嶋
市
学
校
長
会 

一
同

未
来
の
鹿
嶋
を
つ
く
る
の
は
子
ど
も
た
ち
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國井奏
か な み

碧さん
鹿島中野球部主将・捕手として活躍。
中学２年生のときにオール茨城女子

（茨城県の女子選抜チーム）に選出
され、第３回全日本中学女子軟式野

球大会（京都府）に出場して優勝。
昨年 10 月の高等学校女子硬式野
球交流大会で優勝した、私立ク
ラーク記念国際学園高等学校（宮
城県）に進学。

大川和
な る

流さん
KASHIMA - LSC に所属し、平日は
鹿島中サッカー部で男子と練習。
JFA エリートプログラム女子 U-13
トレーニングキャンプ（大阪府）に
参加するなど、将来を嘱望される 
選手（ポジションは MF）。
今年１月の全日本高校女子サッ
カー選手権大会で連覇した、私立藤
枝順心高等学校（静岡県）に進学。

夢
を
叶
え
る
た
め
に

　
「
将
来
は
プ
ロ
の
女
子
サ
ッ
カ
ー
選
手

を
目
指
し
て
い
る
」
と
語
る
の
は
、今
春
、

静
岡
県
の
女
子
サ
ッ
カ
ー
強
豪
校
に
進
学

す
る
大
川
和
流
さ
ん
。「
サ
ッ
カ
ー
は
１

つ
上
の
兄
の
影
響
で
小
学
１
年
生
か
ら
始

め
、
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
の
試
合
を
ス
タ

ジ
ア
ム
で
観
戦
し
た
と
き
に
、『
私
も
こ

の
観
客
の
中
で
プ
レ
ー
し
た
い
』
と
思
っ

た
」
と
話
し
ま
す
。

　
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
さ
ら
に
高
ま
っ
た

の
は
、
中
学
１
年
生
で
参
加
し
た
Ｊ
Ｆ

Ａ
エ
リ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
女
子
Ｕ-

13
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ
。
将
来
の
日
本
代

表
選
手
を
育
成
す
る
役
割
の
あ
る
同
キ
ャ

ン
プ
で
は
、「
参
加
し
て
い
る
の
が
レ
ベ

ル
の
高
い
選
手
ば
か
り
。
最
初
は
不
安
も

あ
っ
た
が
、
自
分
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
ろ
う
と
意
識
し
た
こ
と
で
、

楽
し
く
サ
ッ
カ
ー
が
で
き
た
」と
笑
顔
に
。

　
進
学
し
た
さ
ら
に
そ
の
先
に
見
据
え
る

の
は
プ
ロ
。「
進
学
先
も
サ
ッ
カ
ー
に
対

す
る
取
り
組
み
方
や
熱
い
思
い
を
感
じ
た

か
ら
決
め
た
。
仲
間
や
親
と
離
れ
る
の
は

寂
し
い
が
、
夢
を
実
現
す
る
た
め
。
た
く

さ
ん
練
習
し
、
選
手
権
大
会
で
３
連
覇
が

で
き
る
よ
う
に
、
チ
ー
ム
に
貢
献
し
て
い

き
た
い
」
と
希
望
に
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

日
本
一
と
い
う
目
標
の
た
め
に

　
「
女
子
硬
式
野
球
」
と
い
う
新
た
な
ス

テ
ー
ジ
に
挑
戦
す
る
の
は
「
鹿
島
ベ
ア
ー

ズ
で
指
導
を
す
る
父
と
兄
の
影
響
で
野
球

を
始
め
た
」
と
い
う
國
井
奏
碧
さ
ん
。

　
小
学
１
年
生
か
ら
始
め
た
軟
式
野
球
で

捕
手
を
務
め
た
こ
と
で
、「
周
囲
の
観
察

眼
や
、
チ
ー
ム
の
士
気
を
上
げ
、
ま
と
め

る
キ
ャ
プ
テ
ン
シ
ー
が
養
わ
れ
た
」
と
話

し
ま
す
。
鹿
島
中
野
球
部
で
は
、
主
将
を

務
め
る
ほ
ど
信
頼
を
得
て
い
ま
し
た
が
、

「
後
輩
に
は
初
心
者
が
多
く
、
教
え
る
こ

と
の
難
し
さ
を
体
感
し
た
」
と
振
り
返
り

ま
す
。

　
進
学
先
は
創
部
３
年
に
も
か
か
わ
ら
ず

全
国
大
会
で
何
度
も
準
優
勝
、
昨
年
は
優

勝
し
た
強
豪
校
。
決
め
た
理
由
を
「
チ
ー

ム
の
雰
囲
気
が
良
い
こ
と
」
を
第
一
に
挙

げ
、「
練
習
会
に
参
加
し
、
雰
囲
気
の
良

さ
を
肌
で
感
じ
た
」
と
続
け
ま
す
。

　
し
か
し
一
方
で
「
人
見
知
り
な
と
こ
ろ

が
あ
り
不
安
」
と
言
い
ま
す
が
、「
野
球

で
重
要
な
の
は
日
々
の
生
活
。
友
だ
ち
を

つ
く
り
、生
活
に
慣
れ
、１
年
生
で
レ
ギ
ュ

ラ
ー
を
獲
得
で
き
る
よ
う
に
、
そ
し
て
日

本
一
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
」
と

語
る
表
情
は
決
意
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。

両
親
や
恩
師
、
友
人
へ

　
最
後
に
、
大
川
さ
ん
は
「
夢
だ
っ
た
プ

ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
を
目
標
に
、
切
磋
琢
磨

し
て
い
く
。
両
親
だ
け
で
な
く
、
進
学
先

の
相
談
に
乗
っ
て
い
た
だ
い
た
先
生
方
に

感
謝
。こ
れ
か
ら
も
応
援
お
願
い
し
ま
す
」

と
話
し
、
國
井
さ
ん
は
「
15
年
間
支
え
て

く
れ
た
両
親
に
感
謝
。
こ
れ
か
ら
も
野
球

に
全
力
で
取
り
組
む
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で

励
ま
し
て
く
れ
た
友
人
に
は
、
頑
張
る
姿

を
見
て
ほ
し
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

夢を叶えるため、次のステージへ
　サッカーと野球、それぞれの競技で県外の強豪校に進学する大川和

な る
流さんと

國井奏
か な み

碧さん。
　これからの未来を見据える２人が目標とすることとは　――――
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　小さい頃からモノ作りが好きで、小学生の頃はゲーム
クリエイターに、今は、医療系のロボットエンジニアに
なりたいと思い、茨城工業高等専門学校（以下「茨城高
専」）に進学することを決めました。中学２年生のときに、
当時の担任の先生に薦めていただいたのが、茨城高専を
知るきっかけ。同時に、機械制御を学べることを知り「こ
の学校・専攻科（機械・制御系）で、より深い知識を学
びたい」と強く思いました。
　医療系のロボットエンジニアを目指そうと決意したの
は、母が病気になったから。そんなとき、ロボットを使っ
た支援手術になると、医師の負担は大きく減って正確さ
も向上することで患者の負担も減ることを知りました。
さらに、私自身も昨年５月に急性盲腸炎の腹腔鏡手術を
受け、傷も小さく退院も早くできたことで、輪をかけて
機械工学（特に制御系）を学びたい気持ちが高まりまし
た。
　茨城高専は、全国高等
専門学校ロボットコンテ
スト 2020 関東甲信越地
区大会で特別賞を受賞す
るなど、機械工学に関す
る知識や技術力が豊富な
のも魅力。この学校に進
学できるのも、２年生か
ら相談に乗ってくれた先
生方や応援してくれた友
だちのおかげ。何より家
族のサポートには感謝しています。
　家族や友だちと離れるのは寂しいですが、進学を一番
喜んでくれた母のためにも、精一杯学びたいと思います。

母
の
病
気
を
機
に
、
ロ
ボ
ッ
ト

エ
ン
ジ
ニ
ア
を
目
指
す
道
へ

平
井
中
学
校
卒
業

根
本
舞
さ
ん

憧
れ
の
イ
チ
ロ
ー
さ
ん
の
よ
う
な

プ
ロ
野
球
選
手
に

大
野
中
学
校
卒
業

小
野
凱と
き
み
ち達
さ
ん

　小学２年生から野球をやっていて、甲子園が憧れの場
所。進学する常総学院高等学校で切磋琢磨し、技術の向

上はもちろん、同じ目標
を持ったチームメイトと
全国制覇をしたいと思っ
ています。
　これまでは、中学硬式
野球チームである鹿島リ
トルシニアで３番打者・
３塁手として練習を積ん
できました。しかし、昨
年はチームの所属人数が
減ってしまい、さらに、

新型コロナの影響で公式の大会が無くなるなど、貴重な
実戦経験を積める試合ができなくなってしまいました。
　そんな状況の中でも日々、練習に取り組むことができ
たのは、憧れの元プロ野球選手・イチローさんの「努力
が報われるとは限らない。報われるまで練習した結果、
それが周りには努力に見える」という言葉があったから。
この言葉を胸に、イチローさんのバッティングの身体の
使い方なども参考にしながらたくさん練習して、どんな
高い壁も乗り越えていける選手になりたいと思っていま
す。
　将来の夢は「プロ野球選手」。
　その夢に向かって、まずは練習。得意のバッティング
を磨いて甲子園のベンチ入りすること。そして、憧れの
甲子園の舞台でチームに貢献できる選手を目指します。
　また、鹿島リトルシニアで一緒に練習し、市内の私立
高校に進学した仲間と、県大会で対戦できることをとて
も楽しみにしています。

輝かしい未来に向かう卒業生を、鹿嶋市は応援しています！
We support those who challenge to make their dreams come true!
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　将来の夢は「料理人」になること。
　小さい頃からいろいろ親に教えてもらう中で、一番

「グッ」と心に刺さったのが料理で、小学１年生の頃に
興味を持ち、２年生になる頃には料理の道に進むことを
心の中で決めていました。
　調理過程や味付けなど、幼心にも興味がわき、料理を
作る親のすぐそばで見ていました。そのうち、徐々に料
理を手伝わせてもらいながら、教えてもらい、６年生か
らは夕飯を作り、家族に振る舞えるようになりました。
時には味が整わなかったり、失敗することもありました
が、家族が残さず食べてくれたことは、料理をする上で
経験と自信にもつながっています。
　進学先となる潮来高校人間科学科は、フードデザイン
コースがあり、２年生から食に関する知識や技術の向上、
料理を学べることから決めました。
　特に最近は、季節の食材や彩り、盛り付けに至るまで
繊細な技術が光る「和食」に興味を持っています。鹿嶋
市は海が近いこともあり、魚を捌

さば
く技術も身に付けてい

きたいと思っています。
　家族が「夢に向かってサポートする」と言ってくれた

ことで、今は目標
に向かって勉強す
るだけ。友だちに
も「料理できるの」
と驚かれましたが、
もっと料理の腕を
上げて、自分のお
店を持って多くの
人に料理を振る舞
いたいと思います。

料
理
人
に
な
る
た
め
に

知
識
や
技
術
を
身
に
付
け
た
い

高
松
中
学
校
卒
業

春
秋
雷ら
い
と天
さ
ん

大
好
き
な
レ
ス
リ
ン
グ
で

憧
れ
の
先
輩
た
ち
と
同
じ
舞
台
に

鹿
野
中
学
校
卒
業

内
田
将
護
さ
ん

　小学３年生から始め、５年生から本格的な指導を受け
ているレスリング。練習を通じてその楽しさを感じると
同時に、「レスリングで強くなりたい」と思うようにな
りました。
　所属するかしまキッズレスリングクラブ（以下「かし
まクラブ」）の練習は鹿島学園高等学校のレスリング場
を借りており、自然と鹿島学園の先輩たちに憧れ、目標
として練習に励んでいました。その環境もあって、レス
リング部が全国でトップクラスの鹿島学園への進学に、
迷いは一切ありませんでした。
　タックルや相手を投げるのにも全身の瞬発力が必要
で、約２時間の練習後は、全身が筋肉痛になることもあ
ります。それでも続けられたのは、かしまクラブで熱心

に指導してくれた先生のおか
げ。昨年、新型コロナウイル
ス感染症の影響で練習場が使
用できず、１人で走り込みや
筋トレを中心としたトレーニ
ングが続いたときは、かしま
クラブの先生が個人的に指導
してくれ、モチベーションを
高く保ちながら日々の練習に
取り組むことができました。
　ずっと応援してくれたクラ

スメイトやサポートしてくれた中学校・かしまクラブの
先生、何より一番支えてくれた家族には非常に感謝して
います。鹿島学園に進学してからは、さらにレベルの高
い練習で技術を磨き、いち早くレギュラーに選ばれるよ
うに、そして先輩たちとともに全国で戦える選手になれ
るよう頑張っていきたいと思います。

輝かしい未来に向かう卒業生を、鹿嶋市は応援しています！
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鹿島医師会附属准看護学院
第 37 期卒業生 堀川優花さん

憧れの姿を目指して
　３月３日、鹿島医師会附属准看護学院（２年制）から 26 人の准看護師が巣
立っていきました。准看護師として病院に勤務または正看護師を目指し新たな
ステップに進むなど、どんな看護師を目指しているのでしょうか　―――

鹿島医師会附属准看護学院 第 37 期卒業生 高安七瀬さん

行
動
に
移
せ
る
看
護
師
に

　
「
看
護
師
だ
っ
た
母
の
背
中
を
見
て
、
小

さ
い
頃
か
ら
の
憧
れ
だ
っ
た
。
一
番
下
の
子

の
就
学
を
機
に
、看
護
師
の
道
を
目
指
し
た
」

と
話
す
の
は
、
３
月
に
卒
業
し
た
堀
川
優
花

さ
ん
。
３
人
の
子
を
育
て
つ
つ
、
同
時
に
療

養
型
病
院
に
介
護
職
と
し
て
週
３
日
勤
務
し

な
が
ら
学
び
ま
し
た
。

　
「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
先
生
た
ち
が
病
院
と
調

整
し
実
習
も
で
き
た
。
し
か
し
、
患
者
さ
ん

か
ら
直
接
、
痛
み
や
不
安
・
不
調
を
聴
き
、

そ
の
状
態
を
分
析
・
判
断
す
る
ア
セ
ス
メ
ン

ト
な
ど
の
実
習
が
制
限
さ
れ
る
な
ど
、
通
常

と
は
違
い
大
変
だ
っ
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　

そ
の
中
に
は
忘
れ
ら
れ
な
い
患
者
さ
ん

も
。「
人
工
肛
門
を
造
設
し
た
患
者
さ
ん
で

自
身
の
お
子
さ
ん
が
『
ど
う
思
う
の
か
』
と

悩
ん
で
い
る
の
を
知
り
、『
子
育
て
中
の
自

分
と
重
な
り
、
寄
り
添
っ
て
い
け
る
よ
う
に

な
り
た
い
』
と
強
く
思
っ
た
」
と
話
す
目
に

は
う
っ
す
ら
と
涙
が
。

　

卒
業
後
、
病
院
で
勤
務
す
る
堀
川
さ
ん

に
、
ど
の
よ
う
な
看
護
師
に
な
り
た
い
か
を

伺
う
と
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
笑
顔
を

大
切
に
、
一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
の
想
い

を
受
け
取
っ
て
行
動
に
移
せ
る
看
護
師
に
な

り
た
い
」
と
即
答
。
続
け
て
「
熱
心
に
指
導

し
て
く
だ
さ
る
先
生
ば
か
り
で
、
こ
の
学
校

に
入
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し

た
。

理
想
の
看
護
師
に
な
る
た
め
に

　
高
校
時
代
に
、
友
人
の
お
見
舞
い
に
行
っ

た
病
院
で
、
看
護
師
さ
ん
の
技
術
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
接
し
方
を
見
て
感
銘

を
受
け
、
准
看
護
学
校
に
入
学
し
た
高
安
七

瀬
さ
ん
。

　
入
学
当
初
は
医
療
の
知
識
が
な
か
っ
た
そ

う
で
、「
周
り
に
つ
い
て
い
け
る
か
不
安
だ
っ

た
。
し
か
し
、
日
々
勉
強
に
励
み
、
同
期
や

先
生
方
に
恵
ま
れ
た
こ
と
で
卒
業
す
る
こ
と

が
で
き
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
ま
た
、
高
安
さ
ん
に
は
患
者
さ
ん
と
の
接

し
方
を
考
え
さ
せ
ら
れ
た
実
習
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
は
、
長
期
の
治
療
を
続
け
て
い
る

「
慢
性
期
」
に
該
当
し
、
病
気
で
塩
分
・
食

事
制
限
が
あ
る
患
者
さ
ん
を
受
け
持
た
せ
て

も
ら
っ
た
と
き
の
こ
と
。「
食
事
制
限
が
あ

る
患
者
さ
ん
で
し
た
が
『
食
べ
た
い
』
思
い

が
強
く
、『
制
限
が
あ
る
』
こ
と
を
理
解
し

て
も
ら
え
な
か
っ
た
」
と
い
う
経
験
を
明
か

す
な
ど
、
伝
え
方
や
接
し
方
、
コ
ロ
ナ
禍
で

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
難
し
さ
を
痛
感

す
る
実
習
を
多
く
経
験
し
ま
し
た
。

　

卒
業
後
は
、「
そ
の
人
ら
し
さ
を
生
か
し

つ
つ
、
今
、
そ
の
人
に
と
っ
て
何
が
必
要
な

の
か
を
考
え
ら
れ
る
看
護
師
を
目
指
し
、
さ

ら
に
学
ぶ
た
め
正
看
護
師
の
学
校
に
進
学
す

る
」
と
力
強
く
答
え
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
実
習
で
は
「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」
が
一
番
勉
強
に
な
っ
た
と
口

を
揃
え
る
２
人
。
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
実
践
経

験
を
踏
み
、
理
想
と
す
る
看
護
師
へ
の
道
を

歩
み
始
め
ま
す
。
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未来に向かって特集

　こんにちは！カシマスターを目指してきた
地域おこし協力隊のユウナです。
　平成 30年 11月 1日号から始めた地域おこ
し協力隊の目指せ！ " カシマスター！ " も今回
で30回目を迎えました。今までご覧いただき、
本当にありがとうございました。
　鹿嶋市に移住し着任した直後は、「地域おこ
し協力隊として何をすれば、鹿嶋の役に立て
るのだろう…」と不安と迷いでいっぱいでし
た。そんな時に、「鹿嶋の魅力を再発見できれ
ば」と始めたのがこの連載です。
　いつの間にか「面白い！」「知らなかった！」
「食べてみたい！」など、皆さんから多くの温
かい声が届き、「鹿嶋の人って温かいなあ」と
うれしい限りです。
　また、鹿嶋を知らずに移住してきた私は、鹿
嶋に関わる皆さんの温かさや優しさに何度も助
けられてきました。

　そんな私が感じた鹿嶋の一番の魅力は、「鹿
嶋に暮らす・鹿嶋に関わる皆さん自身」。
　どんな観光地でも、移住先でも、そこに住む
人たちが、その土地の魅力を引き出すのではな
いでしょうか。この連載が、少しでも鹿嶋の魅
力の再発見のきっかけとなれば、それが「最後
の成果」になったのかなと思います。
　私の地域おこし協力隊としての活動は３月
いっぱいで終了しましたが、これからが本当の
スタート！これからも、全力で一市民として楽
しみながら、もっとたくさんの面白い魅力を見
つけ、創り出し、誰もが認める「住みたいまち」
を目指して活動していきます！
　市内で見かけることがあったら「協力隊やっ
てたユウナだよね！」と気軽に声をかけていた
だけると、とてもうれしいです！
　これから“こそ”、どうぞよろしくお願いし
ます！

次の協力隊員にバトンを
つなぎます！

Coming soon...

地域おこし協力隊の

目指せ！“カシマスター”

最終回
拡大版

 0020692

「一番の魅力は、ここで暮らす皆さんです。」

vol.30

市ホームページに「目指せ！カシマスター」のバックナンバーを掲載しています。ぜひご覧ください。
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各種予防接種費を助成します  保健センター 
 82-6218

妊婦の夫、妊娠を希望する女性の風しん　 0011923

風しんの抗体検査と予防接種（男性の一部）-風しんの追加的対策-　 0003575

［対象］ 平成２年４月１日以前に生まれた方で、過
去に助成を受けたことがなく、接種時点で市内に在
住する妊婦の夫、または妊娠を希望する女性。
　なお、妊娠している方、またはその可能性がある
方は接種できません。接種後２カ月間は妊娠を避け
ることが必要です。

［接種期間］ ４月１日～令和４年３月31日（木）
［助成金額］ 3,000円（任意接種での助成は生涯１回
限り）※予防接種費用が助成金額以下の場合は、実
費を助成します。

［助成方法］ 償還払い
［申請方法］ 医療機関で接種をした後、保健センター
窓口で申請してください。

［持ち物］ 身分証明書（本人と確認できるもの。健康
保険証など）、予防接種費領収書原本（風しん予防接
種費用とわかるよう明記）、振込口座がわかるもの

（通帳など）、母子健康手帳（妊婦の夫のみ）

高齢者肺炎球菌　 0011924

［対象］ これまでに一度も接種したことがない方で、
次の①または②に該当する方
①令和３年４月２日～同４年４月１日に、対象年齢

（65・70・75・80・85・90・95・100歳、100歳以上）
になる方※４月中旬に予診票を送付します。
②60歳以上65歳未満の方で、 心臓・腎臓・呼吸器
の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される
障がいや、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能
に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいのある
方

［接種期間］ ４月１日～令和４年３月31日（木）
［助成金額］3,000円
※予診票を持参して接種した場合に限ります。

［接種方法］ 通知に同封した医療機関リストに掲載
されている契約医療機関に直接予約をして、接種し
てください。

［持ち物］ 予診票、健康保険証
※①で予診票が届かない方および②の方は、接種を
する前に必ず保健センターに連絡してください。

　風しんの患者数が増加しているため、抗体保有率
が低い年代の男性を対象に、抗体検査と予防接種を
無料で実施します。

［対象］昭和37年４月２日～同54年４月１日に生ま
れ た 男 性（令 和 １ ～ ２ 年 度 中 に 受 診 さ れ た 方 を 除
く）※対象者には昨年度、クーポン券を送付してい
ます。転入した方は身分証明書をお持ちのうえ保健
センターにお越しください。

［受診方法］実施医療機関または職場の健康診断な
どでまずは抗体検査から受けてください。
※職場の健康診断で受診できるかどうかは勤務先に
ご確認ください。

［接種期間］令和４年３月31日まで（平成31年度から
３年間の事業で、今年度が最後となります。なるべ
く早めに受診してください。）

［持ち物］健康保険証、送付したクーポン券
●市内医療機関については、クーポン券送付時に同

封した医療機関リストに掲載されています。
　市外医療機関については、厚生労働省のホームペー

ジに掲載されています。「風しんの追加的対策」で検
索するか、下記のQRコードからご覧ください。

厚生労働省ホームページ
「風疹の追加的対策について」

※お子さんの麻しん風しん混合予防接種は、本紙 17 ページをご確認ください。
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茨城県営業時間短縮要請等関連事業者支援一時金

●共通事項
［募集期間］ 4月1日～ 5月11日（火）8:30 ～ 17:15 ※土・日曜日、祝日を除く。
［申込方法］ 農業委員会事務局または農林水産課で配布する（市ホームページでダウンロード可）応募用紙に
必要事項を記入して、同事務局・同課に提出してください。代理人でも可能です。
［選考方法］ 候補者選考委員会で、提出書類などに基づき選考します。
［その他］①農業委員と農地利用最適化推進委員の兼務はできません。※両方に推薦・応募は可能です。
②募集状況の中間経過および結果は、市ホームページで公表します。

　8月26日に任期満了となる鹿嶋市農業委員と、農地利用最適化推進委員の候補者をそれぞれ募集します。

●応募条件など
＜農業委員＞
［対象］ 市内に住所を有し、農業に関する識見を持
ち、農地利用の最適化の推進などに関しその職務を
適切に行うことのできる方
［募集人員］14人（推薦・公募合わせて）
［業務内容］毎月の定例総会で権利移動の審議、農地
の利用状況調査などを行います。
［任期］令和3年8月27日～同6年8月26日
［報酬］月額 55,000円 ※その他に能率給あり。
［その他］原則として、農業委員の過半数は認定農業
者でなければなりません。また、農業委員会の事務
に関し利害関係のない方が、１人以上必要です。

＜農地利用最適化推進委員＞
［対象］市内に住所を有し、農地利用の最適化の推進
に熱意と識見を持つ方（必ずしも農業経験を問いま
せん）
［募集人員］ 12人（推薦・公募合わせて）
［業務内容］担当区域内（市内12地区）で、 農地利用
の最適化を推進します。
［任期］委嘱した日から農業委員の任期満了の日ま
で。
［報酬］月額 40,000円 ※その他に能率給あり。

　県独自の緊急事態宣言により影響を受けた事業者
に対して、県から一時金が支給されます。
［支給対象］下記のいずれかに該当する県内事業者
①営業時間短縮要請に協力した飲食店と直接取引が
ある事業者
例）飲食料品卸売業、割り箸・おしぼりなどの供給者、
接客サービス事業者など
②外出自粛要請により影響を受けた主に対面で個人
向けに商品やサービスを提供する事業者
例）イベント業、土産物屋、飲食店（昼間営業など）、
ホテル・旅館、バス・タクシー業、理・美容店、学習塾、
マッサージ店など

［主な要件］令和３年１月または２月の売上高が対前年
比（または前々年比）で50％以上減少していること。
※営業時間短縮要請協力金を受給している飲食店
　は支給対象外。
［支給額］１事業者あたり一律200,000円（１回限り）

５月31日（月）までに、 電子申請または必要書類を
下記に郵送して申し込み。※申請書は市商工観光課お
よび鹿嶋市商工会窓口で配布しています。
茨城県事業者支援一時金窓口
029-301-5558（平日9:00～17:00）
https://www.pref.ibaraki.jp/shokorodo/

sangi/ichijikin/kanren_ichijikin_210301.html

鹿嶋市農業委員候補者・
農地利用最適化推進委員候補者の募集

農業委員会事務局 0006920

国の
一時支援金

　東京都や千葉県などに対し国が出した緊急事態宣言により影響を受けた事業者に対しては、国
から一時支援金が支給されます。（例）対象地域の飲食店と取引がある食品加工・製造業・生産者、
県外からの利用客が多い宿泊業など。 一時支援金相談窓口・申請サポート会場電話予約窓口
0120-211-240（毎日８:30 ～ 19:00） https://ichijishienkin.go.jp/
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オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
理
解
と
関
心
を
高
め
る
事
業
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　
市
で
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
関
す
る
理
解
と
関
心
を
高
め
る
事
業
を
募
集
し
、
採
択
さ
れ
た
事
業

に
対
し
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
機
運
醸
成
事
業
補
助
金
※
」
を
交
付
し
ま
す
。

　
補
助
を
希
望
す
る
団
体
の
方
は
、事
前
に
市
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
課
に
ご
相
談
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　茨城県独自の緊急事態宣言の発令を受け延期した
東京 2020 オリンピック・パラリンピック聖火リレー
トーチの県内巡回展示を実施します。
　聖火ランナーが持つトーチを実際に見ることがで
きます。ぜひ、この機会にご覧ください。

[ 展示期間 ] 4 月 1 日・2 日（金）
[ 展示場所 ] 鹿嶋市役所　第１庁舎１階ロビー
[ 注意事項 ] トーチに触れることはできません。

東京 2020 オリンピック・パラリンピック

聖火リレートーチを展示

　４月からも「オリンピックが鹿嶋にやってくる！」を
FM かしまで放送します。お楽しみに！

[ 放送時間 ] 毎週金曜日
7:50 ～ ８:00

12:50 ～ 13:00
17:50 ～ 18:00

[ 放送内容 ]・オリンピック情報
・イベント情報 など

 「オリンピックが鹿嶋にやってくる！」を
FM かしまで放送中

補助対象者
次のすべてに該当する団体
●継続的かつ計画的に活動を行い、事

業の成果が期待できる団体であるこ
と。

●構成員の半数以上が市内在住者であ
ること。

●団体の活動の拠点となる事務所の所
在地または団体の連絡先が市内であ
ること。

●団体の収支に関し、他の団体または
他の事業と区分して経理を行ってい
ること。

など

補助対象事業
次のいずれかに該当する事業
●東京 2020 大会の機運醸成活動として、オリンピア

ン・パラリンピアン・有識者などを招致し開催する
フォーラム、講演、スポーツ指導などの事業

●東京 2020 大会の受入れに向けた各種おもてなし事業
●東京 2020 公認プログラム、または東京 2020 応援プログラムの承認を受けた事業
●その他市長が認める事業

補助要件
次の要件に該当する事業であること。
●市内で開催し、市内に在住、在勤、

または在学している者を対象とする
ものであること。

●補助対象事業について、国、茨城県、
その他の公的機関から補助金または
助成金の交付を受けていないこと。

※同補助金は、市内の各団体が行ったオリンピックの機運醸成に関連する事業に対して市が費用の一部を助成するものです。
　茨城カシマスタジアムを会場として開催される東京 2020 オリンピックサッカー競技開催を鹿嶋市全体で盛り上げるとともに、オリン

ピックを契機とした市内のスポーツ、文化芸術、国際交流などのさまざまな分野の振興を目的としています。

補助限度額および補助率

[補助限度額 ] 200,000 円
[ 補助率 ] 補助対象経費の 10/10

東京2020オリンピックが
鹿嶋にやってくる！vol.19

 オリンピック・パラリンピック課
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市内を取材した内容は、市公式 HP「鹿嶋市レポート」
で公開中。また、広報かしまをスマートフォンなどで
閲覧できる「カタログポケット（ 0007034）」では、
未公開写真を掲載しています。	  広報推進課

　平成23年（2011年）から10年を迎えた東日本大震災復興祈願祭が
３月11日に行われました。宮司をはじめとする祭員11人が祈願祭を
執り行い、被災者を悼みました。
　また、地震発生と同時刻の14時46分には、祭員と参拝者が1分間
の黙とうを行いました。

鹿行地域の豊かな自然と食をPR
ウルトラマラソンin鹿行開催

震災から10年を迎えて
東日本大震災復興祈願祭

　３月14日、行方市、鉾田市、鹿嶋市、神栖市、潮来市をめぐる
100ｋｍのコースを走るマラソン大会が開催されました。
　参加者195人は朝５時に北浦公民館をスタートし、うち159人が
完走。優勝者は、なんと大会記録６時間57分でゴールしました。
　途中の豊津エイドステーション（給水所）では、鹿島アントラーズ
のマスコット・しかおとしかこが、完走を目指して走るランナーた
ちに声援を送りました。

新型コロナウイルス感染症の収束を願い
祭頭祭が２年ぶりに開催

　3月9日、鹿島神宮祭頭祭が同神宮境内で、新型コロナウイルス感染症対策として
時間と規模を縮小して開催されました。
　当日は、右方大頭溝口郷の囃

はやし
人が太鼓の音に合わせて「イヤートホヨトホヤァー」と

囃し、樫の棒を組み鳴らしながら境内を進みました。五色のたすきや色鮮やかな衣装
を身にまとった囃人の顔には、久しぶりのお祭りで多くの笑顔が溢れていました。
　溝口郷祭事委員会事務局の飯田将さんは「練習や準備を通じて地域が1つとなった。
今回、コロナ収束に向けて奉納ができたことは、喜ばしいこと」と笑顔を見せました。

3/９

3/11 3/14

= 市公式ホームページでの検索番号です。

PhotoReport
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12鹿嶋市役所  0299-82-2911( 代表）

＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先 ＝電話番号 			   ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ページ ID（市 HP での検索番号） 市からのお知らせ

転
倒
予
防
の
た
め
に 

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
教
室 

介
護
長
寿
課 

０
０
５
１
４
６
５

　
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
と
は
、
正
方

形
の
マ
ス
目
へ
の
足
の
運
び
方
を
覚

え
、
足
踏
み
し
な
が
ら
前
進
す
る
運

動
で
す
。
転
倒
予
防
や
認
知
機
能
の

向
上
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
も
効
果

が
あ
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
運
動

が
苦
手
な
方
も
安
全
に
楽
し
く
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
外
出
自
粛
の
た
め
運
動
す
る
機
会

が
減
っ
て
い
る
方
、
健
康
の
た
め
に

何
か
始
め
た
い
と
考
え
て
い
る
方

は
、
ぜ
ひ
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

５
月
11
日
～
10
月
19
日
の
隔
週

火
曜
日（
７・
８
月
は
月
１
回
）、
10

時
30
分
～
11
時
30
分
※
全
10
回
。

ま
ち
づ
く
り
市
民
セ
ン
タ
ー

［
対
象
］市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
65

歳
以
上
の
方

［
募
集
人
員
］10
人（
先
着
）※
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
。

１
回
２
２
０
円

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
し
ま
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ 

85
‐
１
１
５
８

鹿
嶋
市
都
市
計
画 

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
を
改
定 

都
市
計
画
課 

０
０
２
０
４
３
８

　
こ
の
た
び
、
本
市
の
都
市
計
画
に

関
す
る
基
本
的
な
方
針
で
あ
る「
鹿

嶋
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」

を
改
定
し
ま
し
た
。

　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
る
ほ
か
、
次
の
と
お
り
販
売
・
閲

覧
を
行
い
ま
す
。

［
本
編
の
販
売
場
所
］都
市
計
画
課

［
価
格
］１
冊
１
８
０
０
円

［
本
編
の
閲
覧
場
所
］都
市
計
画
課
、

中
央
図
書
館
お
よ
び
大
野
分
館

※
概
要
版（
全
15
ペ
ー
ジ
）は
、
都
市

計
画
課
、
大
野
出
張
所
お
よ
び
各
地

区
公
民
館
で
配
布
し
て
い
ま
す（
無

料
）。

令
和
３・４
年
度
入
札
参
加 

資
格
審
査
の
追
加
受
付 

（
５
月
期
追
加
受
付
） 

契
約
検
査
室 

０
０
０
１
６
９
５

　
「
物
品
製
造
・
販
売
、
役
務
の
提

供（
清
掃
・
保
守
点
検
・
物
品
リ
ー

ス
等
）」の
登
録
申
請
の
追
加
受
付
を

行
い
ま
す
。

　
必
要
書
類
や
申
し
込
み
方
法
な
ど

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

［
申
請
方
法
］デ
ー
タ
仮
登
録
後
、
契

約
検
査
室
に
書
類
を
郵
送
で
提
出
。

［
申
請
期
間
］①
デ
ー
タ
仮
登
録
＝
４

月
15
日（
木
）
～
５
月
12
日（
水
）

②
書
類
受
付
＝
５
月
６
日（
木
）
～

12
日（
水
）

［
有
効
期
間
］７
月
１
日
～
令
和
５
年

３
月
31
日

※「
建
設
業
」お
よ
び「
設
計
・
測
量
・

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
」の
申
請
は
、

茨
城
県
共
同
受
付
セ
ン
タ
ー
で
実
施

さ
れ
ま
す
。
市
で
は
直
接
受
付
で
き

ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、
茨
城
県
土
木

部
監
理
課
建
設
業
担
当
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

災
害
義
援
金
の
募
集 

 

生
活
福
祉
課 

０
０
０
２
８
４
７

　

日
本
赤
十
字
社
茨
城
県
支
部
で

は
、
次
の
災
害
義
援
金
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
お
預
か
り
し

た
義
援
金
は
、
被
災
者
の
生
活
支
援

に
使
わ
れ
ま
す
。

●「
令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援

金
」（
期
間
延
長
）

［
募
集
期
間
］令
和
４
年
３
月
31
日

（
木
）ま
で

●「
令
和
３
年
２
月
福
島
県
沖
地
震

災
害
義
援
金
」（
募
集
開
始
）

［
募
集
期
間
］５
月
31
日（
月
）ま
で

▲特別な技術いらずで
楽しく取り組めます。
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＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先 ＝電話番号 			   ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ページ ID（市 HP での検索番号）Information

※いずれの催しも、新型コロナウイルス感染症の影響により、縮小・中止・延期する可能性があります。

障
害
基
礎
年
金
等
を
受
給
中
の

ひ
と
り
親
の
方
へ 

「
児
童
扶
養
手
当
」が
変
わ
り
ま
す 

こ
ど
も
相
談
課

０
０
５
１
３
２
４

　
令
和
3
年
3
月
分（
5
月
支
払
い
）

か
ら
①
手
当
額
の
算
出
方
法
と
②
支

給
制
限
に
関
す
る
所
得
の
算
定
方
法

が
次
の
よ
う
に
変
更
さ
れ
ま
す
。

①
令
和
3
年
3
月
分
か
ら
、
児
童
扶

養
手
当
の
額
が
障
害
年
金
の
子
の

加
算
部
分
の
額
を
上
回
る
場
合
、

そ
の
差
額
を
児
童
扶
養
手
当
と
し

て
受
給
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

②
障
害
基
礎
年
金
等
を
受
給
し
て
い

る
受
給
資
格
者
の
所
得
制
限
に
関

す
る「
所
得
」に
、
非
課
税
公
的
年

金
給
付
な
ど（
障
害
年
金
、
遺
族
年

金
、
労
災
年
金
、
遺
族
補
償
な
ど
）

が
含
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

※
障
害
基
礎
年
金
以
外
の
公
的
年
金

な
ど（
遺
族
年
金
、
老
齢
年
金
、
労

災
年
金
、
遺
族
補
償
な
ど
）を
受
給

し
て
い
る
人
は
こ
れ
ま
で
と
変
わ
り

ま
せ
ん
。

　
既
に
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者

と
し
て
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
原

則
、
申
請
不
要
で
す
。

　
そ
れ
以
外
の
方
は
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
す
る
た
め
の
申
請
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
こ
ど
も
相
談
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
支
援
事
業 

補
助
金
の
交
付 

商
工
観
光
課

０
０
１
１
８
３
１ 

　
中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画
区

域
内
に
お
い
て
、
営
利
を
目
的
と
し

た
事
業
を
新
規
に
開
始
す
る
個
人
や

法
人
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま

す
。

［
補
助
対
象
経
費
］

①
店
舗
改
修
費
（
内
装
・
外
装
・
給

排
水
設
備
・
サ
イ
ン
・
電
気
・
撤
去

工
事
な
ど
に
要
す
る
費
用
）

②
店
舗
賃
借
料
（
家
賃
、
礼
金
、
管

理
費
、
共
益
費
、
そ
の
他
類
す
る
費

用
）

※
①
は
交
付
決
定
後
に
着
工
し
、
家

屋
に
か
か
る
費
用
が
対
象
で
す
。

　
ま
た
②
の
家
賃
・
共
益
費
な
ど
の

補
助
は
賃
貸
借
契
約
月
か
ら
対
象
。

［
補
助
率]

①
１
／
２
以
内
②
10
／
10

以
内

［
補
助
上
限
］①
３
０
０
万
円
、
②
月

額
20
万
円（
10
カ
月
以
内
）※
①
と
②

の
併
用
は
３
０
０
万
円
。

［
申
請
期
限
］５
月
14
日（
金
）

※
補
助
事
業
や
事
業
者
の
要
件
や
申

請
書
類
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

固
定
資
産
評
価
額
が 

縦
覧
で
き
ま
す 

 

税
務
課 

０
０
０
１
７
８
１

［
縦
覧
期
間
］４
月
１
日
～
５
月
31
日

（
月
）ま
で
※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
。

［
時
間
］９
時
～
12
時
、
13
時
～
17
時

［
縦
覧
場
所
］税
務
課
窓
口

［
対
象
］市
内
に
土
地
ま
た
は
家
屋
を

所
有
し
、
固
定
資
産
税
を
納
税
し
て

い
る
方

［
持
ち
物
］運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の
。
代
理
人
が
縦

覧
す
る
場
合
は
委
任
状
。

［
内
容
］土
地（
所
在
地
、地
目
、地
積
、

評
価
額
）、
家
屋｛
所
在
地
、
家
屋
番

号（
登
記
さ
れ
て
い
る
場
合
）、種
類
、

構
造
、
床
面
積
、
評
価
額
｝

※
本
人
所
有
の
土
地
や
家
屋
は
、
固

定
資
産
税
納
税
通
知
書
に
記
載
し
ま

す｛
５
月
７
日（
金
）発
送
予
定
｝。
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＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先				    ＝電話番号 ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ホームページ 【注】費用・申し込みの記載がないものは、無料・申し込み不要。

■危険物取扱者試験・
　消防設備士試験
＜①危険物取扱者試験＞

Ａ日程＝６月５日（土）、D日程＝
10月23日（土）
＜②消防設備士試験＞

前期＝８月29日（日）
①②いずれも鹿島高校

［受付方法］書面および電子申請があ
り、期間・詳細は試験案内をご確認
ください。案内は鹿嶋消防署・大野
消防署で配布しています。
（財）消防試験研究センター茨城県

支部 029-301-1150
■自衛隊一般幹部候補生募集

［受付期間］４月28日（水）まで
［応募資格］大卒程度試験＝①22歳
以上26歳未満の方②20歳以上22歳
未満で大学を卒業した方(見込み含
む）③26歳以上28歳未満で修士課
程を修了した方など（見込み含む）
院卒者試験＝20歳以上28歳未満で
修士課程を修了した方など(見込み
合む)
※年齢要件＝令和４年４月１日現在

［試験日］１次＝５月８日（土）・９日（日）
自衛隊茨城地方協力本部 百里分

駐所 0299-52-1366、募集課募
集班 029-231-3315
■令和３年度 労働基準監督官募集
[受験資格]①平成３年４月２日～同
12年４月１日生まれの方 ②平成12
年４月２日以降生まれの方で大学を
卒業または令和４年３月までに卒業
見込みの方。もしくは人事院がそれ
と同等と認める方。

［試験の程度］ 大卒程度
[申込期限・方法] ４月７日(水)まで
にホームページ（http://www.jinji-
shiken.go.jp/juken.html）か ら 申
し込み。
[試験日] 第１次試験＝６月６日(日)

茨城労働局総務部総務課 029-
224-6211、鹿嶋労働基準監督署
83-8461

■スキルアップセミナー
＜①機械CAD（AutoCAD）基礎講
座＞

６月７日(月)・８日（火）・10日
（木）・14日（月）・15日(火)・17日(木) 
18:00 ～ 21:00 (全６回)

［内容］ 基本的な機械図面の作成実
習（２次元CAD)、AutoCADの操作
方法など

［定員］ 10人（定員を超える場合は
抽選）
＜②アーク溶接特別教育＞

６ 月21日(月) ～ 23日(水) ９:00
～ 17:00 (全３回)

［内容］ 労働安全衛生法に基づく特
別教育(修了者には修了証を交付)
[持ち物]作業着、安全靴、帽子、防
じんマスクなど

［定員］ 15人（抽選）
いずれも3,040円（テキスト代含む）

［申込期間］①４月12日（月）～５月
６日（木）必着②４月26日（月）～５
月19日（水）必着※詳しくは、下記
ホームページでご確認ください。

県立鹿島産業技術専門学院
69-1171  「茨城県立鹿島産業

技術専門学院」で検索。

■いきいきゆめプール　
　第１期水中バレーボール教室
　水深75cmのプールで９人制バ
レーボールを行います。

４月15日～ 7月22日の木曜日（全
15回）13:00 ～ 14:00

［対象］成人男女＝18人（先着）
3,000円（会員1,500円）※入場料

別途。
いきいきゆめプール 95-

6366
■障がいのある方のための
　パソコン教室

［対象］市内在住で身体障害者手帳を
お持ちの方

前期＝５月～９月、後期＝10月
～令和４年２月※時間はいずれも
10:00 ～ 11:30（全10回）

まちづくり市民センター　パソ
コン室

4,000円（年額）
［内容］入門コース（案内状作成・イ
ンターネットの楽しみ方など）

（社福）鹿嶋市社会福祉協議会
82-2621 83-0242
k-shakyo@sopia.or.jp

［対象］⑤⑥＝18
歳以上、その他
＝15歳以上。
※いずれも先着。

 5,000円
（会員3,000円）
｛④のみ2,000円
（会員1,000円）｝
※入場料が別途

必要です。

教室名 日　時 定員

①成人水泳教室 ４月８日～６月 17 日の木曜日
13:00 ～ 14:00（全 10 回） 10 人

②シェイプアップ
　アクア（水曜）

４月７日～６月 16 日の水曜日
11:00 ～ 12:00（全 10 回） 15人

③シェイプアップ
　アクア（金曜）

４月９日～６月 11 日の金曜日
10:00 ～ 11:00（全 10 回） 15人

④水中バレー
　ボール教室

４月７日～６月 16 日の水曜日
10:00 ～ 11:00（全 10 回） 20人

⑤健康水中運動
　教室

４月８日～６月 17 日の木曜日
10:00 ～ 11:00（全 10 回） 20人

⑥らくらく
　水泳教室

４月８日～６月 17 日の木曜日
11:00 ～ 12:00（全 10 回） 10 人

⑦あめんぼ教室
　（クロール中心）

４月９日～６月 11 日の金曜日
18:00 ～ 19:00（全 10 回） 10 人

高松緑地温水プール
 85-1158第１期 温水プール教室
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暮らしの情報 ＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先				    ＝電話番号 ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ホームページ 【注】費用・申し込みの記載がないものは、無料・申し込み不要。

※いずれの催しも、新型コロナウイルス感染症の影響により、縮小・中止・延期する可能性があります。

■鹿弁市場（カシベンマルシェ）
　地元飲食店応援ドライブスルー
　車から降りずに、地元飲食店の自
慢の弁当・惣菜を購入し持ち帰るこ
とができます。
　また、売上の一部で小学校に消毒
液を寄付します。食事を楽しみなが
ら地域応援をしませんか。

４月４日（日）10:00 ～ 16:00
旧関鉄バスターミナル跡地

（ 株 ）ト ラ ス ト ホ ー ム 0120-
406-854

■ピアノ体験事業
　スタインウェイを弾いてみよう
　コンサートグランドピアノの頂点
を極めるスタインウェイを弾いて、非
日常的な舞台を体験してみませんか。

 ４月17日(土)・18日（日）10:00
～ 17:00

［区分］１区分50分（１日７区分）、
１組１区分まで

 鹿嶋勤労文化会館ホール
［対象］ ピアノ経験のある方。15歳
以下の方は保護者同伴。（先着）

 １区分1,000円(当日支払い)
［申込開始］４月2日（金）９:00 ～

下記に電話で仮予約後、同館窓口
で申し込み。

 鹿嶋勤労文化会館  83-5911
■茨城県近代美術館企画展
　「日本画の150年 明治から現代へ」

［開催期間］４月17日(土) ～６月20
日（日）※月曜日・５月６日（木）は休
館。５月３日（月・祝）は開館。

［開館時間］９:30 ～ 17:00（入場は
16:30まで）

［内容］受け継がれてきた伝統や技法
に基づきながらも、革新的な試みが
続けられてきた日本画の、明治から現
代に至る150年の流れをたどります。

［入館料など］下記にお問い合わせく
ださい。WEB予約優先制あり。

茨 城 県 近 代 美 術 館 029-243-
5111 「茨城県近代美術館」で検索。

■国道51号新神宮橋の４車線化工事に
　伴い大きな音が発生します
　老朽化した神宮橋の架け替えのた
め実施している新神宮橋の４車線化
工事に伴い、下記の期間、杭の打設
による大きな音が発生します。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いします。

４月上旬～５月上旬の８:00 ～
17:00※土・日曜日、祝日を除く。

国道51号新神宮橋（潮来側）
戸田建設（株）神宮橋潮来側下部工

作業所 77-5205、国土交通省 鹿
嶋国道出張所 82-1509

■料理クラブ「松味会」
　令和３年度会員募集
　性別・年齢問わず、楽しくクッキ
ングしています。

毎月第３木曜日９:30 ～※第１回
は４月15日（木）

高松公民館　多目的室（調理室）
１回1,000円を予定（材料費含む）
４月８日（木）までに、下記に電話

で申し込み。
高松公民館 83-0841

■初心者歓迎 入会随時受付中
　三笠書道同好会 会員募集

 毎月第２・４木曜日（変更あり）
10:00 ～ 11:30

 三笠公民館
［講師］ 中井言玉先生

 月額 2,020円
 三笠書道同好会 大川さん

 82-3877
■結婚支援ボランティア
　「マリッジサポーター」募集
　県では、独身者の結婚を支援する
ため、地域における出会いの相談や
仲介などの活動を行うボランティア

「マリッジサポーター」を新規募集し
ます。
　結婚支援に関心のある方は、お気
軽にお問い合わせください。

県少子化
対策課 029-
301-3261

■大野潮騒はまなす公園
　第５回作品展（絵画の部）

４月４日（日）～ 18日（日）９:00
～ 16:30（月曜日休館）

大野潮騒はまなす公園ギャラリー
大野潮騒はまなす公園事務室
69-4411

■絵画小作品・グループ展
　ポピー（ケシ）をテーマとした0 ～
10号までの小作品38点を展示しま
す。※新型コロナウイルス感染症の
影響により延期する場合があります。

４ 月13日（ 火 ） ～ 18日（ 日 ）
10:00 ～ 16:00

ギャラリーやまさん（小山121）
小澤さん 69-2660

■ＲＤＦセンター廃棄物処理手数料
　収納業務の委託について
　令和３年度の広域鹿嶋ＲＤＦセン
ター廃棄物処理手数料の収納業務は
極東開発工業（株）に、広域波崎ＲＤ
Ｆセンターの同業務は大地建設（株）
に委託しました。

［委託期間］４月１日～令和４年３月31日
鹿島地方事務組合 90-1186

■見えにくい・見えない方のための相談
　ふれあいサロン（視覚障害当事者相談）

４月21日（水）、５月19日（水）、６
月16日（水）いずれも13:30～※参
加前に事前にご確認ください。

県立視覚障害者福祉センター２階
［対象］県内に居住する視覚障がい者
とその家族、当事者を支援する方

茨城県視覚障害者協会 029-
221-0098 029-221-0234

ibacenter@work.nifty.jp
■健康診断を受けましょう
　協会けんぽでは、加入者の家族

（40 ～ 74歳の被扶養者）を対象に
特定健診を実施しています。年に一
度、健診費用の一部を協会けんぽが
補助しますので、必ず健診を受診し
ましょう。
　加入者本人（被保険者）には「生活
習慣病予防健診」を実施しています。
詳しくはお問い合わせください。

協会けんぽ茨城支部保健グループ
029-303-1584
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　市が運営する鹿嶋市地域子育て支援センターは、主に就学前のお子さんとその保

護者を対象に、園庭や支援室を開放しています。常駐する保育士が見守る中、たく

さんの遊具やおもちゃを使い、親子で自由に思い思いの時間を過ごせます。	  

　４月は転入・転出が多い季節。転入で不安を感じている親子には、転入者を対象

としたイベントも予定しているほか、毎月のイベント（下表）では、同年齢の親子

の交流や情報交換、友だちづくりのきっかけができます。	 	 	 	 	 	

　親子で遊びに行く場所として、選択肢の１つにどうですか？ 先生たちはいつも笑顔で、皆さん

を待っています！	 	 	 	 	 　　

　次号からは、市内の各子育て支援センターを紹介していきます。

子育てを
楽しもう
vol.1親子で楽しむ地域の子育て支援センター

鹿嶋市地域子育て
支援センター
 須賀 372-1
 83-4152

支援センター４・５月のイベント（★のマークがあるイベントは要予約。）	  鹿嶋市地域子育て支援センター　 83-4152

イベント 対象 日時 内容

なかよしタイム 0 歳～ 5 歳児
４月７日（水）・12 日（月）・26 日（月）
11:00 ～

絵本の読み聞かせ・ふれあい遊び・手遊び・体を
動かした遊びなどをみんなで楽しみましょう。

スマイルデー 0 歳～ 5 歳児
４月２日（金）・５日（月）・13 日（火）・
19 日（月）・27 日（火）

親子の交流を主とした 1 日です。保育士による相
談も受け付けます。

大きくなったかな 0 歳～ 5 歳児
４月６日（火）・20 日（火）
10:00 ～ 11:30、13:00 ～ 14:00

保育士による身体測定を行います。

★えいごであそぼう！ 2 歳～５歳児 ４月 22 日（木）11:00 ～ [ 定員 ]10 組　※先着。

青空保育 0 歳～ 5 歳児 ４月 21 日（水）9:30 ～ 11:30
 城山公園

※現地集合、現地解散、雨天中止。

★０歳児さん集まれ！ 0 歳児 ５月 14 日（金）11:00 ～
[ 申込期間 ]４月 19 日（月）～５月７日（金）
[ 定員 ]10 組

★１歳児さん集まれ！ 1 歳児 ５月 21 日（金）11:00 ～
[ 申込期間 ]４月 26 日（月）～５月 14 日（金）
[ 定員 ]10 組

★５月の誕生日イベント
５月生まれの
0 歳～ 5 歳児

５月 28 日（金）11:00 ～
[ 申込期間 ]４月 26 日（月）～５月 14 日（金）
[ 定員 ]10 組

★おしゃべり会
0 歳～ 5 歳児の
保護者

５月 13 日（木）13:30 ～ 14:30
[ 申込期間 ]４月 19 日（月）～５月７日（金）
[ 定員 ]６組　※託児あり。

※通常支援は、平日 9:00 ～ 16:00、土曜日 9:00 ～ 15:00。
※市直営以外の地域の支援センター・つどいの広場のイベント情報は、市ホームページ ( 右記 QR コード ) などでご確認ください。

鹿嶋市地域子育て

Google Map

▲園庭や砂場で安全に、楽しく遊べます。
※写真はいずれも、平成 31 年に撮影したものです。

▲マイケル先生による英語教室▲親子でできる料理イベントも

かしま子育てノート
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大きな夢を持ち、未来へ羽ばたいて
vol.1 認定こども園こじか
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 認定こども園こじか
 平井 1-100
 82-0538
[ 対象 ]０～５歳児

園長先生からメッセージ

　鹿島開発とともに、太平洋の海、
空、砂、大地と緑豊かな自然に育て
られた園です。朝の太陽の恵みを園
舎全体に受けて子どもたちの元気な
声とともに、一日が始まります。
　広い園庭をかけ巡り、たくさんの
子どもたちがお互いに刺激しあっ
て、自分で考え、創意工夫できる活
動を目指します。

園の DATA

　麻しん（はしか）も風しんも予防接種が有効な予防法で、十分な免疫
をつけるために２回の接種が必要です。なお、対象年齢のお子さんはい
ずれも無料で接種できますので、忘れずに受けましょう。

[ 対象および接種期間 ]
１期＝１歳以上２歳未満のお子さん（１歳に到達した日から２歳になる

前日までに接種）
２期＝平成 27 年 4 月 2 日～同 28 年 4 月 1 日生まれのお子さん 

｛令和４年３月 31 日（木）までに接種をしてください。なお、
４月上旬にハガキでお知らせします。｝

 上記に該当するお子さんは無料
[ 接種方法 ]右表の接種できる契約医療機関に直接予約をして、接種し
てください。
[ 持ち物 ]お子さんの健康保険証、母子健康手帳、予診票

接種できる契約医療機関 電話番号
出津医院 69-0028
春日クリニック 82-1854
鹿浦小児科医院 83-0290
さくらクリニック 90-7722
島医院 83-4011
島崎クリニック 82-0191
かとう小児科クリニック※ 77-9911
とみかみクリニック 84-1192
額賀整形外科医院 82-0611
葉山産婦人科 83-1515
まつおかクリニック 82-1500
三笠小児クリニック 83-3555
我妻医院 84-5277
白十字総合病院 92-3311
神栖済生会病院 97-2111

4 月 11 日に、創立

50 周年を迎えます

忘れずに麻しん風しん混合予防接種を受けましょう！
 保健センター
 82-6218
 0011921

※４月２日（金）から、「たるいこどもクリニック」
は「かとう小児科クリニック」に名称が変更とな
ります。

幼稚園・保育園・ 認定こども園

す
ぐ
使
え
る

ダ
ミ
ー
テ
キ
ス
ト

第１回
ダミーテキスト

かしまの

釜から上がった出来立ての塩

かしま子育てノート
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※相談はすべて無料(★は要予約）。相各 談種
相 談 名 日 程 時 間 場 所 問い合わせ･申し込み

行政相談 ４月14日（水） 13:30 ～ 15:30 市役所１階  相談室１ 市民活動支援課市民相談室

福祉心配ごと相談 ４月21日（水） 13:30 ～ 15:30 総合福祉センター （社福）鹿嶋市社会福祉協議会
 82-2621

特設人権相談 ４月６日（火） 10:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 15:00 市役所３階 会議室301 水戸地方法務局 83-6000

年金相談 ★ ４月８日（木） 10:00 ～ 14:30 鹿嶋市商工会館 水戸南年金事務所  029-227-3253
※１カ月前から予約可。

児童相談 ★ ４月13日（火） 10:00 ～ 15:00 市役所１階  相談室１ こども相談課、または茨城県鉾田児童
相談所  0291-33-4119

お酒に関する悩み
何でも相談 ★ ４月７日（水） ① 10:00 ～

② 13:30 ～ 保健センター 保健センター  82-6218
※前日12:00までに予約。

こころの健康相談 ★ ４月５日（月） 13:30 ～ 保健センター 保健センター  82-6218
※４月２日（金）12:00までに予約。

Kashima Antlers News!

４月３日（土）15:00… ……………………… Ｊ１・第７節 浦和戦 〔埼玉〕
７日（水）19:00… ……………………… Ｊ１・第８節 柏戦 〔カシマ〕

11日（日）13:05… …………………… Ｊ１・第９節 札幌戦 〔札幌ド〕
17日（土）14:00… ………………… Ｊ１・ 第10節 徳島戦 〔鳴門大塚〕
20日（火）19:00… … YBCルヴァンカップ GS 第３節 札幌戦 〔カシマ〕
24日（土）17:00… …………………… Ｊ１・第11節 神戸戦 〔カシマ〕
28日（水）19:00… …YBCルヴァンカップ GS 第４節 鳥栖戦 〔駅スタ〕

５月１日（土）17:00………………………… J１・第12節 横浜FC戦〔ニッパツ〕

鹿島アントラーズの試合情報

　２月 17 日に新加入選手発表会見が行われ、６
人の新人選手と２人のブラジル人選手の入団が発
表されました。
　会見で、選手たちは「チームの勝利に貢献した
い」と抱負を話しました。
　鹿島アントラーズは、今年 10 月にクラブ創設
30 周年を迎えます。優勝を目指し、
　みんなで応援しましょう！

30th Anniversary Year

創設 30周年
鹿島アントラーズが

８人の新加入選手を発表！

（写真左から舩橋祐選手、須藤直輝選手、林尚輝選
手、常本佳吾選手、早川友基選手）
※アルトゥール カイキ選手、ディエゴ ピトゥカ選手は

オンラインで参加、小川優介選手は欠席。Ⓒ KASHIMA ANTLERS
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※いずれの催しも、新型コロナウイルス感染症の影響により、縮小・中止・延期する可能性があります。

※〔　〕内は会場。

４月５日（月）………………………… 市立保育園入園式〔各市立保育園〕
６日（火）午前…………………… 市立小学校入学式〔各市立小学校〕
６日（火）午後…………………… 市立中学校入学式〔各市立中学校〕
９日（金）…………………… 市立幼稚園・平井認定こども園入園式

〔各幼稚園・平井認定こども園〕

 保健センター  82-6218
 0001894

４・５月の休日当番医

※診療時間は、9:00 ～ 16:00。
※応急的初期診療のみの対応です。事前に連絡して

から受診してください。

日にちおよび当番医 電話番号
４月４日 まつおかクリニック  82-1500
11日 松倉中央クリニック  90-9222
18日 前田病院  83-1122
25日 額賀整形外科医院  83-7670
29日 鹿島神宮前病院  82-7911

５月２日 小山記念病院  85-1111
３日 島医院  83-4011
４日 鹿島神宮前病院  82-7911
５日 小山記念病院  85-1111

 収納課  0001894
納期限のお知らせ

４月30日（金）
〇介護保険料＝第１期

５月31日（月）
〇固定資産税＝第１期
〇軽自動車税＝全期

※納付には、口座振替やスマホアプ
リ(PayPay、PayBなど）の利用が
便利です。

 政策秘書課　  0007260
人口と世帯

人 口	＝	67,001人	 （前月比	－41）
	 男性	＝	34,806人	 （前月比	－35）
	 女性	＝	32,195人	 （前月比	－６）
世 帯	＝	28,940世帯	（前月比	＋10）
面　積	＝	106.02km2 

（令和３年３月１日現在）

 総合窓口課　  0002827
日曜開庁

４月11日（日）・25日（日） 
８:30 ～ 17:15
 市役所（総合窓口課、収納課）

※取り扱い業務は、お問い合わせください。

４月の主な情報

特集

未
あ し た

来に向かって

P ８	 今月のTopicsP10	 オリンピックが鹿嶋にやってくる、Photo	Report

P12	 市からのお知らせ、暮らしの情報
P16	 かしま子育てノート、市内の各種情報
P20	 市長エッセー、気象コラム	

Kashima Public Relations
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▲試し読みはQRコードまたは

[主な特徴]
①スマホやタブレットで読める！
②10言語「日・英・中（繁体・簡体）・

韓・タイ・ポルトガル・スペ
イン・インドネシア・ベトナ
ム語」に対応

③音声読み上げにも対応
④未公開写真も見れる！

⑤なのに、 無料！

スマホで
広報かしまが読める！

まずは、試し読み！

カタログポケット
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　先月５日、日本製鉄株式会社が中長期経営計画を発表し
ました。その内容は東日本製鉄所鹿島地区の高炉などが令
和６年度末を目途に休止するというもので、本市にとって
大変衝撃的でした。皆さんの生活に直接、または間接的に
影響が及ぶことが考えられ、茨城県や近隣市とともに、近
い将来の不安をできるだけ払拭できるよう、最良の対策を
講じていきたいと思います。
　また、もうひとつの課題は、新型コロナウイルス感染症
の拡大防止策となるワクチン接種です。
　本市では、国のワクチン接種事業を円滑に実施できるよ
う、先月21日に、大野ふれあいセンターで集団接種（大野
区域）のシミュレーションを行いました。
　当日は、鹿島医師会の医師・看護師・薬剤師の皆さんや

はまなす民生委員児童委員連絡協議会の皆さんにご協力を
いただき、本番さながらの実演で、動線やレイアウト、一
人あたりにかかる時間などを確認・把握することができま
した。今後、課題を整理し、安全かつ円滑に接種できる体
制を構築していきます。
　接種シミュレーションにご協力いただいた皆さんには、
問題点などの提起・解決に向けて意見交換していただいた
ことに、改めて感謝を申し上げます。
　本日から新年度が始まり、市としても、これまでの行政
のあり方を抜本的に改革すべき新たなステージを迎えてい
ると感じています。現在策定している、市の指針となる次
期総合計画の検討過程で、これからの時代に対応していく

「新しいまちづくり」を見出していきます。

　今年は、2月から続いた陽気で桜の開花が記録的に早
く、城山公園もすでに満開に近い状況です。気象台では
開花は「標準木」により観測を行っており、茨城県では水
戸気象台構内の「標本木」の桜５～６輪開花すると開花発
表となります。
　満開の城山公園を散歩しながら、ここの桜が「標本木」
となり、開花日を当てるイベントが生まれれば賑わいも
一層になると思いながら、花びらを掌

てのひら
に受けました。

　ところで、気象庁では、桜の開花以外にも、紫
あ じ さ い

陽花・チュー
リップなどの植物やウグイスの初鳴き、トカゲの初見など
動植物約60種類の観測も行っていたのをご存じですか？
これは生物季節観測として昭和28年（1953年）から行わ
れ、季節の変化や自然界の異変を観測することが目的でし
た。水戸気象台でのウグイスの初鳴きは、観測開始の同年

は２月26日、令和元年（2019年）は３月19日でした。平均
値は３月９日ですが、最も早い観測は昭和32年（1957年）
２月５日で、最も遅い観測は昭和61年（1986年）4月３日
でした。初鳴きの観測とは、「ホーホケキョ」と鳴くウグイス
の声を気象台職員がその年に初めて聞いた日です。気象台
構内にウグイスが飛んで来て鳴くか鳴かないか、ウグイス
の気分次第。気象台職員が、ウグイスをじっと見つめ、耳
を澄ませている姿が想像できますね。残念ですが、今年１
月から生物季節観測は、植物観測のみとなりました。
　さて、春はシベリア大陸からの寒気と南の暖気がぶつ
かり合って低気圧が急速に発達し、花を蹴散らす嵐とな
りかねません。まだ花冷えや霜も降りる季節、入学や就
職で環境も変わりやすい時期です。体調の管理にも気を
付けてください。

▲シミュレーションで、事前に課題などを洗い出ししました。

▲昨年の城山公園の桜。今年の桜まつりは中止になりました。
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課題解決に向けて最良の対策を

古川武彦…理学博士。元気象庁予報課長、札幌管区気象台長。退官後
に「気象コンパス」を立ち上げ、気象の啓発活動などを行う。

古川博士の
気象コラム
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気
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る
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