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１世帯

10万
円

住民税非課税世帯等の
方に臨時特別給付金

　住民税非課税の世帯などに、国から１世帯当たり
10 万円の現金を給付しています。

[ 対象 ] 次のいずれかに該当する世帯

令和３年 12 月 10 日時点で、

令和３年度分※１の「世帯全員の
住民税均等割」が非課税の世帯
※１…令和２年１月１日～同 12 月 31 日

の確定申告または住民税申告。

新型コロナウイルス感染症の影響で、

令和３年１月以降に、世帯全員の収入見込み額※２等が、
住民税均等割非課税相当の水準以下に急変した世帯
※２…令和３年１月～令和４年９月のうち、任意の１カ月の収入を 12

倍した額。収入の種類は給与・事業・不動産・年金など。

[ 申請期限 ] ５月１日（日）

[ 申請方法 ]
１月 31 日に、対象世帯に「確認書」を
送付※３しています。確認書に必要事項
を記入の上、同封の返信用封筒で生活
福祉課にご返送ください。

※３…令和３年１月２日以降、同一世帯に転入者が
いる場合、確認書は送付していません。臨
時特別給付金窓口にお問い合わせください。

[ 申請期限 ] ９月 30 日（金）

[ 申請方法 ]
市ホームページまたは臨時特別給付金窓口（２階201会議室）に
ある申請書に記入し、下記の書類をそろえて提出してください。
[ 申請に必要な物 ]
・世帯全員の収入見込み額（任意の１カ月）が、住民税非課税

相当額の水準以下に減少したことを確認できる書類
・運転免許証などの本人確認できるもの
・振り込み先の口座が確認できるもの

生活福祉課 / 臨時特別給付金
窓口（２階 201 会議室）
0058387

児童１人

5 万
円

令和４年１月分の児童
扶養手当を受給した方

公的年金等の受給をしている
ため、令和 4 年 1 月分の児
童扶養手当の支給を受けてい
ない方

新型コロナウイルス感染症の影響で、

収入が減少し、児童扶養手当
を受給している方と同じ所得
水準になっている方

茨城県独自

ひとり親世帯の
方に生活支援特別給付金

　茨城県独自の施策として、ひとり親世帯を支援する給付金が支給されます。
詳細は、市ホームページまたはこども相談課にお問い合わせください。
[ 対象 ] 次のいずれかに該当する方

こども相談課
0058944

申請は不要です
２月 28 日に、児童扶
養手当の支給口座に振
り込みました。

申請が必要です　[申請期限]４月28日（木）

確認が必要になるため、事前に、こども相談課にご相談ください。

児童扶養手当を受給していない児童扶養手当を受給している
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最大

250万円

　まん延防止等重点措置（下記の期間）の適用に際し、茨城県知事から出された営業時間の短縮要請に全期間の
協力をしていただいた対象の飲食店（個人、中小企業）には、次のとおり県から協力金が支給されます。
　なお、大企業も対象ですが算定式が異なります。詳細は、下記 QR コードからご確認ください。

１月27日～

３月６日(日 ) （１）
・20:00 以降の営業自粛
・酒類の提供の終日停止
（持ち込み含む）

1 店舗につき

３～10万円/日
※売上高に応じて算定。

[ 協力要請の内容および協力金の額 ]

　店舗ごとに、次の (1)・(2) のいずれかの協力内容に応

じて協力金の額が変わります。

[ 対象事業者 ]飲食店
※食品衛生法に基づく飲食店営業許可を受けている店舗

の事業者。ただし、下記の施設は対象外です。

・テイクアウト・デリバリー・イートインなど、販売を
目的とした施設

・社員食堂や宿泊施設における宿泊客のみを対象とした
飲食店など、特定の者のみが訪れる施設

（２）
・21:00 以降の営業自粛
※酒類の提供は終日可。

[申請方法]２月 20 日分までの協力金は、
４月 30 日（土）までに、右記 QR コードか
ら電子申請または郵送で申請してください。
※２月21日以降の協力金は３月上旬に受付開始予定。

 茨城県営業時間短縮要請協力金窓口
〒310-8555 茨城県水戸市笠原町 978-6

 029-301-5393（平日 9:00 ～ 17:00）
▲詳細はこちら

1 店舗につき

2.5～7.5万円/日
※売上高に応じて算定。

対
象
期
間

茨城県営業時間短縮要請協力金

[ 対象事業者 ]次の①・②の両方を満たす中小法人、

個人事業者の方

①新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事業者

②対象月※１の売上が、基準月※２と比較して、30％以

上減少した事業者

[ 給付金 ]法人または個人事業者、年間売上高の規

模などで異なります。

　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、売り上げ

が減少した事業者の、事業の継続・回復を支援します。

申請
期限	

令和

	
４年５月31日（火）事業復活支援金

 事業復活支援金相談窓口
 0120-789-140（8:30 ～ 19:00、全日対応）

１日あたり

2.5
万円～

※１　対象月…令和３年 11 月～同４年３月のいずれかの月

※２　基準月…平成30年11月～令和３年３月の間の対象月と同じ月

※３　基準期間…平成30年11月～同31年３月、令和元年11月

～同２年３月、令和２年11月～同３年３月の

いずれかの期間のうち、基準月を含む５カ月間

※４　年間売上高…基準月を含む事業年度の年間売上高

※５　一時支援金または月次支援金をすでに受給した方は省略可

給付金の
計算方法	 基準期間※３

の売上高－対象月の売上高×５カ月

▲

給付の上限額

減少率 個人	
事業者

中小法人（年間売上高※４）
１億円以下 ５億円以下 ５億円超

50%以上 50 万円 100 万円 150 万円 250 万円

30%～50% 30 万円 60 万円 90 万円 150 万円

[ 申請方法 ]上記期限までに、右記 QR コー

ドから次のステップに沿って、電子申請して

ください。

STEP１	 電子申請用アカウントの登録※５

STEP２	 登録確認機関による事前確認※５

STEP３	 マイページから申請してください

[注意 ]本紙に掲載している内容は、２月 20 日現在の情報
です。以降に対象期間が延長された場合、申請期限
や金額などが変更される場合があります。
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鹿嶋クラブ（バレーボール）
小学生=毎週月・水・金曜日19:00 ～ 21:00、
中学生=毎週土曜日19:00 ～
21:00

カシマスポーツセンター
[対象]小・中学生の男女

冨島さん
 090-4708-3929

鹿島リトルシニア野球協会
（硬式野球）

毎週土・日曜日、祝日9:00
～ 17:00

高松球場
[対象]小学６年生～
中学生の男女

寺本さん
 080-5495-1833

大野リトルシニア野球協会
（硬式野球）

毎週土・日曜日、祝日9:00
～ 17:00

大野第一球場
[対象]小学６年生～中学生の男女

出頭さん
 090-8010-4959

※小学生の野球教室も随時募集中。

鹿嶋市ミニバスケットボール
スポーツ少年団
[対象]小学生の男女

詳細は、下記団体に直接問い合わせください。

波野(女子)＝内野さん  090-5816-3873
鹿島(男女)＝小神野さん  090-4078-6090
高松(女子)＝鈴木さん  090-4240-1919
平井(女子)＝犬塚さん  090-4917-6643
三笠(男子)＝高橋さん  080-5474-9888
三笠(女子)＝鈴木さん  090-7940-5235
鉢形(女子)＝飯村さん  080-3536-0874
大同西(男子)＝浅野さん  090-4598-3871
中野東(女子)＝須之内さん  090-1112-3859

ROD（女子バスケットボール）
毎週１～２日（木・日曜日）※変更もあり。

平日＝19:00～21:00、日曜日＝16:30～19:00
市内中学校の体育館

またはカシマスポーツ
センターなど
[対象]市内在住の中学
１～３年生（各学年10
人程度）

須澤さん
 080-5006-4676

大野ファイターズ
軟式野球スポーツ少年団

毎週土・日曜日9:00～16:30
はまなす公園球場

[対象]小学生の男女
土子さん
 090-3094-1681

※体験は随時可能。

鹿島ベアーズ
軟式野球スポーツ少年団

毎週土・日曜日9:00
～ 16:30

北海浜多目的球技場
[対象]小学生の男女

福田さん
 090-8592-2005

鹿嶋市サッカースポーツ少年団
[対象]小学生の男女

詳細は、下記団体に直接問い合わせください。

波野＝真砂さん  090-9375-6847
豊郷＝錦織さん  090-4953-6013
鹿島＝飯島さん  090-4919-4282
高松＝鈴木さん  090-1666-3286
平井＝岩本さん  080-1082-4118
三笠＝菊地さん  090-9306-0328
大野＝大崎さん  69-2843
FCクレセール（ 卜伝の郷運動公園）＝藤代さん 

 77-5928
鹿島レディース（ 卜伝の郷運動公園）＝高内さん

 080-5513-3409

新年度はスポーツ少年団などで

スポーツを楽 しもう！
 スポーツ推進課
0020498

　鹿嶋市スポーツ少年団は子どもたちが自主的にメンバーとして参加し、さまざまなスポー
ツを楽しみながら、仲間との友情や協調性などを育み、スポーツを通して成長する場です。
　「何かスポーツを始めてみたい」という小・中学生やその保護者の方は、ぜひ、この機会に
挑戦してみてはいかがですか。
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鹿嶋市バドミントンスポーツ少年団
曜日により時間・場所が異なります。
日曜日＝9:00 ～ 12:00（ 豊郷小学校体育館）、
火曜日＝19:00 ～ 21:00（ 豊郷小学校体育館）、
木曜日＝19:00 ～ 21:00（ カシマスポーツセンター）
[対象]小学生の男女

坂﨑さん　  090-4067-5680
※電話が不通の場合は、SMSでご連絡ください。

flap鹿嶋スポーツ少年団（バドミントン）
曜日により時間・場所が異なります。

月・木曜日＝19:00 ～ 21:00（ 平井中学校）、
土・日曜日＝9:00 ～ 12:00（ まちづくり
市民センター体育館）
[対象]小・中学生の男女

高橋さん
 080-3314-1226

Bee.RG（新体操）
年齢によって、練習日・時間が異なります。
木曜日＝17:00 ～ 18:00、18:00 ～ 19:00
土曜日＝10:00 ～ 11:00、11:00 ～ 12:00

市内体育館
[対象]年少～小学６年生の女子

青木さん
 hachigatajr.rg@gmail.com

※詳しくは、
右 記QRコ ー
ドからブログ
でご確認くだ
さい。

スタッグスジュニアラグビースクール
毎週日曜日9:00 ～ 11:00
清真学園グラウンド

[対象]５歳～中学生の男女
和田さん　  miyuki.1225@nifty.com

陸上クラブ
毎週土曜日（低学年・一般クラス＝9:00 ～ 11:00、

育成クラス＝9:00 ～ 12:00）
県立鹿島産業技術専門学院グラウンド・鹿島学園陸上競技場
[対象]小・中学生の男女＝200人程度

三本松さん　  090-9816-8218

鹿嶋剣道スポーツ少年団
毎 週 月・ 水・ 土 曜 日19:00 ～

20:30
鹿島神宮
[対象]幼稚園・保育園
年長～中学生の男女

小池さん
 82-1209

鹿島神武殿(剣道)
毎週火・木・土曜日

小学生まで＝18:30 ～ 19:30、
中学生以上＝19:30 ～ 20:30

清真学園道場内鹿島神武殿
[対象]５歳～成人の男女

千
ち ば

羽さん
 090-2673-2937

鹿島少林寺拳法	
スポーツ少年団

毎週火・金曜日19:00 ～
21:00

カシマスポーツセンター
剣道場
[対象]５歳～成人の男女

小野さん　  090-2479-8004

鹿嶋柔道スポーツ少年団
曜日により時間・場所が異なります。

水曜日＝17:30～19:30( 鹿嶋警察署道場)
金曜日＝18:00 ～ 20:00（ カシマス
ポーツセンター）
土曜日＝17:30～19:30（ 鹿野中学校道場）
[対象]３歳～中学生の男女

仮屋さん　  83-3786

大野柔道スポーツ少年団
毎週火・木曜日＝18:30 ～ 20:30、

土曜日＝18:00 ～ 20:00
大野中学校武道場

[対象]４歳～成人の男女
諏訪さん  69-2876

※中学生以上は、１年で黒帯となりま
す。

翔龍会柔道スポーツ少年団
毎週火・木曜日＝18:00 ～ 21:00、

日曜日＝10:00 ～ 12:00
カシマスポーツセンター

柔道場
[対象]５歳～成人の男女

中村さん
 090-1697-5707
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女性のがん検診（集団検診）のお知らせ
　女性のがん検診（集団検診）を完全予約制で 4 月～ 5 月に実施します。希望者は、下記の検診内容や注意事項を確
認のうえ、電話で申し込みをしてください。また、6 月から医療機関検診も実施しますので、どちらかを選択し、年度
内 1 回の受診をお願いします。医療機関検診の詳細は年間事業予定表などでご確認ください。

検診内容

検診名
子宮がん検診
（子宮頸

けい

部）
乳がん検診

超音波 マンモグラフィ（２年に１回）

対象年齢 20 歳以上 30 ～ 56 歳 40 ～ 49 歳 50 歳以上

負担金 1,500 円 1,500 円 1,700 円（２方向） 1,500 円（１方向）

検査方法
子宮頸部細胞診

※子宮体部の検診は含まれま
せん。

超音波
（乳房の超音波検査）

マンモグラフィ（乳房をはさんで行うレントゲン検査）
※令和３年度中に市の助成で受診された方は、令和４年度

は受診できません。ただし、昭和 56 年４月２日～同 57
年４月１日生まれの方は、後日郵送する無料クーポンを
お持ちいただくことで令和４年度も受診可能です。

実施会場 実施日 当日の受付時間など

保健
センター

４月10日(日)～13日(水)
４月18日(月)～20日(水)
４月 27 日 (水)・28 日 (木)
５月９日 (月)・10 日 (火)
５月 15 日 (日)・16 日 (月)

[ 受付時間 ]
10:00～10:10　乳がんのみ
10:20～10:30　乳がんのみ
12:30～12:40　子宮・乳がん
12:50～13:00　子宮・乳がん
13:10～13:20　子宮・乳がん

[ 案内通知について ]
　予約受付後、個別通知を発
送します。詳細は、送付した
通知をご確認ください。

大野ふれあい
センター ５月11日(水)～13日(金)

検診日程

予約受付は
電話のみ！

[ 予約専用電話 ]　0299-77-8951
[ 予約期間 ]	３月 26日 ( 土 ) ～ 29日 ( 火 )
	 	 各日８:30～17:15　※土・日曜日も予約可。

・申し込みは、原則本人です。
都合がつかない場合は、同居
家族・血縁者のみ代理可能で
す。

・初日の午前中は電話が混み合
い、つながりにくい場合があ
ります。FAX・E メール・郵送・
Web での予約はできません。

・予約期間後は、保健センター
にお問い合わせください。

 保健センター
82-6218
 0020538

注意事項！

●妊娠中・妊娠の可能性のある方※

・子宮がん検診およびマンモグラフィは受け
られません。

●授乳中の方※

・マンモグラフィは受けられません。

●集団検診を受けられない方
・勤務先で女性のがん検診を受ける予定の方
・シリコンやペースメーカーなどを挿入して

いる方

●医療機関での受診をお勧めする方
・自覚症状がある方
・初めて子宮がん検診を受ける方
・乳腺疾患・婦人科疾患で通院中の方
・月経が不規則な方
・子宮体がんのリスクが高くなる閉経以後の方

※超音波検診は、乳腺が変化している時期で判定が困難になることがあります。

今月の Topics ▲ △ ▲
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＝令和４年３月 31 日（木）に供用開始する区域

接続工事費の助成をご利用ください！
　下水道供用開始区域内で排水設備設置工事をする方
へ助成を行っています。下水道に切り替えを検討して
いる方は、ぜひご活用ください。

■対象　既設の汲み取り式トイレまたは浄化槽を廃
止して下水道に接続する方で、次の条件をすべて満た
す方
〇供用開始後３年以内に下水道接続工事をする
○下水処理区域内の建物の所有者、または占有者（新築・

法人を除く）
○下水道事業受益者負担金や市税などを滞納していない
○令和５年3月15日（水）までに実績報告書を提出できる

■助成額　５万円※実績報告書の提出後に、指定口座に振り込み。

■下水道使用料の算定
市営水道をお使いの方＝水道使用量を使用水量とします
井戸水をお使いの方＝井戸水配管に設置するメーター
で計量した使用水量とします

■指定工事店
　下水道接続工事は、市の指定工事店で
なければ行えません。市の指定工事店一
覧は右記の QR コードでご確認ください。

■不用になった浄化槽は？
　下水道接続時に不用となる浄化槽を、雨水貯留施設
に転用する場合に改造工事費を助成しています。改造
工事費（１基）の３分の２以内の金額とし、10万円を
限度とします。

124

ユニクロ

ホテル
ルートイン鹿嶋

茨城日野自動車

茨城日産自動車

高松地区
防災公園

ニトリ

124

　令和３年度の公共下水道整備工事が完了し、長栖地
区の一部（下図参照）で、３月 31 日（木）から下水
道の供用を開始します。
　下水道に接続すると、汚水（家庭から出る雑排水や
水洗トイレの水など）を直接流すことができます。区
域内にお住まいの方は、お早めに下水道への接続をお
願いします。

公共下水道整備工事が完了

長栖地区の一部で供用を開始します

下水道課　  0003256

4月17日（日）は市長選挙・市議会議員補欠選挙の投票日

立候補予定者説明会を開催します
　鹿嶋市長選挙および鹿嶋市議会議員補欠選挙に立候補を予定している方を
対象に、下記のとおり説明会を行います。
　当日は、立候補に関する諸手続きの説明を行うほか、立候補届出に必要と
なる書類などを配付します。立候補を予定されている方や関係者※は、必ず
出席してください。

市長選挙 市議会議員補欠選挙

立候補予定者
説明会

３月 12 日（土）
10:00 ～

市役所２階会議室
204

３月 12 日（土）
14:00 ～

市役所２階会議室
204

※出席者範囲＝立候補予定者または代理の方、事務責任者、出納責任者となる予定の方など 3 人以内。

選挙管理委員会事務局
（総務課内） 

0059092
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城山公園上部への道は車両通行止めになります
３/18～４/18の期間、お花見は歩いて行こう！

　下記の期間、鹿島城山公園上部までの道は車両通行止めになります。ご迷惑をおかけしますが、
ご協力をお願いします。車でお越しの方は、公園西側駐車場や駅西駐車場などをご利用ください。
なお、かしま桜まつりは開催しません。

商工観光課
0020580

［車両進入禁止期間］
３月18日(金) ～４月18日(月)※桜の開花期間により、前後する場合があります。

鹿島神宮駅一方通行

鹿島城山公園
駒引児童公園

鹿島神宮

スタ
ジア
ム大
通り
（R
51
バイ
パス
）

鹿島線

通行止め 県
道
18
号

角
内
通
り

コンビニエンス
ストア 商工会館

大町
通り

有料 

土・日曜日、
祝日は有料 

無料 

第４回茨城 100k ウルトラマラソン in 鹿行（ROKKO）
お知らせとご協力のお願い

コース

茨城100kウルトラマラソン事務局（行方市 商工観光課内）
0291-35-2111

主催／茨城100kウルトラマラソン実行委員会、行方市
共催／（一社）アントラーズホームタウン DMO、鹿嶋市、潮来市、神栖市、鉾田市
後援／国土交通省霞ヶ浦河川事務所、茨城県、独立行政法人水資源機構

　大会当日は、長時間にわたり北浦湖畔沿いを走りますので、コース周辺に
お住まいの方、湖畔沿いをご利用の方に大変ご迷惑をおかけします。皆さん
のご理解とご協力をお願いします。（市内区間での交通規制はありません。）

３月13日（日）５:00 スタート
			    19:00 終了予定
※雨天決行 / 荒天中止。

北浦公民館
（スタート・
　ゴール地点）

鹿行大橋

北浦大橋

神宮橋

鰐川橋

★

★

★

鹿嶋市内エイドステーション（給水所）★
居合第二機場付近
ランナー通過予定時間
9:55 ～ 16:50

★

豊津公民館
ランナー通過予定時間
9:20 ～ 15:30

★

浄水場爪木取水ポンプ場
ランナー通過予定時間
９:40 ～ 16:00

★
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＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先 ＝電話番号 Information

※いずれの催しも、新型コロナウイルス感染症の影響により、縮小・中止・延期する可能性があります。

医
療
福
祉
費
受
給
者
証（
マ
ル
福
）

を
送
付
し
ま
す 

国
保
年
金
課

０
０
２
０
５
７
８

　
今
月
小
学
校
を
卒
業
す
る
お
子
さ

ん
の
医
療
福
祉
費
受
給
者
証（
マ
ル

福
）を
、
３
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　
お
手
元
に
届
い
た
ら
、
記
載
事
項

を
確
認
の
う
え
、
４
月
１
日
以
降
に

医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
に
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

市
内
の
遊
休
農
地
を
活
用
し
て	

野
菜
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か 

農
林
水
産
課

０
０
５
８
５
０
５

　
市
で
は
、
市
内
の
遊
休
農
地
を
利

用
し
た
農
業
体
験
交
流
圃ほ
じ
ょ
う場（
市
民

農
園
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。

［
募
集
区
画
］
D
圃
場（
４
区
画
）＝

宮
中
５
１
３
８
番
地
１
、
B
圃
場

（
1
区
画
）＝
明
石
5
5
0
番
地
１

※
い
ず
れ
も
1
区
画
約
40
㎡
。
居
住

地
を
問
わ
ず
利
用
可
能
で
す
。

［
契
約
期
間
］最
長
3
年

年
額
２
０
０
０
円

農
林
水
産
課
に

電
話
、
ま
た
は
同

課
窓
口
で
直
接
申

し
込
み
。

令
和
4
年
度
県
民
交
通
災
害
共
済
の	

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す 

交
通
防
災
課

０
０
０
２
６
９
２

［
対
象
］鹿
嶋
市
に
住
民
登
録（
外
国

人
登
録
）し
て
い
る
方
※
年
齢
制
限

な
し
。

大
人
＝
9
０
０
円
、中
学
生
以
下（
令

和
４
年
4
月
1
日
時
点
）＝
５
０
０
円

※
９
月
30
日
以
降
の
加
入
は
い
ず
れ

も
半
額
。

［
共
済
期
間
］４
月
１
日
～
令
和
５
年

３
月
31
日
※
４
月
1
日
以
降
加
入
の

場
合
、
申
込
日
の
翌
日
か
ら
適
用
。

交
通
防
災
課
、
大
野
出
張
所
で
配

布
の
申
込
書
に
記
入
し
、
会
費
を
添

え
て
同
所
に
申
し
込
み
。

ト
ン
ガ
大
洋
州
噴
火
津
波	

救
援
金
の
募
集 

生
活
福
祉
課

０
０
0
２
８
４
７

　
日
本
赤
十
字
社

茨
城
県
支
部
で

は
、
ト
ン
ガ
付
近

で
起
き
た
海
底
火

山
の
大
規
模
な
噴

火
と
津
波
に
よ
る

住
宅
の
倒
壊
や
、
津
波
・
降
灰
に
よ

る
被
災
者
へ
の
支
援
、
併
せ
て
、
周

辺
国
な
ど
大
洋
州
島
し
ょ
国
の
災
害

対
策
・
救
援
物
資
備
蓄
な
ど
を
行
う

た
め
、海
外
救
援
金
を
募
集
し
ま
す
。

［
募
集
期
間
］３
月
31
日（
木
）ま
で

寄
付
金
の
実
績
を	

お
知
ら
せ
し
ま
す	

生
活
福
祉
課

0
０
１
４
１
４
９

　
日
本
赤
十
字
社
鹿
嶋
市
地
区
な
ど

３
団
体
は
、
各
行
政
区
を
通
じ
て
市

民
の
皆
さ
ん
に
寄
付
や
会
費
な
ど
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
度
に
い
た
だ
い
た
金
額

は
次
の
通
り
で
す
。
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

悩
み
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か	

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間 

保
健
セ
ン
タ
ー

82‐
６
２
１
８

０
０
１
３
０
８
８

　
ス
ト
レ
ス
は
誰
し
も
感
じ
ま
す
が
、

過
度
の
ス
ト
レ
ス
で
、
こ
こ
ろ
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

気
分
が
落
ち
込
む
、
眠
れ
な
い
な
ど

の
症
状
が
続
く
と
き
は
、
周
り
の
人

や
左
記
の
相
談
窓
口
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
身
近
な
人
が
悩
ん
で
い
る

と
気
づ
い
た
ら
、
声
を
掛
け
て
く
だ

さ
い
。
話
を
聞
く
こ
と
で
、
悩
ん
で

い
る
人
が
悩
み
を
発
散
で
き
、
安
心

感
を
得
ら
れ
ま
す
。

〈
相
談
窓
口
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
〉

○
茨
城
い
の
ち
の
電
話（
つ
く
ば
・

水
戸
は
毎
日
24
時
間
）

●
つ
く
ば
＝

０
２
９
‐
８
５
５
‐

１
０
０
０

●
水
戸
＝

０
２
９
‐
３
５
０
‐

１
０
０
０

●
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
＝

０
１
２
０

‐
７
８
３
‐
５
５
６（
毎
日
＝
16
時
～
21

時
、
毎
月
10
日
＝
8
時
～
翌
日
8
時
）

○
い
ば
ら
き
こ
こ
ろ
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

●
平
日
＝

０
２
９
‐
２
４
４
‐

０
５
５
６（
９
時
～
12
時
、
13
時
～
16

時
）

●
土
・
日
曜
日
＝
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０
‐
２
３
６
‐
５
５
６（
９

時
～
12
時
、
13
時
～
16
時
）

◎
こ
こ
ろ
の
体
温
計（
ス
ト
レ
ス
度

チ
ェ
ッ
ク
）

　

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

内訳 金額 問い合わせ
日本赤十字社会費 3,074,071 円 生活福祉課
鹿嶋市社会福祉協
議会会費 3,476,050 円 鹿嶋市社会福祉

協議会
82-2621

赤い羽根共同募金 3,364,282 円
歳末助け合い 37,143 円

鹿嶋市青少年育成
市民会議会費 2,158,350 円

鹿嶋市青少年育
成市民会議

83-7545

お
知
ら
せ
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市
内
環
境
美
化
運
動（
後
期
）を	

実
施
し
ま
す 

廃
棄
物
対
策
課

０
０
０
２
６
０
２

　

住
み
良
い
環
境
づ
く
り
の
一
環
と

し
て
、
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
と
地
域

の
環
境
美
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

市
内
環
境
美
化
運
動
を
実
施
し
ま

す
。

　
併
せ
て
、
第
97
回
霞
ケ
浦
・
北
浦

地
域
清
掃
大
作
戦
も
実
施
し
ま
す
。

清
掃
の
際
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
て
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

３
月
13
日（
日
）８
時
～
９
時

※
実
施
の
有
無
は
、
前
日
に
防
災
無

線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

［
回
収
方
法
］市
指
定
の
ご
み
袋
を
使

用
し
、
各
地
区
内
に
指
定
さ
れ
た
回

収
場
所
に
集
め
て
く
だ
さ
い
。

［
内
容
］道
路
、
公
園
な
ど
に
不
法
投

棄
さ
れ
た
空
き
缶
・
空
き
ビ
ン
・
ビ

ニ
ー
ル
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
収
集

な
ど
。
※
詳
し
く
は
、
各
地
区
行
政

委
員
に
ご

確
認
く
だ

さ
い
。

認
知
症
予
防
に	

「
脳
の
健
康
教
室
」参
加
者
募
集

介
護
長
寿
課

０
０
２
０
１
５
７

　
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
と
一
緒
に
読
み

書
き
や
計
算
な
ど
の
教
材
を
使
用
し

て
継
続
的
に
学
習
し
、
脳
の
健
康
を

維
持
す
る
習
慣
を
身
に
付
け
ま
す
。

４
月
７
日
～
９
月
１
日
の
毎
週
木

曜
日
９
時
～
12
時（
全
20
回
）※
祝
日

を
除
く
。

大
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

［
対
象
］鹿
嶋
市
に
住
民
登
録
の
あ
る

65
歳
以
上
の
方
で
、
期
間
中
週
1
回

教
室
に
通
い
、
教
室
の
な
い
日
も
自

宅
で
毎
日
10
分
程
度
の
自
習
が
で
き

る
方
＝
10
人（
先
着
）

３
０
０
０
円

3
月
25
日（
金
）ま
で
に
、
介
護
長

寿
課
に
電
話
、
ま
た
は
直
接
同
課
窓

口
で
申
し
込
み
。

検
針
票
・
納
付
書
な
ど
の	

様
式
を
変
更
し
ま
す 

水
道
課

０
０
５
９
１
３
０

　
令
和
４
年
４
月
か
ら
、
上
下
水
道

料
金
な
ど
の
納
付
書
お
よ
び
検
針
票

の
様
式
を
変
更
し
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

不
妊
・
不
育
治
療
助
成
の	

申
請
期
限
に
ご
注
意
く
だ
さ
い 

保
健
セ
ン
タ
ー

82
‐
６
２
１
８

　
市
で
は
、
不
妊
治
療（
体
外
受
精・

顕
微
授
精
）や
不
育
症
の
治
療
な
ど

を
受
け
た
方
に
対
し
て
、
検
査
・
治

療
費
の
一
部
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
助
成
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要

で
す
。
申
請
方
法
な
ど
詳
し
い
内
容

に
つ
い
て
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

［
助
成
対
象
］令
和
３
年
4
月
1
日
～

同
４
年
3
月
31
日
に
治
療
を
終
了
し

た
方

［
申
請
期
限
］

①
不
妊
治
療（

1
2
3
4
3
2
1
）

＝
治
療
終
了
後
に
潮
来
保
健
所
で
茨

城
県
不
妊
治
療
費
補
助
金
の
交
付
決

定
を
受
け
た
後
、
治
療
を
終
了
し
た

日
か
ら
60
日
以
内（
必
要
書
類
を
添

付
）。

※
治
療
終
了
日
が
２
月
ま
た
は
３
月

の
場
合
は
、
潮
来
保
健
所
に
申
請
す

る
時
点
で
保
健
セ
ン
タ
ー
に
も
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

②
不
育
治
療（

0
1
2
3
3
2
1
）

＝
令
和
4
年
3
月
31
日

※
申
請
期
限
を
過
ぎ
る
場
合
は
、
事

前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

ご
注
意
く
だ
さ
い

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

講
座
・
教
室

▲毎日継続して楽しく学ぶことで、
脳の活性化を目指します。
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 鹿嶋市区画整理事務所
0299-77-8747
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＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先 ＝電話番号 Information

※いずれの催しも、新型コロナウイルス感染症の影響により、縮小・中止・延期する可能性があります。

同意書に記入し、運転
免許証や学生証などを
提示します。

ヘルメットをご持参いただ
くなど安全対策をお願いい
たします。

自転車と鍵を返却
します！

ぼくでん号
鹿嶋市観光協会レンタサイクル

平日＝９:00 ～ 16:00、土・日曜日、祝日＝９:00 ～ 15:00
１日 700 円
[ 利用できる方 ]下記を承認できる 15 歳以上の方（中学生を除く）
・観光協会レンタサイクル利用規定に同意できること
・本人確認書類を提示および安全運転ができること

鹿嶋市観光案内所で申し込み。※事前予約は受け付けていません。
鹿嶋市観光協会　 82-7730

観光案内所で申し込み

観光案内所に返却

サイクリングへ出発！

※そのほかにも、ミニ博物館ココシカ（ 94-8161）でレンタサイクルを行っています。ぜひご利用ください。

▲鹿嶋市観光案内所（鹿嶋市観光協会）は
　鹿島神宮駅構内です。
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■市社会福祉協議会臨時職員募集
［応募資格］保育士、幼稚園、小学校
教諭のいずれかの資格を有する方
※要普通自動車免許。

［募集人員］１人
［業務内容］つどいの広場「おもちゃ
の城」での保育相談業務

［勤務日時］平日週３日、９:00 ～
15:00（休憩あり）

［任用期間］令和４年４月１日～
［時給］1,000円（月額60,000円程度）

３月10日（木）までに履歴書（写真
貼付）を下記に簡易書留で郵送、ま
たは持参して申し込み。
（社福）鹿嶋市社会福祉協議会事務

局（平井1350-45） 82-2621
■春休み児童水泳教室

３月29日（火）～ 31日（木）（全３
回）13:00 ～ 14:30

①高松緑地温水プール②いきいき
ゆめプール

［対象］新小学1 ～ 3年生で泳ぎが
苦手な児童＝①30人（先着）②20人

（先着）
いずれも1,200円（保険料・入場

料など）※返金不可。
①高松緑地温水プール 85-1158

②いきいきゆめプール 95-6366
■初心者歓迎　入会随時受付中
　三笠書道同好会 会員募集

毎月第２・４木曜日（変更あり）
10:00 ～ 11:30

三笠公民館
［講師］中井言玉さん

月額2,020円
三笠書道同好会 佐々木さん
82-5670
■ガールスカウト会員募集
　入会希望の方はご連絡ください。
見学も随時ご案内しています。

第２・第４日曜日
主にまちづくり市民センター

［対象］就学１年前の女子（令和４年
４月時点）～成人女性

入会時費用あり。詳しくは下記に
お問い合わせください。

ガールスカウト茨城県第41団
gs.ibaraki041@gmail.com

■大野陶芸クラブ「陶好会」会員募集
　陶芸に興味のある方は、お気軽に
見学にお越しください。

毎週火曜日11:00 ～ 12:00
大野まちづくりセンター 1階多目

的創作室
［募集人数］若干名※定員になり次第
締切。

月額500円
君和田さん 090-4730-3541

■「シルバー農園」を貸出します
鉢形台（鉢形小学校近く）

［貸出数］２区画（１区画約20坪～）
※水道はありません。

年額2,000円
［申込期間］３月10日(木) ～ 31日
(木) ９:00 ～ 17:00

印鑑を持参のうえ、直接下記に申
し込み。
（公社）鹿嶋市シルバー人材セン

ター 83-5577
■３月１日～７日は
　令和４年春季全国火災予防運動
　火災の多くは、不注意や不始末で
起きる人災です。日頃から、家庭や
職場での防火を心がけましょう。
＜３月は住宅用火災警報器設置推進
強化月間＞
　消防署員が、各ご家庭に訪問、ま
たは電話で連絡し、住宅用火災警報
器の設置に関するアンケート調査を
実施します。販売ではありませんの
で、ご協力をお願いします。

鹿嶋消防署 82-0119 
大野消防署 69-0119
■かしま灘楽習塾　受講者募集
＜小学生のための歌トレ＞

第１・３日曜日13:40 ～ 15:10
［対象］小学３～６年生＝15人（先着）
＜歌唱力アップグレード＞

第１・３土曜日18:30 ～ 20:00
［対象］中学生～ 18歳＝15人（先着）
＜共通＞

まちづくり市民センター
［講師］藤田統子さん

月１回＝6,500円（年額）、月２回
12,000円（年額）※その他実費有。

かしま灘楽習塾事務局(まちづ
くり市民センター内) 85-2601 

nadapost@nadajuku.com

■初心者歓迎　健康太極拳
　「はまゆう」参加者募集
　ゆったりとした動きで心身を整
え、ストレス解消もできます。詳し
くは下記にお問い合わせください。

毎週土曜日13:30 ～ 15:30
高松公民館
打田さん 82-0290

■茨城県警察官採用試験（第１回）
[受験資格] 〇警察官Ａ＝平成元年４
月２日以降に生まれ、大学(短期大
学を除く)を卒業または令和５年３
月31日までに卒業見込みの方。もし
くは人事委員会が同等と認める方。
〇警察官B＝平成元年４月２日～平
成16年4月１日に生まれ、警察官A
の資格に該当しない方（令和５年３
月31日までに高等学校を卒業見込
みの方を除く）。
[申込期間] ３月１日～
４月８日(金) ※イン
ターネット申請のみ。
[試験日] 第１次試験＝５月８日(日)
＜鹿嶋警察署での個別説明会＞
　受験希望者やご家族を対象に、個
別説明会を実施します（要事前予約）。

鹿嶋警察署警務課 82-0110
■令和４年度国税専門官採用試験
[受験資格]①平成４年４月２日～同
13年４月１日生まれの方 ②平成13
年４月２日以降生まれの方で大学を
卒業または令和５年３月までに卒業
見込みの方。もしくは人事院がそれ
と同等と認める方。

［試験の程度］ 大卒程度
４月４日(月)までに、下記QRコー

ドから申し込み。
※インターネット申し込みができな
い場合は、３月22日（火）までに希
望する第１次試験地の国税局に郵送
または持参して申し込み。
[試験日] 第１次試験＝６月５日(日)

インターネット申し込みについて
＝人事院人材局試験課 03-3581-
5311、上記以外＝関東信越国税局
人事第二課試験係

048-600-3111

▲ HP
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■KSCノルディック桜ウォーキング
３月27日（日）受付９:15 ～ 9:30

［集合・解散場所］潮来市／水郷県民
の森正面駐車場※約５㎞のコース。

［対象］成人男女＝30人（先着）
300円

［持ち物］飲料、ノルディックポール
※貸出用ポールあり。ご希望の場合
は申し込み時に伝えてください。

下記に電話で申し込み。※雨天中
止（前日雨天の場合も中止）。

かしまスポーツクラブ事務局
82-9042
■コンサート照明付きピアノ体験
　スタインウェイを弾いてみよう

３月19日(土)・20日（日）10:00
～ 17:00

［区分］１区分50分（１日７区分）、
１組１区分まで

鹿嶋勤労文化会館ホール
［対象］ ピアノ経験のある方（15歳以下
の方は保護者同伴）＝各日７組（先着）

１区分1,000円(当日支払い)
３月2日（水）９:00 ～下記に電話

で仮予約後、同館窓口で申し込み。
鹿嶋勤労文化会館  83-5911

■歴史ポールウォーキング
３月20日（日）９:30 ～ 12:00

[集合場所]豊郷公民館
［対象］成人男女＝15人（先着）
[コース]稲荷塚古墳、鎌足神社ほか
７km

［持ち物］飲料、ノルディックポール
※貸出用ポールあり。ご希望の場合
は申し込み時に伝えてください。

３月２日（水）９:00 ～下記に電話
または窓口で申し込み。

鹿嶋勤労文化会館 83-5911
■茨城県自然博物館企画展
　ミュージアムパーク・コレクション

６月12日（日）まで
［開館時間］９:30 ～ 17:00（入場は
30分前まで）※月曜日休館（祝日の
場合はその翌日以降）。詳しくは下
記QRコードからご確認く
ださい。

茨城県自然博物館
0297-38-2000

■スキルアップセミナー
＜第二種電気工事士受験対策（筆記）
　A講座＞

５月９日（月）・10日（火）・12日
（木）・16日（月）・17日（火）・19日（木）
18:00 ～ 21:00※6日間、計18時間。

［内容］受験対策・練習問題解説
［定員］20人※応募多数の場合抽選。
［申込期間］３月14日（月）～４月６
日（水）※必着。
＜Jw_cad入門講座＞

５月26日（ 木 ）・30日（月）・31日
（火）、６月２日（木）・６日（月）・７日（火）
18:00 ～ 21:00 ※6日間、計18時間。

［内容］Jw_cadの操作および作図
［定員］10人※応募多数の場合抽選。
［申込期間］３月21日（月・祝）～４
月13日（水）※必着。
＜共通＞

3,040円（テキスト代含む）
※申込方法など、詳しく
は右記QRコードからご
確認ください。

県立鹿島産業技術専門学院 
 69-1171 

■講座「ご近所ボランティアを
　始めてみよう！」受講者募集

３月25日（金）・26日（土）10:00
～ 12:00　※両日とも同内容。

大野ふれあいセンター　
［対象]大野区域在住の方＝いずれも
15人（先着）

［内容］暮らしの中のちょっとしたお
手伝いをするボランティアの養成

下記に電話、ファックスまたはＥ
メールで申し込み。
（社福）鹿嶋市社会福祉協議会
82-2621 83-0242
k-shakyo@sopia.or.jp
■ハーバリウム体験教室

①３月18日（金）②3月23日（水）
10:00 ～ 12:00

①いきいきゆめプールトレーニン
グ室②高松緑地管理棟

［対象］いずれも成人男女＝10人（先着）
1,200円（材料費込み）

高松緑地温水プール 85-1158
いきいきゆめプール 95-6366

■オンライン公開講座　
　「社会的孤立と自殺問題」

３月５日（土）13:30 ～ 15:00
オンライン（zoom）

［内容］第１部＝公開講座「社会的孤
立と自殺問題～コロナ禍の社会を生
き抜くために～」、第２部＝相談員
養成講座生募集について

［定員］250人（先着）
右記QRコードから

申し込み。
茨城いのちの電話 つくば事務局
029-852-8505（ 平 日 ９:00 ～ 

17:00）

■中小事業者も職場での
　ハラスメント対策が義務化
　４月１日から、事業主は下記の措
置が義務付けられます。規程の整備
や社内体制の点検を行いましょう。
　詳しくは下記QRコードからご確
認ください。
①事業主の方針等の明確化と周知・
　啓発
②相談に応じ、適切に対処するため
　の体制の整備
③職場で起きたパワーハラスメント
　への迅速かつ適切な対応
④その他の必要な措置（不利益取り
　扱いをしない旨の定め、プライバ
　シー保護など）

茨城労働局雇用環境・
均等室

029-227-8295
■活用ください！茨城空港公式アプリ
　「IBRマイエアポートクラブ」
　空港利用などで貯まるポイント制
度やプッシュ通知による最新情報の
お知らせなど、茨城空港をもっと「お
トクに・身近に・便利に」利用でき
るアプリです。素敵な空の旅に、ぜ
ひご活用ください。

県空港対策課 029-301-2761
airport@pref.ibaraki.lg.jp

▲ HP

※いずれの催しも、新型コロナウイルス感染症の影響により、縮小・中止・延期する可能性があります。

▲ HP

▼ダウンロード
　はこちらから。

暮らしの情報
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鹿嶋市教育センター
　鹿嶋市教育センターは、幼児・児童・生徒の発達や不安などについて、お子さん

と保護者の方々を総合的・専門的に支援しています。悩みを抱える児童・生徒や保

護者の方は、ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。

▲市ホームページ

ひとりで悩まず、お気軽に相談を

・適応指導教室（ゆうゆう広場）
・就学相談
・不安で学校に行けない・学校でのトラブルなどの相談

【主な事業内容】

　就学相談は、各幼稚園・保育園などを
訪問し、お子さんの生活の様子や保護者の
みなさんのご相談などをお聞きしていま
す。相談内容に応じて、各学校や関係する
諸機関と連携し、学校見学や発達支援や相
談などを行い、お子さんが安心して入学を
迎えられるように支援しています。
　お子さんについて心配なことがあれば、
教育センターへお気軽にご相談ください。

　SNSなどでのつながりで、人間関係が
希薄になってきており、友だちや先生、家
族にも相談できないなど、不安を抱えてい
るお子さんが増えています。
　教育センターでは、不安やさまざまな理
由で学校に行けないお子さんの相談を行っ
ています。不安なこと、悩みごとがある児
童・生徒または保護者のみなさん、早めに
教育センターにご相談ください。

入学前のお子さんのいる保護者の方へ 不安を抱える児童・生徒のみなさんへ

 鹿嶋市教育センター
 宮中 1998-2
83-1246
E000069
center-k@city.ibaraki-
kashima.lg.jp

３・４月イベント (★のマークがあるイベントは要予約。)　　　　　　  鹿嶋市地域子育て支援センター　 83-4152

イベント 対象 日時 内容

スマイルデー 0 ～ 5 歳児
３ 月 ８ 日 ( 火 )・14 日 ( 月 )・22 日 ( 火 )・
30 日 ( 水 )

親子の交流を主とした 1 日です。保育士による
相談も受け付けます。

なかよしタイム 0 ～ 5 歳児
3月2日(水)・7日(月)・10日(木)・15日(火)・
23 日 ( 水 )・29 日 ( 火 )11:00 ～

絵本の読み聞かせ・ふれあい遊び・手遊び・体
を動かした遊びなどをみんなで楽しみましょう。

身体測定・保健相談 0 ～ 5 歳児 ３月１日 10:00 ～ 11:30、13:00 ～ 14:00 身体測定を行います。※保健相談は午前中のみ。

各種シアターを楽しみま
しょう

0 ～ 5 歳児
３月３日(木)・9日(水)・17日(木)・28日(月)
いずれも 11:00 ～

３日 ( 木 ) ＝のびーるシアター
９日 ( 水 ) ＝パネルシアター
17 日 ( 木 ) ＝ペープサート
28 日 ( 月 ) ＝スポンジシアター

★０歳児さん集まれ！ 5 カ月児～ ４月 8 日 ( 金 )11:00 ～
[ 申込期間 ] ３月 7 日 ( 月 ) ～３月 25 日 ( 金 )
[ 定員 ]10 組

★１歳児さん集まれ！ 1 歳児 ４月 15 日 ( 金 )11:00 ～
[ 申込期間 ] ３月 14 日 ( 月 ) ～４月８日 ( 金 )
[ 定員 ]10 組

★４月の誕生日イベント
４月生まれの
0 ～ 5 歳児

４月 22 日 ( 金 )11:00 ～
[ 申込期間 ] ３月 14 日 ( 月 ) ～４月８日 ( 金 )
[ 定員 ]10 組

★親子で体を動かして
遊びましょう

1 ～ 5 歳児 ４月 13 日 ( 水 )11:00 ～
[ 申込期間 ] ３月 14 日 ( 月 ) ～４月８日 ( 金 )
[ 定員 ]10 組

★親子でこいのぼり作り 0 ～ 5 歳児 ４月 18 日 ( 月 )・27 日 ( 水 )11:00 ～
[ 申込期間 ] ３月 28 日 ( 月 ) ～４月 15 日 ( 金 )
[ 定員 ]10 組

※通常支援は、平日 9:00 ～ 16:00、土曜日 9:00 ～ 15:00。
※市直営以外の地域の支援センターのイベント情報は、市ホームページ ( 右記 QR コード ) などでご確認ください。

▲鹿嶋市夜間小児救急診療
所に併設しています。

かしま子育てノート

子育てを
楽しもう
vol.12
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子育て応援サイト

　　「のびのびしかっこ」

vol.12 公立幼稚園・保育園・認定こども園の紹介
　
鹿
嶋
市
内
に
は
、8
つ（
幼
稚
園 

4
園
、

保
育
園 

3
園
、
認
定
こ
ど
も
園 

1
園
）

の
公
立
教
育
・
保
育
施
設
が
あ
り
ま
す
。

各
施
設
で
は
、
お
子
さ
ん
の
成
長
に
合
わ

せ
た
日
々
の
教
育
・
保
育
活
動
の
ほ
か
、

季
節
の
行
事
や
地
域
と
の
交
流
な
ど
を
通

し
て
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
楽

し
く
子
育
て
で
き
る
よ
う
な
教
育
・
保
育

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
子
育
て
支
援
の
一
つ
と

し
て
、
お
子
さ
ん
が
安
全
に
遊
ぶ
こ
と
が

で
き
る
よ
う
園
庭
を
開
放
す
る
ほ
か
、
子

育
て
の
相
談
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
施

設
に
通
わ
れ
て
い
な
い
お
子
さ
ん
も
ご
利

用
で
き
ま
す
の
で
、
子
育
て
の
仲
間
づ
く

り
な
ど
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
園
庭
開
放
は
休
止
し
て
い
ま
す
。

子育てに関する情報が満載です！

▲【イベントレポート】サツマイモ掘り！掘ったお芋はみんなで
おいしく食べました。

▲【イベントレポート】
昔ながらのもちつき体験。
一生懸命みんなでつきました！

「イベントレポート」

各園での子どもたち
の活動の様子をイベ
ントレポートとして
掲載しています（写
真右および
下も一例）。

「子育てコラム」

おうちでお子さんと
遊ぶ方法（おもちゃ
づくり・一緒に料理）
など、子育てのヒン
トとなる情
報を掲載し
ています。

▲ Top ページ

子育てコラム▲イベントレポート▲

0003378放課後児童クラブ
春休み入会者を募集します

社会教育課

［開設期間］３月25日（金）〜４月５日（火）
※土・日曜日を除く。
※３月利用分は令和３年度分、４月利用は令和４年度分とし
て、それぞれ申請が必要です。

［募集クラブ /人数］市内 11 校 / 各クラブ若干名
※大同西小学校を除く。
［利用時間］７:30 ～ 18:00
※ 18:30 まで延長保育（200 円 / 日）を行う児童クラ
ブもあります。
［対象児童］保護者が仕事などで、昼間に留守家庭とな
る市内の小学生

 各月 5,000 円 / 人（2 人目以降は半額）および傷害
保険＝各月 600 円 / 人
［申請方法］3 月 1 日～４日（金）に、社会教育課窓口
にある申請書（市ホームページからダウンロード可）に
必要事項を記入して同課に提出してください。
※受付時間は、８:30 ～ 17:15（12:00 ～ 13:00 を除く）。

※期間内に申し込みができない場合は、事前にご相談ください。

［注意事項］希望する児童クラブに入れない場合、別の
児童クラブにご案内する場合があります。

幼稚園・保育園・ 認定こども園

す
ぐ
使
え
る

ダ
ミ
ー
テ
キ
ス
ト

第１回
ダミーテキスト

かしまの

かしま子育てノート
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　１月 22 日、鹿島アントラー
ズ FC の新体制と新加入選手
の発表会が行われました。壇
上でインタビューに答えた新
入団選手の全員が「タイトル
を獲得する！」と熱い決意を
表しました。

　今年もホームタ
ウン一丸となって
アントラーズを応
援しましょう！

３月 ２日（水）19:00 ～	 ��������������� YBCルヴァンカップ グループステージ・第２節 C大阪戦 〔カシマ〕
	  ６日（日）15:00 ～	 �������������������������������� Ｊ１・第３節 柏戦 〔カシマ〕
	 11日（金）19:00 ～	 ������������������������������� Ｊ１・第４節 神戸戦〔ノエスタ〕
	 19日（土）15:00 ～… ������������������������������� Ｊ１・第５節 湘南戦 〔カシマ〕
	 26日（土）15:00 ～	 ��������������� YBCルヴァンカップ グループステージ・第３節 G大阪戦 〔カシマ〕

鹿島アントラーズの試合情報
※〔　〕内は会場。太字はホームゲーム。

※相談はすべて無料(★は要予約）。

相 談 名 日 程 時 間 場 所 問い合わせ･申し込み

行政相談 ３月９日（水） 13:30 ～ 15:30 大野ふれあいセンター 市民活動支援課市民相談室

無料福祉法律相談所★ ３月16日（水） 14:00 ～ 16:30 総合福祉センター （社福）鹿嶋市社会福祉協議会
 82-2621

年金相談 ★ ３月10日（木） 10:00 ～ 14:30 鹿嶋市商工会館 水戸南年金事務所  029-227-3278
※１カ月前から予約可。

児童相談 ★ 3月８日（火） 10:00 ～ 15:00 市役所１階  相談室１ こども相談課、または茨城県鉾田児童相
談所  0291-33-4119

こころの健康相談★ ３月７日（月） 13:30 ～ 保健センター 保健センター  82-6218
※３月４日（金）12:00までに予約。

お酒に関する悩み
何でも相談 ★ ３月23日（水） ① 10:00 ～

② 13:30 ～ 保健センター 保健センター  82-6218
※３月22日（火）12:00までに予約。

事業者向け経営相談★ ３月11日（金） 13:00 ～ 17:00 市役所２階 会議室202 商工観光課
※３月９日（水）17:00までに予約。

Kashima Antlers

新加入選手
[ 後列左から ]
#14 樋口雄太 選手

#40 鈴木優磨 選手

#20 キム・ミンテ 選手

[ 前列左から ]
#33 仲間隼斗 選手

#35 中村亮太朗 選手

#28 溝口修平 選手

相各 談種

▲市公式ホーム
ページから確認
できます。
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【
鹿
嶋
紀
行
へ
の
投
稿
】令
和
４
年
４
月
号
掲
載
の
投
稿
を
募
集
し
ま
す
。
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
住
所
、
氏
名
・
よ
み
が
な
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
未
発
表
作
品
を
記
入
）で
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

締
切
＝
３
月
４
日（
金
）消
印
有
効 

〒
３
１
４
‐
８
６
５
５ 

鹿
嶋
市
広
報
推
進
課「
鹿
嶋
紀
行
・
短
歌
係
ま
た
は
俳
句
係
」 

※
短
歌
・
俳
句
は
別
々
に
投
稿
の
こ
と
。　

 

広
報
推
進
課　

 

82
‐
０
７
８
９

 保健センター  82-6218
 0003632

３月の休日当番医

※診療時間は、9:00 ～ 16:00。
※応急的初期診療のみの対応です。事前に連絡して

から受診してください。

 収納課  0001894
アプリで納付できます

　固定資産税、軽自動車税、市・
県民税などの納付には、スマ
ホアプリ(PayPay、LINEPay、
PayB）の利用が便利です。

　届いた納付書に印字されて
いるバーコードをスキャンし
て支払うと、アプリに登録さ
れている銀行口座や事前に
チャージしたアプリ内残高か
ら支払われます。

※決済手数料
はかかりませ
ん。

 総合窓口課　  0002827
日曜開庁

３月13日（日）・27日（日） 
８:30 ～ 17:15
 市役所（総合窓口課、収納課）

※取り扱い業務は、お問い合わせください。

 政策秘書課　  0007260
人口と世帯

人 口	＝	66,460人	 （前月比	－34）
	 男性	＝	34,104人	 （前月比	－31）
	 女性	＝	32,356人	 （前月比	－３）
世 帯	＝	28,524世帯	（前月比	＋７）
面 積	＝	106.04km2

（令和４年２月１日現在）

※いずれの催しも、新型コロナウイルス感染症の影響により、縮小・中止・延期する可能性があります。

日にちおよび当番医 電話番号

３月６日 島崎クリニック  82-0191

13 日 大野診療所  69-4724

20 日 とみかみクリニック  84-1192

21 日 鹿島病院  82-1271

27 日 我妻医院  84-5277

3月の主な情報 ※〔　〕内は会場。

３月 ９日（水）� ���������������������� 祭頭祭〔鹿島神宮〕
	 11日（金）� ��������������� 市立中学校卒業式〔市内5中学校〕
	 12日（土）� ���������� 祭頭囃

はや
し・春季祭〔鹿島神宮およびその周辺〕

	 13日（日）� �������������� 100ｋウルトラマラソン〔北浦沿い〕
	 18日（金）� ���������� 市立認定こども園・幼稚園卒園式〔市内５園〕
	 23日（水）� ���������������市立小学校卒業式〔市内12小学校〕
	 25日（金）� ����������������� 市立保育園卒園式〔市内３園〕

［
講
評
］
負
真
綿
は
防
寒
の
た
め
、
下
着
の
背
中
な
ど
に
入
れ
る
真
綿
で

綿
子
と
も
言
う
。
新
し
い
防
寒
着
が
出
来
て
姿
を
消
し
た
。

い
つ
よ
り
か
行
動
範
囲
の
狭
ま
り
て
確し

か
と
吾
が
身
を
畳し
た
たし

め
て
を
り

宮
中	

安
達 

征
子 

老
い
し
吾
は
こ
れ
が
最
後
と
思
い
つ
ゝ
手
づ
く
り
味
噌
の
大
豆
を
浸
す

平
井	

鈴
木 

元
子

大
寒
の
夜
の
静
寂
に
新
型
の
次
つ
ぎ
増
ゆ
る
コ
ロ
ナ
の
述
語

宮
中	

吉
田 

妙
子

ほ
つ
ほ
つ
と
吾
も
わ
れ
も
と
空
向
い
辛こ
ぶ
し夷

は
凛
と
今
年
も
咲
け
り

林	
	

菅
野 

孝
子

［
講
評
］「
ほ
つ
ほ
つ
と
」
の
オ
ノ
マ
ト
ペ
が
効
い
て
い
て
良
い
で
す
ね
。

時
間
の
経
過
の
中
で
一
つ
ず
つ
咲
い
て
ゆ
く
自
然
の
動
き
を
感
じ
ま
す
。

身
を
ち
ぢ
め
思
は
ず
羽
織
る
負お
い

真
綿	

　 

棚
木	   

岩
瀬 

恒
子  

勝
ち
独
楽
の
自
信
溢
る
る
唸
り
か
な	

    

林	
   

梅
田 

信
子

じ
っ
く
り
と
磯
の
大
釜
ひ
じ
き
焚
く	

    

平
井	   

鈴
木 

元
子

万
策
の
尽
き
し
廃
業
春
の
闇	

    

津
賀	   

佐
々
木 

悠
人

FM かしま
アンケートにご協力
ください

　いつも FM かしまをお聞きい
ただきありがとうございます。
　番組制作の向上のため、アン
ケートへの回答にご協力をお願
いします。なお、アンケートは
下記の QR コードからご回答く
ださい。

エフエムかしま市民放送（株）
84-7777　 84-7780

※
添
削
し
た
も
の
を
掲
載
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
粟
屋
ト
ク
選

■
黒
沢
雪
乃
選

鹿 

嶋 

紀 

行

短
歌

俳
句



　３月に入り、少しずつ寒さも和らいできました。梅の香
りがただよい、春の訪れを感じる今日この頃。この時期と
言えば、本市では、なんといっても祭頭祭です。
　祭頭祭は、五穀豊穣や天下泰平を願うお祭りで、春祭り
に相

ふ さ わ
応しい色鮮やかな衣装をまとい、かし棒を手に勇まし

く囃
はや

す様子は、３月に策定を目指している第四次鹿嶋市総
合計画で掲げる、多様性が尊重され、持続可能な市の将来
像「Colorful Stage KASHIMA」を象徴するような光景だ
と思っています。
　祭頭祭は昨年から神事を9日、祭頭囃しを直後の土曜日
に分けて開催されることとなりました。鹿島神宮をはじめ
とする関係者の皆さんが、本市の伝統行事を子どもから大
人まで、多くの人に体験してもらえるよう配慮していただ

いた結果です。
　今年の当番字である泉川郷、居合郷の皆さんは、この日
のため、１年をかけて入念な準備を行ってきました。当日
は、勇壮な祭頭囃しが披露されるのを期待するとともに、
しっかりとした感染対策のもとで怪

け が
我のないよう頑張って

いただきたいと思います。市としても、古くから伝わる貴
重な文化遺産を後世へ引き継ぐため、引き続き支援してま
いります。
　そして、このようなイベントに気兼ねなく多くの方が集
まり、皆さんで観ていただける日が１日でも早く来るよ
う、これまで同様、感染拡大対策に取り組んでまいります。
市民の皆さんもご理解とご協力をよろしくお願いいたしま
す。

　日本時間１月15日13時頃、日本のはるか南8,000㎞
も離れた南太平洋トンガ諸島で大規模な海底火山の噴
火が起こり、その日の夜、津波が日本やアメリカにも
押し寄せました。深夜にスマートフォンのアラームが鳴
り、津波警報に驚いた方も多いのではないでしょうか。
　この津波が特異だったのは、①地震が観測されな
かったこと②トンガ諸島～日本の間にある国で津波が
観測されなかったこと③想定より早く日本に到達した
ことです。本来、津波の速度は水深だけで決まるため
約10時間で日本に到達する予測でしたが、大洗や鹿
島港でも３時間ほど早く20時過ぎに到達しました。
　この津波は「気象津波」と説明されています。今回は
直径300㎞にも及ぶ大規模な火山噴火が、30㎞上空
の成層圏に爆発的に吹き上がる際に励

れ い き
起された急激な

気圧変化が海面を変動させ、津波になったようです。

　気圧変動（振動）は大気中を音速（時速約1,200km）
で伝わりますが、今回は少し遅く、水戸地方気象台で
20時過ぎから1 ～ 2h

ヘクトパスカル

Paの気圧変動が現れました。
　ところで、大規模な噴火では火山灰が成層圏に達し
て長期間にわたって地球を巡るため、太陽光を遮って
気温の低下を招き、異常気象につながることがありま
す。実際、1991年フィリピン・ピナツボ火山の大噴
火に伴って、北半球の平均気温が0.5 〜 0.6℃下がり、
その影響は３年間におよび、日本でも冷夏に見舞われ
ました。1993年は梅雨前線がいつまで経っても北上
せず、「梅雨明けなし」とされました。しかし、今回の
噴火は南半球で、北半球への影響はほとんどないと言
われています。
　雲は天気の顔です。皆さん、空を見上げて、雲行き
を眺め、風を感じて天気に親しんでください。

▲噴火直後の「ひまわり衛星」可視画像。

▲筑波銀行の寄贈サービス付き CSR 私募債を通じて、中山設備
工業株式会社から、鹿嶋市社会福祉協議会に福祉体験用ゴー
グルが、鹿嶋勤労文化会館に演台がそれぞれ寄贈されました。
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古川武彦…理学博士。元気象庁予報課長、札幌管区気象台長。退官後
に「気象コンパス」を立ち上げ、気象の啓発活動などを行う。
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