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スポーツと健康のまち 

健康な生活を維持していくことを前提に、 

市民が健康の維持・増進に努めることができる 

環境整備づくりを目指しています。昨年度は「鹿嶋

祭り」「て～ら祭」において体力測定ブースを設け 

て多くの方にご利用いただきました。今後、ウ 

ォーキングコースの検討を進め、市民の運 

動意欲を高めていきたと思います。 

 

 

鹿嶋人づくり 

鹿嶋をよく知り、鹿嶋に誇りを持つ「鹿 

嶋人」を育成することを目的に活動しています。

約１年６ヶ月の調査・編集作業を終え、鹿嶋もの 

しりハンドブックが平成２２年４月に発行となり 

ました。内容は鹿嶋の歴史・自然・産業・ス 

ポーツ等の様々な分野から構成されてい 

ます。 

 
 

美しいまち 

昨年度は７月３日に大野地区海岸を含めた 

海岸一斉清掃を行い、たくさんの住民の御協力で 

約７．５トンのゴミを集めることができました。継 

続していくために皆様の御協力お願い致します。今

後はポイ捨て、不法投棄を解消するために「ゴミ 

の効率的な収集体制と減量化推進」をテー 

マに調査検討し、行政に提言してい 

きたいと思います。 

 

市民懇話会とは？ 

鹿嶋市まちづくり市民懇話会は、さまざまな市民活動を直接・間接的に支援する「中間支援組織」

としての役割を目指し、市民が取り組めるまちづくりについて自由に考え、実践したり、行政への

提言をとりまとめるなどの活動を展開しています。今回は５つの専門部活動について紹介します。 

 

 

賑わいのまち 

鹿嶋市をもっと楽しくすることで、このま 

ちに住んでいて良かった。そう思ってもらえる 

ようなまちづくりを目指しています。賑わいづくり 

事業として「警ドロ」などを通した若者が交流する

輪を広げ、将来的な賑わいづくりとともに、今後 

 まちづくりに参加する人材の発掘の場とし 

ても活動していこうと考えています。 

 

 

市民がつくるまち 

協働のまちづくりを推進するために、まず 

は身近な問題について考えてみるということで、 

意見交換を行ってきました。市内小中学校で行わ 

れているあいさつ運動を家庭や地域にまで広げ、 

全市的な取り組みへと展開していきたいと考え 

ています。 

カルチャーネット参加団体 特集パート１ 
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鹿嶋市国際交流協会 ～Kashima International Friendship Association～ 

鹿嶋市国際交流協会は、世界の人々との良好な関係を築きながら、市民及び近隣地域住民の豊かな国

際感覚を形成しつつ、国際性豊かな地域づくり及び世界の平和に寄与することを目的とする任意団体で

す。ボランティアの運営スタッフにより、さまざまな国際交流事業を展開し、地域の国際化の推進を図

っている鹿嶋市国際交流協会ですが、今回は特に人気のある３つのイベントについてご紹介します。 

 

 〔 3 大 イ ベ ン ト 紹 介 〕 

国際交流バスツアー（２０１０年６月開催予定） 

大人気の交流バスツアーです。一昨年度は「スパ・リゾート・ハワイアンズ」、昨年度は「東京ディズ

ニー・シー」へ行き、国境を越えた親睦を深めています。昨年はバス 2 台、計 80 名の参加があり、う

ち約３０名が外国人の方でした。 

国際交流パーティー（２０１０年７月実施予定） 

鹿嶋市及び近隣地域で生活する人々を対象とした立食形式の交流パーティーです。昨年度はアジュール

鹿嶋ウエディングハウスを会場に約２２０名の参加者（うち外国人約４０名）とともに相互の理解・交流

を深めました。 

外国人による日本語スピーチコンテスト（２０１１年２月開催予定） 

鹿嶋市や近隣地域で生活している外国人の方に、日本や鹿嶋の印象や日頃の生活で感じていること、出

身国と日本の違いなどを日本語でスピーチしてもらうイベントです。市内中学校などとも連携し、広い世

代に異文化と触れ合う機会を提供しています。 

▲ 国際交流パーティーの様子 ▲ 日本語スピーチコンテストの様子 

※上記のほかにも、国際理解授業・語学講座の実施、鹿嶋祭りへの出店など、さまざまな事業を展開してい

ます。各事業の開催情報は市報や広報紙を通じて案内いたします。詳細は協会事務局にお問合せ下さい。 

〔 運 営 会 員 募 集 〕 

鹿嶋市国際交流協会では、各種交流事業の実施や事務局の運営に携わる運営会員を募集しています。 

 国際交流に興味がある方や自身の国際経験を活かしたい方、また、時間を持て余している方や仲間を作り

たい方など、協会では皆さんの貴重なマンパワーを必要としています。もちろん、英語などの語学力はなく

ても大丈夫です。関心のある方は是非、協会事務局まで御連絡下さい。 

 問い合わせ先 ８２－２２４１（鹿嶋市国際交流協会事務局） 

※上記が不在の場合には、８２－２９１１（市役所まちづくり推進課）に問い合わせ下さい 

 

カルチャーネット参加団体 特集パート２ 
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第２期 シニアプールメイト教室生徒募集 

泳ぐって～気持ちいい～！クロール中心教室 
 

[日時]平成２２年９月３日（金）～１０月２９日（金） 毎週 火・金曜日  

全１７回   １１時～１２時３０分 

[場所]高松緑地温水プール 

[参加条件]鹿嶋市在住の６０歳以上の方 

      医療機関での健康診断結果を提出できる方 

      教室に１０回以上参加できる方 

      ２５ｍ泳げない方 

[参加費]１，０００円（保険代・入場料込） 

[申込・問合せ]かしまスポーツクラブ TEL 85-1158 

        鹿嶋市光１番地 高松緑地温水プール 

 

教室名 講師 日時 会場 持ち物 備考 

ヨガ 佐藤 洋子 
毎週火曜日 

18:30～19:30 
会議室 

運動着 

ヨガマット 

18:00 より受付 

定員（50 名）に達し次第受付終了。 

教室開始後の入場はできません。 

ベーシック 

エアロ 
石倉 恵美 

毎週金曜日 

10:30～11:30 

サブ 

アリーナ 

運動着 

中履き 

開始から 10 分以降の入場はできません。 

運動強度：★ 

シェイプアップ 

エアロ 
石毛 香衣 

毎週水曜日 

10:30～11:30 

サブ 

アリーナ 

運動着 

中履き 

開始から 10 分以降の入場はできません。 

運動強度：★★ 

オリジナル 

エアロ 
石橋 誠人 

毎週木曜日 

19:00～20:00 

サブ 

アリーナ 

運動着 

中履き 

開始から 10 分以降の入場はできません。 

運動強度：★★★ 

リトモス 石倉 恵美 
毎週水曜日 

19:30～20:30 

サブ 

アリーナ 

運動着 

中履き 

ダンスプログラム 

19:15 より受付 

教室開始後の入場はできません。 

★リトモスとは？ 

アルゼンチン生まれのダンスエクササイズプログラムです。1 時間で色々なジャンルのダンスを楽しむことができます。 

ダンス経験は要りません。誰でも出来る動きと簡単な展開ですので夢中で踊ってしまうこと間違いなしです。 

※フリー教室の対象者は高校生以上となります 

※フリー教室は一回に付き３００円です 

 

カルチャーネット団体からのお知らせ 

[問合せ]カシマスポーツセンター 

TEL８３－１６００ 

カシマスポーツセンター フリー教室開催中 
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人気講座で親子の向かい合う楽しい時間を育んでみませんか？ 
 

○英会話 ママ＆キッズクラス 

 対象者：概ね１歳から未就園児までの年齢考慮別コース 

★日本人講師やネイティブ講師から、ご家庭でできる英語での遊び方を学べるクラスです。 

★英語の歌や絵本の読み聞かせの練習を行います。 

★日常よくお子さまに話しかける表現を英語にしたフレーズを使い、お子さまと英語のやり取りをす

る練習を行います。 
 

○うたあそびリトミック 

対象者：概ね 5 カ月から小学生まで習熟度考慮別コース 

★色々な音を聴いたり、リズムを肌で感じたりしながら、集中力や協調性、表現力を楽しく養います。 

★<うたう>ことを通じて、表現する喜びを体験出来ます。 

★楽しく音遊びやリズム遊びをしながら、しなやかな心と体を育てます。 

★ピアノなど楽器を始める前のステップとしてもおススメです！ 
 

［申込・問合先］NPO 法人ニューライフカシマ２１事務局      ※日程についてはＰ８参照 

TEL０２９９－８２－０７９３（平日１０：００から１７：００） 

NPO 法人ニ ライフカシマ２１事務局    ※日程についてはＰ８参照 

現在開催している「ぶらりツアー」は、これまで知られていなかった史跡やパワースポ

ットなどの新しい発見が沢山あります。また、道中では商店街で甘味やお食事を楽しむ時

間もコースに盛り込み、参加者の皆さんには大変好評を頂いております。今年は平成２３

年３月までの期間限定で参加者全員に「鹿嶋人ギャラリーで使える２００円のお買い物券」

をプレゼントしています！ぜひ皆さんのご参加お待ちしております。 

○甘味付きコース（お買い物券付き） 

［開催日］７月２５日（日）、８月２２日（日） １０時～１２時 

［参加費］５００円 

○食事付きコース（お買い物券付き） 

［開催日］９月２６日（日）、１０月２４日（日）、１１月２１日（日）、１２月２６日（日） 

   １０時～１２時 

［参加費］１，０００円 

＊雨天時は中止 

［申込方法］鹿嶋人ギャラリーレジにて直接申し込み 

［問合せ］鹿嶋人ギャラリー TEL・FAX 0299-77-8878 

 

 

門前町再発見ぶらりツアー好評開催中 

親子で参加できる 
講座開講 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

鹿嶋ものしりハンドブック編集委員会が平成 20 年から作成を進めていた「鹿嶋ものしりハンドブッ

ク」が完成しました。鹿嶋市の歴史や鹿島神宮の宝物、名所旧跡、神社寺院、お祭り、伝統芸能、自然、

産業など様々な分野を約 250 項目にまとめ、写真・挿絵約 270 点も併せて掲載しています。活字も大

きく難しい漢字にはルビをふり、子どもからお年寄りまで読みやすくなっています。 

［体裁］A５版 １５１ページ 

［販売価格］１，０００円 

［取扱場所］ 生涯学習課、まちづくり市民センター、各ま 

ちづくりセンター、鹿嶋勤労文化会館、鹿島神宮宝物館、 

鹿嶋人ギャラリー、ブックスオカミ（本店・チェリオ店）、 

TSUTAYA 鹿嶋宮中店 

［問合せ］まちづくり市民センター  TEL８３－１５５１ 

 
 
 
サ イ エ ン ス シ ョ ー 

見て，ふれて，知ろう 科学の楽しさ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［日時］平成 22 年 8 月 １日（日） 

午前の部 開場 10:30 開演 11:00 

午後の部 開場 13:30 開演 14:00 

［会場］鹿嶋勤労文化会館ホール 

［費用］一般 2,000 円 学生 1,５00 円 

（但し学生とは 3 歳以上～中学生） 

［出演］米村でんじろう 他 

［問合せ］鹿嶋勤労文化会館 

TEL0299-83-5911 

 

 

 

 

 

絵画や陶芸など日頃、さまざまな創作活動を行

っている市民の方々の作品を公募し、展示するこ

とでより一層の創作意欲の向上と芸術文化の啓

発・普及を目的として行われる展覧会です。昨年

は絵画、書道、写真、工芸など約 170 点の作品が

展示されました。 

［会期］7 月 6 日（火）～７月１１日（日） 

    午前 10 時～午後 6 時 

（最終日は午後 4 時終了） 

［会場］鹿嶋市まちづくり市民センター北側 

清真学園体育館 

［問合せ］まちづくり市民センター 
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第１４回鹿嶋市 

美術展覧会 
米村でんじろう 

「鹿嶋ものしりハンドブック」創刊 



  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

当会の合格者が受験勉強のお手伝いを無料でい

たします。 

 

[検定内容]犬の歴史・生態、法律・法規、飼い方・

しつけ・マナー、健康管理・メディカ

ルに関する問題など１００問前後出題 

[受験時期]年２回（春と秋） 

[受 験 料 ]３，０００円 

※別途：公式テキスト代１，２６０円要 

[受験場所]近隣では千葉か東京 

[問合せ]犬猫を捨てない街をつくる会・麻生 

電話／ＦＡＸ８２－２５５４ 
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かしま環境ネットワークは美しいかしま、住み

良い環境をつくるために活動しております。 

募集要項 

[募集会員]正 会 員（一緒に活動できるかた） 

賛助会員（活動を支援して下さるかた） 

[年 会 費 ]個人、団体、事業者  

一口１，０００円以上 

[申込方法]下記の事務局に直接ご連絡下さい。 

又は、お知り合いのネットワーク会員

からもお申込みできます。 

 

※現在の会員数：個人、団体合わせて１５６名 

  

[問合せ]かしま環境ネットワーク・エコ広場 

電話／ＦＡＸ８２－５０７２ 

（電話は土曜日１３時～１６時迄） 

 

子ども（小学生）から大人まで楽しみながら押

し花、ビーズ、スイーツデコなどの作品を作成す

る手芸体験教室です。 

所要時間は作品により異なりますが３０分程度

です。必要な材料、道具類もすべて用意しますの

でお気軽に参加ください。 

 

[日時]7 月１７日（土）１０：００～１５：００ 

   ７月１８日（日）１０：００～１２：００ 

[会場]鹿嶋市まちづくり市民センター 

研修室２０２ 

[対象]小学生以上 

[費用]材料代として１００円～５００円程度 

[問合せ]鹿嶋市手芸連盟 網中 

    TEL０９０－４７３６－９２１３ 

  

１階渡り廊下に『健康コーナー』として血圧計、

体重計を設置しましたので、みなさんの健康管理

にぜひご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあいサロンにキッズマットを設置しまし

た。幼児や子どもの遊び場としてご利用ください。 

 

 

 

市民センターからお知らせ 手芸体験教室参加者募集 

受験してみませんか？ 

「犬の飼い主検定基礎編」 
（ＮＰＯ法人主催） 

かしま環境ネットワーク

会員募集 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

４日（日）コールクリンゲル定期演奏会 ［鹿勤文］ 

9 日（金）うたあそびリトミック    ［ライフ］ 

9 日（金）漢字能力検定        ［ライフ］ 

１３日（火）英会話 ママ＆キッズクラス ［ライフ］ 

１４日（水）英会話 ママの子育て講座  ［ライフ］ 

２３日（金）うたあそびリトミック    ［ライフ］ 

２５日（日）国際交流パーティー     ［国際協］ 

２７日（火）英会話 ママ＆キッズクラス ［ライフ］ 

２１日（水）～２３日（金）、２８日（水）～３０日（金） 

夏休み児童水泳教室      ［KSC］ 

鹿鹿嶋嶋市市文文化化協協会会 
（鹿嶋市まちづくり市民センター内） 
TEL 83-1551   FAX 83-1553  
E-Mai 
machishimin1@city ibaraki-kashima lg jp 
 
 

茨茨城城大大学学地地域域総総合合研研究究所所・・鹿鹿嶋嶋研研究究セセンンタターー 
（鹿嶋市まちづくり市民センター内） 
 TEL 83-1551（内 21）  FAX 83-1553 
 E-Mail collabo3@sopia.or.jp 
 
 
 

鹿鹿嶋嶋市市どどききどどききセセンンタターー  
 TEL 84-0778  FAX 84-0778 
 E-Mail  kmb@kashima.or.jp 
 
 
 

鹿鹿嶋嶋市市国国際際交交流流協協会会 
（鹿嶋市役所まちづくり推進課内） 
 TEL 82-2911（内 302） 
E-Mai 

hid k i1@ it ib ki k hi l j  

 
 
 

鹿鹿嶋嶋市市ままちちづづくくりり市市民民懇懇話話会会 
（鹿嶋市まちづくり市民センター内） 
TEL 83-1551   FAX 83-1553  
E-Mai machishimin1@city.ibaraki-kashima.lg.jp 
 
 

鹿鹿嶋嶋市市カカシシママススポポーーツツセセンンタターー  
 TEL 83-1600  FAX 83-1633 

E-Mail ksttr@sopia.or.jp 
 
 
 
 

NNPPOO 法法人人かかししままススポポーーツツククララブブ  
（高松緑地体育館内） 
 TEL 82-9042  FAX 82-9043 
 E-Mail ksttr@sopia.or.jp 
 
 
 

かかししまま環環境境ネネッットトワワーークク  
（鹿嶋市まちづくり市民センター内） 
 TEL/FAX 82-5072 
 E-Mail info@kashima-kankyo.net 
 
 

鹿鹿嶋嶋市市高高松松緑緑地地公公園園  
 TEL 82-9042  FAX 82-9043 

 E-Mail ksttr@sopia.or.jp 
 
 
 
 

NNPPOO 法法人人ニニュューーラライイフフカカシシママ２２１１  
 TEL 82-0793  FAX 82-0794 
 E-Mail nk21office@sopia.or.jp 
 
 

財財団団法法人人鹿鹿嶋嶋市市文文化化ススポポーーツツ振振興興事事業業団団  
 TEL 84-0777  FAX 83-5913 
 E-Mail kcs@sopia.or.jp 
 
 

鹿鹿嶋嶋市市高高松松温温水水ププーールル  
 TEL 85-1158  FAX 85-1159 

E-Mail ksttr@sopia.or.jp 
 
 
 
 

かかししまま灘灘楽楽習習塾塾  
（鹿嶋市まちづくり市民センター内） 
 TEL 85-2601  FAX 85-2602 
 E-Mail kasimanada_info@yahoo.co.jp 
 
 
 

鹿鹿嶋嶋市市ままちちづづくくりり連連絡絡協協議議会会  
（鹿嶋市まちづくり市民センター内） 
 TEL 83-1551  FAX 83-1553 
 E-Mail 

hi hi i 1@ it ib ki k hi l j  
 
 
 

鹿鹿嶋嶋勤勤労労文文化化会会館館  
 TEL 83-5911  FAX 83-5913 
 E-Mail kbs@kashima.or.jp 
 
 

鹿鹿嶋嶋市市役役所所  
 TEL 82-2911(代表) 

 E-Mail info@city.kashima.ibaraki.jp 
 
 
 
 

鹿鹿嶋嶋市市ままちちづづくくりり市市民民セセンンタターー  
 TEL 83-1551  FAX 83-1553 

E-Mai 
machishimin1@city ibaraki-kashima lg jp 
 
 
 

 

NNPPOO 法法人人鹿鹿嶋嶋市市体体育育協協会会  
（カシマスポーツセンター内） 
 TEL 83-1600  FAX 83-1633  

E-Mail ksttr@sopia.or.jp 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※詳しくは各団体連絡先(P.6 参照)までお問合せください。 

７月 

８月 

９月 （（７７月月～～９９月月））   

平成２2 年６月１５日発行 №１6 カルチャーネット情報誌 

ＫＳＣ…かしまスポーツクラブ 

文化協…鹿嶋市文化協会 

国際協…鹿嶋市国際交流協会 

ライフ…ニューライフカシマ 21 

楽習塾…かしま灘楽習塾 

体育協…鹿嶋市体育協会 

茨大研…茨城大学鹿嶋研究センター 

懇話会…鹿嶋市まちづくり市民懇話会 

鹿勤文…鹿嶋勤労文化会館 

連絡協…鹿嶋市まちづくり連絡協議会 

環境ネ…かしま環境ネットワーク 

ま市セ…鹿嶋市まちづくり市民センター 
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１日（日）米村でんじろうサイエンスショー［鹿勤文］ 

１１日（水）県東地区高等学校演劇発表会  ［鹿勤文］ 

２０日（金）クラシック名曲招待席        ［鹿勤文］ 

２４日（火）英会話 季節のミニイベント  ［ライフ］ 

４日（水）～６日（金）夏休み児童水泳教室 ［KSC］ 

８日（水）石川勝美講演会                ［鹿勤文］ 

１０日（金）芸能ふれあいまつり（平井地区）［鹿勤文］ 

１０日（金）うたあそびリトミック        ［ライフ］ 

１５日（水）英会話 ママの子育て講座    ［ライフ］ 

２４日（金）うたあそびリトミック        ［ライフ］ 

毎週（日）キッズチアダンス教室     ［KSC］ 

毎週（土）シニア女子体操教室      ［KSC］ 

毎週（金）ベビーママビクス教室     ［KSC］ 

毎週（水）アクアエアロ教室       ［KSC］ 

毎週（水・日）あめんぼ教室（クロール教室）［KSC］ 

毎週（木）ひまわり教室（カロリー消費教室）［KSC］ 

毎週（金）シェイプアップアクア教室   ［KSC］ 

毎週（木）平泳ぎ教室          ［KSC］ 

毎週（火）ヨガ教室          ［体育協］ 

毎週（水）シェイプアップエアロ教室  ［体育協］ 

毎週（水）リトモス教室        ［体育協］ 

毎週（木）オリジナルエアロ教室    ［体育協］ 

毎週（金）ベーシックエアロ教室    ［体育協］ 


