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～まちづくり市民センターの館内をシリーズで紹介～

(vol.10)

「研修室304」

　まちづくり市民センターに集う人たちの「出会いと絆」づくりと、日頃の活動の成果を発表して、

つどい・学び・つくる喜びを共有することを目的に開催します。

★ステージ発表
　ダンス、合唱、楽器演奏など

★体験・作品展示
　語り部、演劇、各種スポーツ、団体活動展示など

★模擬店
　焼きそば、とん汁、から揚げ、混ぜご飯、手作り

　木工品など

★スマイル抽選会

　施設名は研修室ですが、Ｂ棟２階の“創作室”とほぼ同じよ

うに使える部屋です。弦楽器(ギター・琴・三味線・二胡)ハー

モニカなどの比較的に音の小さな楽器の練習や、フラダンス・

フォークダンス・日舞などのダンス系の練習に適しています。

　会議には最大で20人分のイスとテーブルの利用が可能です。
【場　　所】 B棟3階

【面　　積】 55㎡

【収容人数】 32人 （会議時 20人)

【備　　品】 長テーブル９台・イス20脚(キャスター付)

　　　　　　 鏡（可動式）１台（150×115）

【施設の予約】 利用日の前月の1日から予約可能

【利用料金】 市内在住・在勤・在学者は無料。

　　　　　　 但し、生涯学習活動ではない場合な

　　　　　　 どは有料(2時間まで720円、2時間以降

　　　　　　 1時間毎に360円加算）となります。

絵画･書･写真･工芸･洋裁･編物･手芸･華道･

和紙絵(ちぎり絵)･自由創作

市内に在住･在勤の高校生以上の方

及び市内の社会教育施設などを活動の

場とする方

9月19日(火)～24日(日)　9:00～17:00

※まちづくり市民センター又は各地区

　まちづくりセンターにある所定の申

　込用紙で同所に申込み

部　　門
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11月4日(土)～5日(日)
まちづくり市民センター及び体育館

＜研修室３０４ データファイル＞
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▲昨年度の展示会場の様子

▲常設のCDデッキ

▲イスとテーブルは常時教室後部に設置 ▲キャスター付の鏡

10月24日(火)～29日(日)
9:30～17:00（最終日は～15:00)
まちづくり市民センター体育館

 て～ら祭第11回 －いきいき ときめき て～ら祭－



　豊津地区は高齢化率35.7％で、大野区域に次いで高齢化率の高い地区

となっています。そこで平成28年度からひとり暮らしや閉じこもりがち

な高齢者のレクリエーション・趣味・健康維持活動を助長し、地域との

交流の機会を提供する豊津公民館ふれあいサロン「でんえん」が始まり

ました。今年度はさらに市社会福祉協議会が進める地域サロン事業を活

用し、豊津地区まちづくり委員会、地区社協「うらら会」、公民館が協

力して、大船津新田公会堂（お茶っこ桜）、大船津公会堂（サロン和）、

豊津公民館（友結サロン）、爪木田園都市センター（サロンお茶っこ）

にそれぞれ地域サロンを開設しています。

　各行政区毎に歩いて行ける距離にサロンを開設したことで初回から多

くの参加を得ることができ、爪木地区では数台の手押し車がみごとに並

んで駐車されている光景が見られました。一度に開設することは大変で

したが多くの地域協力者のお陰でなんとか歩みはじめることができました。

また、地域には様々な特技をもっておられる方がいて、そういった人材

を発掘する機会にもなりましたと高安公民館長。また、長く続けるため

に開催担当は当番制にしてなるべく負担がないようにしています。サロ

ンの内容は、お茶会、健康体操、踊り、折り紙など体調にあわせて参加

できるように工夫をしていますが、参加者からは「メニューも楽しいが、

なにより参加者同士のおしゃべりと地域の情報交換ができることがうれ

しい」との声が聞かれます。

　地区によってはやや男性の参加が少ないとの課題もありますが、さら

に工夫と魅力を加えて豊津地区「地域サロン」の賑わいを目指しています。

地　域　レ　ポ　ー　ト

（vol.14）

歩いていける豊津地区「地域サロン」

会長 髙野 眞理子さん（宮中）

　11月のて～ら祭に

は、今年も“子ども

遊びコーナー”を開

設します。

　皆さん遊びに来て

ください！

　スポーツ吹き矢は気軽に楽しめ
るスポーツです。健康維持・増進
のため、曜日や時間帯を決めずに
施設が空いている時間を利用して
練習しています。

　車椅子ダンスが２年後の「第19回
全国障害者スポーツ大会のオープン
競技に選ばれました。私は自主練習
をするため、市民センターをよく利
用させていただいています。

溝口 之絵さん（神栖市）
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▲将棋を指すグループ、おしゃべりするグループ、
　行動は別々でもグループ間の情報交換は欠かせま
　せん。 「お茶っ子桜」/大船津新田公会堂

▲テーブルを囲んでお茶をしながら歓談中。ゆった
　りと楽しい時間が流れます。
   「サロンお茶っ子」/爪木田園都市センター

▲こちらも和やかにお茶会。今日の話題なんでしょ
　うか？「サロン和」/大船津公会堂

▲大人にも人気の折り紙で，指先を使って脳トレ。
    集中力もアップします。
   「でんえん」/豊津公民館ふれあいサロン

坪井　稔さん（宮津台）

鹿嶋市子ども会育成連合会
スポーツ吹矢 「イチゴ」

　循環型社会を目指したごみ減量化
やリサイクルへの取り組み、分別を
間違えやすいごみの種類などについ
て学習します。

【日　　時】
　　平成２９年９月２６日（火）
　 　13：30～14：30
【会　　場】
　　まちづくり市民センター　
　　研修室 ２０１
【募集人員】
　　市内在住・在勤の方  ２０名
【講　　師】
　　鹿嶋市廃棄物対策課職員
【参 加 費】　無料
【申込方法】
　　参加を希望する方はTEL/FAX
      （申込書はまちづくり市民センターHP
       よりダウンロード可)または直接
　　窓口にお申込みください
【問 合 せ】
　　鹿嶋市まちづくり市民センター 
　　ＴＥＬ：83－1551
　　ＦＡＸ：83－1553
　　（受付時間：9時～17時 月曜休館)

市民カレッジ講座市民カレッジ講座

各行政区毎にサロンを開設しました！

「あなたは大丈夫？
　　ごみの分別と減量化」

なごみ



　市内で自警団活動を行う17団体、

1,738人で構成する組織。情報交換

や連携強化、春と秋の全国地域安全

キャンペーンや安全・安心まちづく

り鹿嶋市民大会などを主催して、犯

罪のない安全で安心な地域づくりを

目指しています。青塚成志会みまも

り隊は、青塚区の隊員56名で毎日、

通学路の定点見守りを続けています。

　こうした地域での市民の取組みの

お陰もあって、鹿嶋市の刑法犯認知

件数も平成28年は467件で前年比

77件減、人口1,000人あたりの犯罪

率は6.893（県平均9.152）で県内

44市町村中32位と低くなっています。

　生まれも育ちも横浜市。新制中学

を卒業時に担任から自動車製造会社

に就職を勧められ、「これはしめた。

勉強から解放される。」と喜んだも

のの実際の会社は技術力と知識のあ

る技術者養成に力を注ぐ方針で、午

前は勉強、午後は実習の毎日が３年

間続いたとか。その後輸入外国車販

売会社に転職をし、ほぼくまなく全

国を転勤しましたが、当初に叩き込

まれた技術と知識が大いに役立って

きたといいます。65歳で完全退職

後も２年間は横浜生活を続けました

が、どこかで田舎暮らしをと考えて

いたところ、東関道沿線で都心への

交通も利便、気候も温暖な鹿嶋市を

選択したそうです。

　　  

　平成17年、67歳の時に青塚区に

引越し、区長さんに転入のあいさつ

に伺った時に、区の正会員は大変な

ので準会員を勧められました。しか

し、地区の行事や役員、共同作業な

どなんでもできることはやるつもり

でしたので正会員を希望したところ

「正会員になってくれるのかよ」と

驚かれたといいます。草刈り作業に

はそれまで経験したことがなかった

刈払機を自前で購入して事前練習を

して臨んだそうです。こうした前向

きな姿勢があって地域に早々に溶け

込んで、すぐに区の体育部長や代議

員、組長、みまもり隊隊員を任せて

もらったといいます。

　　

　少子化が進んでいる現在では、我々

高齢者にとって他人の子も、自分の

孫、ひ孫も同じく自分たちを支えて

くれる社会のかけがえのない存在で

す。特に子どもたちには元気に健や

かに育って欲しい。そのために地域

で犯罪や問題が発生する前にその芽

を摘んでいくこと、監視の目をでき

るだけ広げていくこと。行事やキャ

ンペーンも大事ですが、安全安心の

確保に関心興味のある人、地道な毎

日の活動に参加できる人を、負担の

ない範囲でできるだけまき込んでい

けたらと思っています。その結果、

みんなが願っている平和でおだやか

に暮らせる地域社会が実現できれば

いい。現在の子どもたちの見守りは

登校時に行っていますが、下校時に

ついては毎日朝夕地域で散歩してい

る皆さんが大勢いらっしゃるので、

こうした皆さんのご協力を得て見守っ

ていけたらと考えています。

　家庭菜園と週一ゴルフ。自宅の横

に150坪ほどの畑を所有して、色々

な野菜を栽培。獲れても獲れなくて

も気にしないが、やればはりあいも

出てきて、ご近所にお裾分けして

喜ばれているそうです。毎朝５時か

らと夕方17時から、其々35分間の

ウォーキング、無理をしないことが

健康法といいます。

――とても80歳とは思えない張り

のある声、若々しさ、積極的な活動

に感心しました。――
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鹿嶋市自警団連絡協議会会長
青塚成志会みまもり隊代表　

中 村 俊 男さん

平和を保持し、

おだやかに暮らせるまちを願う

平和を保持し、

おだやかに暮らせるまちを願う
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■なかむら・としお

　昭和13年横浜市生まれ。
平成17年に転入し鹿嶋市在
住12年。夫人と二人暮らし
ですが、３人のお子さんに、
７人のお孫さん、ひ孫１人
が度々遊びに来ます。▲平成29年春　地域安全キャンペーンから

鹿嶋市自警団連絡協議会

定年後に鹿嶋市へ

正会員で地域入り

平和に穏やかに暮らせる地域を

趣味は

▲平成29年度鹿嶋市自警団連絡協議会
　 総会で挨拶する中村会長


