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Kanon SunaharaKanon Sunahara
Classical BalletClassical Ballet

卒業、進学、就職など新しい生活を迎える
方が多い季節となりました。鹿嶋市から世界
に飛び出し、世界を舞台に活躍する方々に、
新しい生活に飛び込む勇気とこれまでに培っ
た経験についてお聞きしました。

The stage 
to the world鹿嶋から世界へ
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特集

バ
レ
エ
の
本
場
ロ
シ
ア
で
学
び
、
ロ
シ
ア
の

劇
場
で
活
躍
後
、
現
在
は
日
本
を
拠
点
に
活
動

す
る
砂
原
さ
ん
か
ら
、自
身
の
経
験
を
も
と
に
、

新
た
な
挑
戦
を
す
る
皆
さ
ん
に
向
け
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

―
14
歳
で
単
身
モ
ス
ク
ワ
国
立
舞
踊
ア
カ
デ

ミ
ー
に
留
学
を
決
め
た
き
っ
か
け
は
？

鹿
嶋
市
内
の
中
学
校
に
進
学
予
定
で
し
た

が
、
小
学
５
年
生
の
時
に
、
コ
ン
ク
ー
ル
で
入

賞
し
た
ん
で
す
。
そ
の
審
査
員
の
方
た
ち
が
、

日
本
で
は
バ
レ
エ
で
生
活
を
す
る
こ
と
は
で
き

な
い
と
話
を
し
て
い
た
ん
で
す
。
私
は
、
日
本

に
い
て
は
ダ
メ
な
ん
だ
、
海
外
に
行
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
、
ウ
ィ
ー
ン
の
試
験

に
も
受
か
っ
た
の
で
す
が
、
ロ
シ
ア
の
方
が
、

寮
や
座
学
な
ど
も
学
べ
る
な
ど
環
境
が
整
っ
て

い
た
の
で
、
ロ
シ
ア
を
選
び
ま
し
た
。
留
学
を

決
め
た
の
は
、
中
学
２
年
生
の
５
月
の
終
わ
り

で
、
そ
こ
か
ら
ロ
シ
ア
語
を
勉
強
し
ま
し
た
。

当
時
の
私
の
世
界
は
バ
レ
エ
し
か
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
だ
か
ら
、
海
外
に
行
く
と
い
う
認

識
で
は
な
く
、
バ
レ
エ
を
学
び
に
ロ
シ
ア
に

行
っ
た
と
い
う
感
じ
で
す
。
怖
い
も
の
は
、
何

も
な
く
、
バ
レ
エ
以
外
の
事
は
考
え
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。

―
ロ
シ
ア
の
バ
レ
エ
を
学
ぶ
環
境
は
日
本
と
違

い
ま
す
か
？

日
本
と
は
全
く
違
い
ま
す
。
日
本
で
は
誰
で

も
バ
レ
エ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
ロ
シ

ア
の
国
立
学
校
で
は
選
ば
れ
た
人
し
か
バ
レ
エ

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
授
業
は
、
１
コ

マ
45
分
を
２
レ
ッ
ス
ン
、
あ
と
は
講
義
が
あ
り

ま
す
。
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
に
も
な
り
ま
し
た
が
、

３
カ
月
で
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

―
通
常
、
留
学
生
が
ロ
シ
ア
人
ク
ラ
ス
に
入
る

の
は
難
し
い
そ
う
で
す
が
入
れ
た
理
由
は
？

ロ
シ
ア
人
ク
ラ
ス
は
、
そ
の
名
の
通
り
ロ
シ

ア
人
の
た
め
の
ク
ラ
ス
で
、
ロ
シ
ア
人
以
外
で

入
る
こ
と
が
許
さ
れ
る
の
は
、
上
手
な
子
や
き

れ
い
な
子
だ
け
。
私
は
、
背
が
低
く
、
条
件
が

良
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
今
で
も
、
私
が
選
ば

れ
た
理
由
は
、は
っ
き
り
と
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

―
ロ
シ
ア
の
バ
レ
エ
団
に
入
団
し
て
か
ら
の
生

活
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
か
？

イ
タ
リ
ア
、
ロ
シ
ア
、
中
国
な
ど
で
バ
レ
エ

公
演
を
行
い
ま
し
た
。
と
に
か
く
忙
し
く
海
外

を
飛
び
回
る
日
々
は
大
変
で
、
そ
の
頃
と
同
じ

生
活
は
も
う
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

―
ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
も
友
人
が
い
る
と

お
聞
き
し
ま
し
た
が
、
友
人
た
ち
と
は
連
絡
は

出
来
て
い
ま
す
か
？

ロ
シ
ア
人
の
親
友
と
は
今
ま
で
ど
お
り
話
す

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
が
、
他
の
友
人
た
ち
と

は
、
あ
ま
り
話
す
こ
と
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
の
友
人
の
こ
と
は
、
い
つ
も

心
配
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
友
人
が
先
日
、
君

津
市
に
バ
レ
エ
の
公
演
で
来
日
し
た
ん
で
す
。

そ
の
時
に
、
久
し
ぶ
り
に
再
会
す
る
こ
と
が
で

き
て
、
奇
跡
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

―
新
た
な
挑
戦
を
す
る
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

自
分
の
好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
欲
し
い
で

す
。
今
は
、私
の
時
と
違
っ
て
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
S
N
S
が
あ
り
、
海
外
の
情
報
な
ど
も

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
国
内
は
も
と
よ
り
、

積
極
的
に
世
界
に
行
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を

し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

砂原伽音　Kanon Sunahara 砂原伽音　Kanon Sunahara 
14 歳でモスクワ国立舞踊アカデミーへ留学。モスク
ワ国立舞踊大学を最高得点の首席で卒業。ウドムル
ト国立歌劇場、モルドヴィア国立音楽劇場、サラト
フ国立アカデミー歌劇場などで活躍。2021年に帰国。

▲来日した親友と再会 ▲君津市での公演で、ウクライナの友人たちと

The stage to the world - 鹿嶋から世界へ鹿嶋から世界へ

▲カノンバレエアカデミーでのレッスン
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ソ
ニ
ー
グ
ル
ー
プ（
株
）の
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
デ
ィ

レ
ク
タ
ー
と
し
て
ヘ
ッ
ド
フ
ォ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
の
オ
ー
デ
ィ
オ
機
器
の
工
業
製
品
の
デ
ザ
イ

ン
で
※
i
F
デ
ザ
イ
ン
賞
、
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
な

ど
数
々
の
デ
ザ
イ
ン
賞
を
受
賞
す
る
な
ど
、
世
界
で

活
躍
す
る
詫
摩
さ
ん
の
海
外
経
験
を
も
と
に
、
新
た

な
挑
戦
を
す
る
皆
さ
ん
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

―
い
つ
頃
か
ら
、デ
ザ
イ
ン
に
興
味
を
も
ち
ま
し
た
か
？

　
高
校
生
の
時
に
デ
ザ
イ
ン
と
い
う
仕
事
を
や
っ
て

み
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
で
も
、
当
時
は
情
報
が

な
く
、
雲
を
掴
む
よ
う
な
話
で
。
ど
う
に
か
情
報
を

集
め
て
、
美
術
大
学
に
入
学
す
る
た
め
の
予
備
校
を

探
し
、
鹿
嶋
か
ら
都
心
へ
電
車
で
通
い
ま
し
た
。

―
企
業
に
就
職
し
て
か
ら
イ
タ
リ
ア
に
留
学
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な
留
学
生
活
で
し
た
か
？

　
N
E
C
に
入
社
し
た
頃
か
ら
、
数
年
働
い
た
ら

独
立
し
て
イ
タ
リ
ア
で
働
こ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
会
社
が
休
職
扱
い
に
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。

そ
れ
ま
で
海
外
経
験
が
あ
ま
り
な
く
て
、
イ
タ
リ
ア

語
は
事
前
に
勉
強
し
た
の
で
す
が
、
ア
パ
ー
ト
を
探

し
た
り
、
水
道
の
手
続
き
や
住
民
登
録
な
ど
辞
書
を

片
手
に
訳
し
た
り
、
最

初
の
２
カ
月
く
ら
い
は

大
変
で
し
た
。
イ
タ
リ

ア
語
で
夢
を
見
る
く
ら

い
自
分
を
追
い
込
ん
で

勉
強
し
て
い
ま
し
た
。

当
時
は
、
日
本
人
が
あ

ま
り
い
な
く
て
、
見
る

も
の
、
体
験
す
る
も
の

全
て
が
新
鮮
で
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。

―
今
で
も
大
学
院
で
勉
強
し
て
い
ま
す
が
？

　
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
と
心
の
感
じ
方
の
研
究
を
し
て
い

ま
す
。「
人
に
よ
っ
て
美
し
い
と
思
う
感
じ
方
が
違

う
」
と
い
っ
た
研
究
を
し
て
い
て
、
と
て
も
面
白
い

ん
で
す
。
ソ
ニ
ー
で
デ

ザ
イ
ン
を
し
な
が
ら
、

東
京
大
学
の
博
士
課
程

で
学
び
、
4
月
か
ら

は
京
都
芸
術
大
学
で
デ

ザ
イ
ン
を
教
え
ま
す
。

人
生
で
一
番
忙
し
い
時

期
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
こ
の
よ
う
に
場
を

跨ま
た
い
で
学
ぶ
事
が
で
き
て
幸
せ
で
す
。

―
新
た
な
挑
戦
を
す
る
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
私
は
、
最
初
か
ら
世
界
に
行
き
た
い
、
デ
ザ
イ
ン

を
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
自
分
に
デ
ザ
イ

ナ
ー
に
な
る
才
能
が
あ
る
の
か
、
悩
ん
だ
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
好
き
な
こ
と
を
や
り
た
い
と

思
っ
て
今
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
将
来
を
考
え
る

中
で
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
を
超
え
る
ワ
ク
ワ
ク
を
見
つ
け
て
突
き

進
ん
で
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

―
鹿
嶋
市
の
皆
さ
ん
に
…

　
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事
で
鹿
嶋
市
に
何
か
ご
協
力
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
デ
ザ
イ
ン
の
仕

事
が
何
な
の
か
、
知
ら
な
い
人
が
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
鹿
嶋
市
の
小
中
学
校
の
授
業
な
ど
で
デ
ザ
イ

ン
の
仕
事
に
つ
い
て
お
話
し
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

Tomoaki Takumuma
クリエイティブディレクタークター

詫摩 智朗　Tomoaki Takuma
　ソニーグループ（株）クリエイティブディレクター。鹿島
小学校、清真学園中・高等学校卒業。多摩美術大学を卒業後、

（株）NEC デザインに勤務、在職中にイタリア・ミラノに渡
航。その後、宮城大学などの大学講師などを経て、ソニー（株）

に入社、ロンドンに３年間勤務。帰国後、Xperia、VAIO な
どのデザインで数々の賞を受賞。商品発表会や現地での商品
調査などで世界中を飛び回ってきた。昨年から東京大学の博
士課程で学び、この 4 月からは京都芸術大学で教授として教
壇に立つ。デザイナー、現役学生、教授の３つの顔をもつ。

※ iF デザイン賞は、ドイツを拠点とし、優れた工業製品などのデザインを対象に贈られる賞。世界３大デザイン賞の一つ。

台湾の商品発表会台湾の商品発表会

ミラノの元ボスと
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台
湾
、
香
港
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
に
約
10
年
間
駐
在

し
、ア
ジ
ア
を
中
心
に
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
と
し
て
活
躍
、

現
在
は
ド
イ
ツ
の
企
業
で
経
営
者
と
し
て
活
躍
す
る

冨
永
さ
ん
に
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
目
標
を
達
成
す

る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

―
学
生
生
活
で
困
難
な
経
験
を
さ
れ
た
と
聞
き
ま
し
た
。

　
釣
り
が
好
き
で
、
鹿
島
港
や
利
根
川
支
流
で
よ
く

釣
り
を
し
て
い
た
ご
く
普
通
の
小
中
学
生
で
し
た

が
、
高
校
生
の
時
、
生
活
が
一
変
し
た
ん
で
す
。
あ

る
事
情
で
、
電
話
な
ど
も
止
め
ら
れ
て
し
ま
う
ほ
ど

生
活
が
困
窮
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
生
活
を

周
囲
の
友
人
達
に
も
隠
し
て
、
毎
日
ア
ル
バ
イ
ト
を

し
て
い
ま
し
た
。
今
だ
か
ら
話
す
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、当
時
は
仲
の
良
い
友
人
に
も
隠
し
て
い
ま
し
た
。

―
ど
の
よ
う
に
困
難
を
乗
り
越
え
た
の
で
す
か
？

　

人
間
万ば
ん
じ
さ
い
お
う

事
塞
翁
が
馬
※
。
16
歳
で
も
そ
の
気
に
な

れ
ば
、
な
る
よ
う
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
大

学
の
学
費
を
稼
ぐ
た
め
に
仕
事
を
し
て
、
計
画
浪
人

を
し
ま
し
た
し
、
大
学
入
学
後
１
年
間
は
、
新
聞
奨

学
生
と
し
て
学
費
を
稼
ぎ
、
そ
の
後
も
色
々
な
ア
ル

バ
イ
ト
を
し
て
い
ま
し
た
。
正
直
、
学
業
は
蔑
な
い
が
しろ

に

し
て
い
ま
し
た
ね
。
一
方
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
通
じ
て

色
々
な
社
会
勉
強
が
で
き
た
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

―
転
機
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
し
た
か
？

　
大
学
４
年
生
の
時
に
、仲
間
た
ち
４
人
と
起
業
し
、

就
職
活
動
を
せ
ず
に
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。あ
る
日
、

経
営
の
何
た
る
か
も
知
ら
な
い
学
生
が
、
こ
の
ま
ま

10
年
後
、
20
年
後
も
事
業
を
続
け
て
い
け
る
の
か
と

気
づ
い
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
す
ぐ
に
就
職

活
動
を
始
め
て
、ハ
イ
テ
ク
商
社
に
就
職
し
ま
し
た
。

　
当
時
の
私
は
英
語
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
国
内

営
業
の
部
署
を
選
び
ま
し
た
。
英
語
を
猛
勉
強
し
た

後
、
海
外
事
業
部
に
転
属
し
、
ア
ジ
ア
数
か
国
を
視

察
し
ま
し
た
。
香
港
の
夜
景
を
見
て
、
次
は
絶
対
に

ア
ジ
ア
だ
と
直
観
し
た
ん
で
す
。
帰
国
後
、
そ
の
思

い
を
上
司
に
ぶ
つ
け
ま
し
た
、「
ア
ジ
ア
に
行
き
た

い
」
と
。
そ
の
後
、
香
港
支
社
に
赴
任
し
、
ア
ジ
ア

事
業
を
統
括
し
、
そ
の
10
年
間

は
ア
ジ
ア
諸
国
や
ア
メ
リ
カ
を

飛
び
回
り
ま
し
た
。
時
流
に
乗

り
業
績
は
う
な
ぎ
登
り
で
、
当

初
ア
ジ
ア
３
カ
所
だ
っ
た
支
社

を
25
カ
所
ま
で
増
や
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
知
人
を
通
じ
て
知

り
合
っ
た
ア
メ
リ
カ
の
会
社
の
方
か
ら
熱
心
に
誘
い

が
あ
っ
て
、
そ
の
会
社
に
転
職
し
、
ア
ジ
ア
太
平
洋

地
域
の
統
括
と
い
う
役
職
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

―
外
資
系
企
業
は
日
本
企
業
と
は
違
い
ま
す
か
？

　

言
語
や
文
化
の
他
に
も
相
当
違
い
は
あ
り
ま
す
。

特
に
、
外
資
系
は
結
果
と
ス
ピ
ー
ド
が
重
視
さ
れ
、

早
期
に
事
業
戦
略
を
立
て
て
実
行
に
移
し
、
四
半
期

ご
と
に
結
果
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

―
新
た
な
挑
戦
を
す
る
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
社
会
に
出
て
、
５
年
後
、
10
年
後
、
自
分
が
ど
う

な
っ
て
い
た
い
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そ
れ
だ
け
で
、
あ
な
た
の
将
来
は
変
わ
り
ま
す
。

冨永 敏夫　Toshio Tominaga
　SMA ジャパン株式会社 代表取締役社長。高松小・中学校、
佐原高等学校を卒業後、大学在学中に起業。大学卒業後、半
導体専門商社「株式会社マクニカ」に勤務し、香港、台湾、
中国本土、ASEAN を中心とした地域でビジネス拡大に注力。

その後、アメリカのエマーソン社、アーテセン社のセールス
担当副社長としてアジア太平洋地域を統括。個人事業として
輸入雑貨店、飲食店などの経営も行い、2022 年 10 月から、
太陽光発電用インバータを販売する現在の SMA ジャパン株
式会社の代表取締役として、手腕を発揮している。

Toshio Tominaga
SMA ジャパン 株式会社 代表取締役社長

台湾の同僚と台湾の同僚と

※不幸と思えたことが幸運につながったり、またその逆もあるということ、幸運か不運かは安易に判断しがたいというたとえ。

特集 The stage to the world - 鹿嶋から世界へ鹿嶋から世界へ
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44月月2323日（日）日（日）はは鹿嶋鹿嶋市議会議員一般選挙市議会議員一般選挙のの投票日投票日

立候補予定者説明会を開催します
　鹿嶋市議会議員一般選挙に立候補を予定している方を対象に、下記のとお
り説明会を行います。
　当日は、立候補に関する諸手続きの説明を行うほか、立候補届出に必要と
なる書類などを配付します。立候補を予定されている方や関係者※は、必ず
出席してください。

市議会議員一般選挙

立候補予定者
説明会

３月 17 日（金）10:00 ～
市役所３階会議室 301

※出席者範囲＝立候補予定者または代理の方、事務責任者、出納責任者となる予定の方など 3 人以内。

選挙管理委員会事務局
（総務課内） 

0069420

企業版ふるさと納税
地方創生の取り組みとして、地方公共団体が行う地方創生事業に対して寄

附を行う「地方創生応援税制（企業版ふるさと納税）」があります。これは、
企業がふるさと納税（寄附）という形で、地方自治体を応援する制度で、通
称「企業版ふるさと納税」と呼ばれています。平成 28 年度に創設された企
業版ふるさと納税は、国が認定した地域再生計画に位置付けられる地方公共
団体の地方創生プロジェクトに対して企業が寄附を行った場合に、法人関係
税から税額控除する仕組みです。

この企業版ふるさと納税により、令和４年度に鹿嶋市に寄附を行ってくだ
さった企業のうち、掲載について了承を頂いた企業をご紹介します。

鹿嶋市に寄附を頂いた企業のみなさん

企　業　名  あいおいニッセイ同和損害保険（株）

寄附年月日  令和４年７月 14 日

本社所在地  東京都渋谷区恵比寿 1-28-1

企　業　名  （株）ダスキン土浦

寄附年月日  令和 4 年 8 月 5 日

本社所在地  茨城県土浦市大手町 13-15

企　業　名  （株）セコマ

寄附年月日  令和 4 年 12 月 23 日

本社所在地  北海道札幌市中央区南 9 条西 5 丁目
421 番地

寄附いただきまして、誠に
ありがとうございました。

財政課
0003494

※地方創生応援税制（企業版ふる
さと納税）の詳細につ
いては、右記 QR コー
ドをご確認ください。
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女性のがん（集団）検診のお知らせ
　女性のがん検診（集団検診）を完全予約制で 4 月～ 5 月に実施します。希望者は、下記の検
診内容や注意事項を確認のうえ、申し込みをしてください。また、6 月から医療機関検診も実
施しますので、どちらかを選択し、年度内 1 回の受診をお願いします。医療機関検診の詳細は
年間事業予定表などでご確認ください。

●検診内容検診内容

検診名
子宮がん検診
（子宮頸

けい

部）
乳がん検診

超音波 マンモグラフィ（２年に１回）

対象年齢 20 歳以上 30 ～ 56 歳 40 ～ 49 歳 50 歳以上

負担金 1,500 円 1,500 円 1,700 円（２方向） 1,500 円（１方向）

検査方法
子宮頸部細胞診

※子宮体部の検診は含まれま
せん。

超音波
（乳房の超音波検査）

マンモグラフィ（乳房をはさんで行うレントゲン検査）
※令和４年度に市の助成で受診された方は、令和５年度は

受診できません。
※クーポン対象者 41 歳の方は令和４年度に受診していて

も令和５年度も受診可能です。

実施会場 実施日 当日の受付時間など

保健
センター

４月16日（日）～ 20日(木)
４月28日（金）
５月 ９日（火）～ 12日(金)
５月14日（日）～ 16日(火)

[ 受付時間 ]
10:00～10:10　乳がんのみ
10:20～10:30　乳がんのみ
12:30～12:40　子宮・乳がん
12:50～13:00　子宮・乳がん
13:10～13:20　子宮・乳がん
※詳細は、予約受付後の決定
通知でご確認ください。

大野公民館
（別館） ４月26日(水)・27日(木)

●検診日程検診日程

●予約方法予約方法

 保健センター
82-6218
 0020538

・申し込みは、原則本人です。
都合がつかない場合は、同居
家族・血縁者のみ代理予約が
可能です。

・FAX・E メール・郵送での予
約はできません。

・予約期間後は、保健センター
にお問い合わせください。

注意事項注意事項！

●集団検診を受けられない方集団検診を受けられない方
・勤務先で女性のがん検診を受ける予定の方
・シリコンやペースメーカーなどを挿入している方
・妊娠中・妊娠の可能性がある方は子宮がん検診を受け

られません。
・妊娠中・妊娠の可能性のある方・授乳中の方は、マン

モグラフィを受診できません。
　（超音波検査は、乳腺が変化している時期の判定が困

難になることがあります）

●医療機関での検診をお勧めする方医療機関での検診をお勧めする方
・初めて子宮がん検診を受ける方
・子宮体がんのリスクが高くなる閉経以後の方
・月経が不規則な方

●検診ではなく医療機関受診をお勧めする方検診ではなく医療機関受診をお勧めする方
・自覚症状がある方
・乳腺疾患・婦人科疾患で通院中の方

① WEB 予約① WEB 予約
右記 QR コードまたは「鹿嶋市健診ウェブ予
約」と検索してください。

②電話予約②電話予約
0570-077-1500570-077-150（9:00 ～ 17:00）
※日曜日除く。

●予約期間予約期間

３月 24 日金 9:00 ～３月 28 日火 17:00 まで

（年齢基準日：令和６年３月 31 日）
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鹿島リトルシニア野球協会
（硬式野球）

土・日曜日、祝日
9:00 ～ 17:00

高松球場
[対象]小学６年生
～中学生の男女

寺本さん
 080-5495-1833

大野リトルシニア野球協会
（硬式野球）

土・日曜日、祝日
9:00 ～ 17:00

大野第一球場
[対象]小学６年生～中学生の男女

出頭さん  090-8010-4959
※小学生の野球教室も随時募集
中。

鹿嶋市ミニバスケットボール
スポーツ少年団
[対象]小学生の男女

詳細は、下記団体に直接お問い合わせください。

波野（女子）＝内野さん  090-5816-3873
鹿島（男子）＝中村さん  090-9375-9210
鹿島（女子）＝吉田さん  090-9973-1092
高松（女子）＝鈴木さん  090-4240-1919
平井（女子）＝平石さん  090-5818-6247
三笠（男子）＝早川さん  090-4666-4581
三笠（女子）＝鈴木さん  090-7940-5235
鉢形（女子）＝新妻さん  080-1173-7589
大同西（男子）＝根岸さん  080-1239-7864
中野東（女子）＝須之内さん  090-1112-3859

ROD（女子バスケットボール）
週４日（水・木・土・日曜日） ※変更もあり。

水・木曜日＝19:00 ～ 21:00
土・日曜日＝16:30 ～ 19:00

市内中学校の体育館またはカシマスポーツセン
ターなど
[対象]中学１～３年生（各学年10人程度）

富上さん
 090-2203-3868

ピヨピヨミニバス
水曜日＝17:00 ～ 19:00

土曜日＝14:00 ～ 17:00
日曜日＝9:00 ～ 12:00

平井小学校
[対象]小学生～中学生の男女

石原さん
 080-1166-9186

鹿島ベアーズ
軟式野球スポーツ少年団

土・日曜日9:00 ～ 16:30
北海浜多目的球技場

[対象]小学生の男女
工藤さん
 090-7073-

3406

大野ファイターズ
軟式野球スポーツ少年団

土曜・祝日＝9:00 ～ 12:00、
日曜日＝9:00 ～ 16:00

はまなす公園球場
[対象]小学生の男女

土子さん
 090-3094-1681

※体験は随時可能。

鹿嶋市サッカースポーツ少年団
[対象]小学生の男女

詳細は、下記団体に直接お問い合わせください。

波野＝飯塚さん  090-2651-1959
豊郷＝立原さん  090-3591-8301
鹿島＝飯島さん  090-4919-4282
高松＝柚木さん  090-4392-9098
平井＝岩本さん  080-1082-4118
三笠＝菊地さん  090-9306-0328
大野＝大崎さん  080-3317-4962
FCクレセール（ 卜伝の郷運動公園）＝藤代さん

 77-5928
鹿島レディース（ 卜伝の郷運動公園）＝高内さん

 080-5513-3409
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新年度スポーツ少年団など

新 入 団 員 募 集
鹿嶋市スポーツ少年団は子どもたちが自主的にメンバーとして参加し、さまざま

なスポーツを楽しみながら、仲間との友情や協調性などを育み、スポーツを通して
成長する場です。
「何かスポーツを始めてみたい」、「お友だちがたくさんほしい」とい

う小・中学生やその保護者の方は、ぜひ、この機会に挑戦してみてはいかがですか。

 スポーツ推進課
0020498
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鹿嶋市バドミントン
スポーツ少年団

曜日により時間・場所が異なります。
火曜日＝19:00 ～ 21:00（ 豊郷小学
校体育館）
木曜日＝19:00 ～ 21:00（ カシマス
ポーツセンター）
日曜日＝9:00 ～ 12:00（ 豊郷小学校
体育館）
[対象]小学生の男女

副島さん　  090-6891-1765
※電話が不通の場合は、SMSでご連絡
ください。

flap鹿嶋スポーツ少年団
（バドミントン）

曜日により時間・場所が異なります。
月・木曜日＝19:00 ～ 21:00（ 平井
中学校）
土・日曜日＝9:00 ～ 12:00（ 大同東
小学校またはまちづくり市民センター
体育館など）
[対象]小・中学生の男女

高橋さん
 080-3314-1226

Bee.Studio KASHIMA（新体操）
年齢によって、練習日・時間が異なります。

木曜日＝17:00 ～ 18:00、18:00 ～ 19:00
土曜日＝10:00 ～ 11:00、11:00 ～ 12:00

Bee.Studio KASHIMA（専用体育館）
[対象]年少～小学６年生の女子

青木さん
 hachigatajr.rg@gmail.com

※詳しくは、右
記QRコ ー ド か
らブログをご確
認ください。

スタッグスジュニアラグビースクール
日曜日9:00 ～ 11:00
清真学園グラウンド

[対象] ５歳～中学生の男女
和田さん　  miyuki.1225@nifty.com

鹿嶋陸上クラブ
土曜日｛小学生一般クラス＝9:00 ～ 11:00、

育成クラス（小学４年生以上、中学生）＝9:00 ～ 12:00｝
県立鹿島産業技術専門学院グラウンド・鹿島学園陸上競技場

[対象]小・中学生の男女＝200人（各学年30人まで）
三本松さん  090-9816-8218 ※体験（最大３回）は随時受付。

鹿嶋剣道スポーツ少年団
月・水・土曜日19:00 ～ 20:30
鹿島神宮

[対象]幼稚園・保育園年長～中学
生の男女

小池さん
 82-1209

鹿島神武殿（剣道）
火・木・土曜日

小学生まで＝18:30 ～ 19:30、
中学生以上＝19:30 ～ 20:30

清真学園道場内鹿島神武殿
[対象] ５歳～成人の男女

千
ち ば

羽さん
 090-2673-2937

鹿島少林寺拳法
スポーツ少年団

火・金曜日19:00 ～ 21:00
カシマスポーツ

センター剣道場
[対象] ５歳～成人の男女

小野さん
 090-2479-8004

鹿嶋柔道スポーツ少年団
曜日により時間・場所が異なります。

水曜日＝17:30 ～ 19:30( 鹿嶋警察
署道場)、金曜日＝18:00 ～ 20:00（
カシマスポーツセンター）、土曜日＝
17:30 ～ 19:30（ 鹿野中学校道場）
[対象] ３歳～中学生の男女

仮屋さん　  83-3786

大野柔道スポーツ少年団
火・木曜日＝18:30 ～ 20:30、土曜

日＝18:00 ～ 20:00
大野中学校武道場

[対象] ４歳～成人の男女
諏訪さん  69-2876

※中学生以上は、１年で黒帯となりま
す。

翔龍会柔道スポーツ少年団
火・木曜日＝18:00 ～ 21:00、日曜

日＝10:00 ～ 12:00
カシマスポーツセンター柔道場

[対象] ５歳～成人の男女
中村さん
 090-1697-5707

鹿嶋クラブ
（バレーボール）

小学生=月・水・金曜日19:00
～ 21:00、
中学生=土曜日19:00 ～ 21:00

市内小中学校の体育館
[対象]小・中学生の男女

冨島さん
 090-4708-

3929
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接続工事費の助成をご利用ください

下水道供用開始区域内で排水設備設置工事をする方へ
助成を行っています。下水道に切り替えを検討している
方は、ぜひご活用ください。

■対象
既設の汲み取り式トイレまたは浄化槽を廃止して下水道
に接続する方で、次の条件すべてを満たす方
〇供用開始後３年以内に下水道接続工事をする
○下水処理区域内の建物の所有者、または占有者（新築・

法人を除く）
○下水道事業受益者負担金や市税などを滞納していない
○令和６年３月15日（金）までに実績報告書を提出できる

■助成額
５万円（県の補助制度に該当する場合は最大35万円）

■下水道使用料の算定
市営水道をお使いの方＝水道使用量を使用水量とします
井戸水をお使いの方＝井戸水配管に設置するメーターで
計量した使用水量とします

■指定工事店
下水道接続工事は、市の指定工事店でな

ければ行えません。市の指定工事店一覧は
右記 QR コードからご確認ください。

■不用になった浄化槽は？
下水道接続時に不用となる浄化槽を、雨水貯留施設に

転用する場合に改造工事費を助成しています。改造工事
費（１基）の３分の２以内の金額とし、10万円を限度とし
ます。

下水道課　  0003256

令和４年度の公共下水道整備工事が完了し、長栖、鉢形、平井地区の一部で、３月 31 日（金）
から下水道の供用を開始します。対象区域にお住まいの方には、３月中に別途お知らせします。
※該当箇所の詳細は、右記 QR コードからご確認ください。

下水道に接続すると、汚水（家庭から出る雑排水や水洗トイレの水など）を直接流すことがで
きます。区域内にお住まいの方は、お早めに下水道への接続をお願いします。

　下記の期間、鹿島城山公園上部までの道は車両通行止めになります。ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いしま　下記の期間、鹿島城山公園上部までの道は車両通行止めになります。ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いしま
す。車でお越しの方は、公園西側駐車場や駅西駐車場などをご利用ください。なお、「かしま桜まつり」は開催しません。す。車でお越しの方は、公園西側駐車場や駅西駐車場などをご利用ください。なお、「かしま桜まつり」は開催しません。

３/16（木）３/16（木）～～４/17（月）４/17（月）の期間、お花見は歩いて行こう！の期間、お花見は歩いて行こう！

城山公園上部城山公園上部への道はへの道は車両通行止め車両通行止めになりますになります

［車両進入禁止期間］［車両進入禁止期間］
３３月月 1616 日（木 ）日（木 ）～～４４月月 1717 日（月）日（月）　　※桜の開花期間により、前後する場合があります。※桜の開花期間により、前後する場合があります。

鹿島神宮駅一方通行

鹿島城山公園
駒引児童公園

鹿島神宮

スタ
ジア
ム大
通り
（R
51
バイ
パス
）

鹿島線

通行止め 県
道
18
号

角
内
通
り

コンビニエンス
ストア 商工会館

大町
通り

有料 

土・日曜日、
祝日は有料 

無料 

 商工観光課 商工観光課
 0020580 0020580

公共下水道整備工事が完了しました
長栖・鉢形・平井地区長栖・鉢形・平井地区の一部で供用供用を開始開始します

-

今月の Topics ▲ △ ▲
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 今月の Topics

コース

茨城100kウルトラマラソン事務局
　（行方市 商工観光課内）

0291-35-2111
主催／茨城100kウルトラマラソン実行委員会、
　　　行方市
共催／（一社）アントラーズホームタウン DMO、
　　　鹿嶋市、潮来市、神栖市、鉾田市

　　大会当日は、長時間にわたり北浦湖畔沿いを走りますので、大会当日は、長時間にわたり北浦湖畔沿いを走りますので、
応援をお願いします。また、コース周辺にお住まいの方、湖畔応援をお願いします。また、コース周辺にお住まいの方、湖畔
沿いをご利用の方に大変ご迷惑をおかけします。皆さんのご理沿いをご利用の方に大変ご迷惑をおかけします。皆さんのご理
解とご協力をお願いします。解とご協力をお願いします。
※市内区間での交通規制はありません。※市内区間での交通規制はありません。

北浦公民館北浦公民館
（スタート・（スタート・

ゴール地点）ゴール地点）

北浦大橋北浦大橋

鰐川橋鰐川橋

★★

★★

第５回 茨城 100k ウルトラマラソン in 鹿行
お知らせお知らせとご協力ご協力のお願い

３月月 12 日日（日）
※雨天決行／荒天中止

★★

５:00 Start
Finish at 19:00

鹿行大橋鹿行大橋

神宮橋神宮橋

居合第二機場付近
ランナー通過予定時間ランナー通過予定時間
10:00 ～ 16:4510:00 ～ 16:45

豊津まちづくりセンター
ランナー通過予定時間ランナー通過予定時間
９:20 ～ 15:30９:20 ～ 15:30

浄水場爪木取水ポンプ場
ランナー通過予定時間ランナー通過予定時間
９:40 ～ 16:00９:40 ～ 16:00

▲大会詳細はこちらから

-

▲ △ ▲

 今月の Topics

★★

★★

★★
神宮橋神宮橋

★★ 鹿嶋市内エイド鹿嶋市内エイド
ステーションステーション

（給水所）（給水所）

広広  

告告
広広  

告告
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第21回鹿嶋市文化フェスティバル 開催第21回鹿嶋市文化フェスティバル 開催
　　文化フェスティバルは鹿嶋市文化協会に加盟している連盟の合同発表会です。文化協会会員が日頃の成果を出展・披露文化フェスティバルは鹿嶋市文化協会に加盟している連盟の合同発表会です。文化協会会員が日頃の成果を出展・披露

します。皆さんのご来場をお待ちしています！します。皆さんのご来場をお待ちしています！

<主催>鹿嶋市文化協会・鹿嶋市・鹿嶋市教育委員会　<後援>（公財）鹿嶋市文化スポーツ振興事業団<主催>鹿嶋市文化協会・鹿嶋市・鹿嶋市教育委員会　<後援>（公財）鹿嶋市文化スポーツ振興事業団
 まちづくり市民センター　 まちづくり市民センター　  83-1551　 83-1551　  0069387 0069387

鹿嶋市まちづくり市民センター鹿嶋市まちづくり市民センター
◆体育館◆体育館
◆◆美術連盟美術連盟　　美術展（絵画・書・写真・工芸）美術展（絵画・書・写真・工芸）

２月28日～３月５日（日）　９:30 ～ 16:30２月28日～３月５日（日）　９:30 ～ 16:30

（最終日は15:00まで）（最終日は15:00まで）

◆1階市民ギャラリー ◆1階市民ギャラリー 
◆◆文文

ぶんげいぶんげい

藝藝連盟連盟　　俳句・短歌・自由詩展俳句・短歌・自由詩展

２月28日～３月５日（日）　９:30 ～ 17:00２月28日～３月５日（日）　９:30 ～ 17:00

（最終日は15:00まで）（最終日は15:00まで）

◆手芸連盟◆手芸連盟　　手芸展手芸展

３月８日（水）～ 12日（日）　10:00 ～ 16:00（最終日は15:00まで）３月８日（水）～ 12日（日）　10:00 ～ 16:00（最終日は15:00まで）

鹿嶋勤労文化会館鹿嶋勤労文化会館
◆歴史文化連盟◆歴史文化連盟　　歴史講演会 「要石について」　【研修室2ab】歴史講演会 「要石について」　【研修室2ab】

講師 森下 松壽 氏講師 森下 松壽 氏

３月４日（土）　13:30 ～ 15:00（受付：12:30 ～）３月４日（土）　13:30 ～ 15:00（受付：12:30 ～）

◆茶華道連盟◆茶華道連盟
お茶会　春の訪れ　【和室】　※１席500円お茶会　春の訪れ　【和室】　※１席500円

３月４日（土）・５日（日）　10:00 ～ 15:00３月４日（土）・５日（日）　10:00 ～ 15:00

華展　春を生ける　【スクエアギャラリー・ギャラリー】華展　春を生ける　【スクエアギャラリー・ギャラリー】

３月４日（土）　10:00 ～ 17:00　３月５日（日）　10:00 ～ 16:00３月４日（土）　10:00 ～ 17:00　３月５日（日）　10:00 ～ 16:00　　

◆舞踊連盟◆舞踊連盟　　春のおどり　【ホール】春のおどり　【ホール】

３月４日（土）　10:30 ～３月４日（土）　10:30 ～

◆歌謡曲愛好連盟◆歌謡曲愛好連盟　　のど自慢歌謡愛好の集い　【ホール】のど自慢歌謡愛好の集い　【ホール】

３月５日（日）　10:00 ～３月５日（日）　10:00 ～

◆ダンス連盟◆ダンス連盟　　鹿嶋ダンスフェスティバル　【ホール】鹿嶋ダンスフェスティバル　【ホール】

３月11日（土）　10:30 ～３月11日（土）　10:30 ～

◆音楽連盟◆音楽連盟　　音楽のつどい　【ホール】音楽のつどい　【ホール】

３月12日（日）　13:00 ～３月12日（日）　13:00 ～

広広  

告告
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＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先 ＝電話番号    ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ページ ID（市 HP での検索番号） 市からのお知らせ市からのお知らせ

鹿
嶋
市
民
生
委
員
・
児
童
委
員

を
紹
介
し
ま
す 

生
活
福
祉
課

０
０
０
８
８
６
４

民
生
委
員
・
児
童
委
員（
以
下「
民

生
委
員
」と
い
う
）は
、
全
国
で
約

23
万
人
、
市
内
で
は
92
人
が
活
動
し

て
い
ま
す
。

民
生
委
員
は
、
各
々
の
地
区
に
配

置
さ
れ
、
一
人
暮
ら
し
で
生
活
に
不

安
の
あ
る
高
齢
者
や
認
知
症
で
困
っ

て
い
る
家
族
、
子
育
て
に
悩
む
親
、

障
が
い
の
あ
る
方
、
引
き
こ
も
り
な

ど
、
生
活
の
し
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い

る
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
、
身
近
な
相

談
相
手
と
し
て
支
援
に
必
要
な
活
動

を
行
っ
て
い
る
行
政
や
専
門
機
関
を

紹
介
す
る「
パ
イ
プ
役
」で
す
。

民
生
委
員
は
児
童
委
員
を
兼
ね
る

の
で
、
主
任
児
童
委
員
と
い
う
児
童

福
祉
に
関
す
る
こ
と
を
主
に
担
当
す

る
委
員
も
い
ま
す
。

こ
の
度
、
昨
年
12
月
１
日
付
け
で

民
生
委
員
の
全
国
一
斉
改
選
を
む
か

え
、
委
員
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
。

ご
自
身
の
地
区
の
民
生
委
員
を
確
認

し
た
い
場
合
は
、
生
活
福
祉
課
に
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
左
記

Q
R
コ
ー
ド
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
度
寄
付
金
の
実
績
を 

お
知
ら
せ
し
ま
す 

生
活
福
祉
課

0
０
１
４
１
４
９

日
本
赤
十
字
社
鹿
嶋
市
地
区
な
ど

３
団
体
は
、
各
行
政
区
を
通
じ
て
市

民
の
皆
さ
ん
に
寄
付
や
会
費
な
ど
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

令
和
4
年
度
に
い
た
だ
い
た
金
額

は
次
の
と
お
り
で
す
。
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

令
和
５
年
度
採
用
保
育
教
諭 

嘱
託
職
員
な
ど
の
追
加
募
集 

幼
児
教
育
課

０
０
５
８
７
８
７

［
採
用
予
定
人
数
］５
人
程
度

［
受
験
資
格
］保
育
士
ま
た
は
幼
稚
園

教
諭
の
免
許
を
有
す
る
方

［
任
用
期
間
］４
月
１
日
か
ら
１
年
間

（
更
新
あ
り
）

［
受
付
期
限
］随
時（
採
用
人
員
に
達

し
次
第
締
切
）

※
勤
務
条
件
や
申
込
方

法
な
ど
、
詳
細
は
下
記

Q
R
コ
ー
ド
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
保
育
補
助
職
員
の
登
録
も
募
集
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
下

記
Q
R
コ
ー
ド
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の 

目
的
施
設
を
追
加
し
ま
し
た 

政
策
秘
書
課

０
０
０
１
４
０
７

1
月
か
ら
「
ペ
ッ
ト
ワ
ー
ル
ド
ア

ミ
ー
ゴ
」
を
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の

目
的
施
設
に
追
加
し
ま
し
た
。

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の
予
約
は
１

週
間
前
か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

介
護
保
険
料（
普
通
徴
収
）の 

納
期
限
が
変
わ
り
ま
す 

介
護
長
寿
課

０
０
６
９
３
９
４

令
和
５
年
度
か
ら
、
暫
定
賦
課
の

廃
止
に
伴
い
、
介
護
保
険
料
普
通
徴

収（
納
付
書
・
口
座
引
落
な
ど
に
よ

る
支
払
い
）の
納
期
限
を
７
月
か
ら

翌
年
２
月
ま
で
の
毎
月
払
い（
年
８

回
払
い
）に
変
更
し
ま
す
。

※
年
間
保
険
料
の
基
準
額
は
変
更
あ

り
ま
せ
ん
。

〇
普
通
徴
収
納
入
通
知
書
は
７
月
中

旬
に
発
送
し
ま
す

納
付
書
払
い
の
方
は
一
年
間
分
の

納
付
書
が
発
送
さ
れ
ま
す
。
例
年
４

月
に
発
送
し
て
い
た
通
知
書（
暫
定

賦
課
分
）の
発
送
は
無
く
な
り
ま
す
。

〇
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）の
方
は

納
期
限
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん

こ
れ
ま
で
と
同
様
に
年
金
支
給
月

（
４
月
・
６
月
・
８
月
・
10
月
・
12
月
・

２
月
）に
年
金
か
ら
天
引
き
と
な
り

ま
す
。

内訳 金額 問い合わせ
日本赤十字社会費 2,829,500 円 生活福祉課
鹿嶋市社会福祉

協議会会費 3,381,700 円 鹿嶋市社会福祉
協議会

82-2621
赤い羽根共同募金 3,107,452 円

歳末助け合い 33,679 円

鹿嶋市青少年育成
市民会議会費 2,292,500 円

鹿嶋市青少年育
成市民会議

83-7545

納期月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

変更前期別 第１期 第２期 第３期

変更後期別 第１期 第２期 第３期

納期月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月

変更前期別 第４期 第５期 第６期

変更後期別 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期

【
２
０
２
３
年
ト
ル
コ
・
シ
リ
ア
地
震
救
援
金
を
受
付
し
ま
す
】　 

日
本
赤
十
字
社
茨
城
県
支
部
で
は
、
ト
ル
コ
南
東
部
で
発
生
し
た
地
震
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
方
を
支
援
す
る
た
め
、「
2
0
2
3
年
ト
ル
コ
・
シ

リ
ア
地
震
救
援
金
」の
募
集
を
開
始
し
ま
し
た
。
救
援
金
は
、
こ
の
地
震
に
よ
っ
て
被
災
さ
れ
た
方
の
救
援
・
復
興
支
援
な
ど
に
充
て
ら
れ
ま
す
。［
募
集
期
間
］５
月
31
日（
水
）ま
で

生
活
福
祉
課 

０
０
０
２
８
４
７

広広  

告告
広広  

告告
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認
知
症
予
防「
脳
の
健
康
教
室
」 

参
加
者
募
集 

介
護
長
寿
課

０
０
２
０
１
５
７

学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
と
一
緒
に
計
算

や
漢
字
の
読
み
書
き
な
ど
の
教
材
を

使
用
し
て
継
続
的
に
学
習
し
、
脳
の

活
性
化
・
健
康
を
維
持
す
る
習
慣
を

身
に
付
け
ま
す
。

４
月
６
日
～
８
月
24
日
の
毎
週
木

曜
日
９
時
～
12
時（
全
20
回
）

大
野
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

［
対
象
］鹿
嶋
市
に
住
民
登
録
の
あ
る

65
歳
以
上
の
方
で
、
期
間
中
週
1
回

教
室
に
通
い
、
教
室
の
な
い
日
も
自

宅
で
毎
日
10
分
程
度
の
自
習
が
で
き

る
方
＝
10
人（
先
着
）

３
０
０
０
円

介
護
長
寿
課
に
電
話
、
ま
た
は
直

接
窓
口
で
申
し
込
み
。

医
療
福
祉
費
受
給
者
証 

（
マ
ル
福
）を
送
付
し
ま
す 

国
保
年
金
課

０
０
２
０
５
７
８

今
月
小
学
校
を
卒
業
す
る
お
子
さ

ん
の
医
療
福
祉
費
受
給
者
証（
マ
ル

福
）を
、
３
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

お
手
元
に
届
い
た
ら
、
記
載
事
項

を
確
認
の
う
え
、
４
月
１
日
以
降
に

医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
に
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

悩
み
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か 

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間 

保
健
セ
ン
タ
ー

82
‐
６
２
１
８

０
０
１
３
０
８
８

ス
ト
レ
ス
は
誰
し
も
感
じ
ま
す

が
、
過
度
の
ス
ト
レ
ス
で
、
こ
こ
ろ

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
気
分
が
落
ち
込
む
、
眠
れ
な

い
な
ど
の
症
状
が
続
く
と
き
は
、
周

り
の
人
や
左
記
の
相
談
窓
口
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
身
近
な
人
が
悩
ん
で
い
る

と
気
づ
い
た
ら
、
声
を
掛
け
て
く
だ

さ
い
。
話
を
聞
く
こ
と
で
、
悩
ん
で

い
る
人
の
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
た

り
、
安
心
感
を
与
え
ら
れ
ま
す
。

〈
相
談
窓
口
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
〉

○
茨
城
い
の
ち
の
電
話（
つ
く
ば
・

水
戸
は
毎
日
24
時
間
）

●
つ
く
ば
＝

０
２
９
‐
８
５
５
‐

１
０
０
０

●
水
戸
＝

０
２
９
‐
３
５
０
‐

１
０
０
０

●
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
＝

０
１
２
０

‐
７
８
３
‐
５
５
６（
毎
月
10
日
8

時
～
翌
日
8
時
）

○
い
ば
ら
き
こ
こ
ろ
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

●
平
日
＝

０
２
９
‐
２
４
４
‐

０
５
５
６（
９
時
～
12
時
、
13
時
～

16
時
）

●
土
・
日
曜
日
＝
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０
‐
２
３
６
‐
５
５
６

（
９
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時
）

〈
こ
こ
ろ
の
体
温
計（
ス
ト
レ
ス
度

チ
ェ
ッ
ク
）〉

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
利
用
で
き
ま
す
。

市
内
環
境
美
化
運
動（
後
期
）を 

実
施
し
ま
す 

廃
棄
物
対
策
課

０
０
０
２
６
０
２

住
み
良
い
環
境
づ
く
り
の
一
環
と

し
て
、
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
と
地
域

の
環
境
美
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

市
内
環
境
美
化
運
動
お
よ
び
第
99
回

霞
ケ
浦
・
北
浦
地
域
清
掃
大
作
戦
を

実
施
し
ま
す
。

清
掃
の
際
は
、
徹
底
し
た
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

３
月
12
日（
日
）８
時
～
９
時

※
実
施
の
有
無
は
、
前
日
に
防
災
無

線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

［
回
収
方
法
］市
指
定
の
ご
み
袋
を
使

用
し
、
各
地
区
内
に
指
定
さ
れ
た
回

収
場
所
に
集
め
て
く
だ
さ
い
。

［
内
容
］道
路
、
公
園
な
ど
に
不
法
投

棄
さ
れ
た
空
き
缶
・
空
き
ビ
ン
・
ビ

ニ
ー
ル
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
収
集

な
ど
。 

※
詳
し
く
は
、
各
地
区
行

政
委
員
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

広広  

告告
広広  

告告

広広  

告告
広広  

告告
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＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先    ＝電話番号 ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ホームページ 【注】費用・申し込みの記載がないものは、無料・申し込み不要。

■かしま少年少女合唱団「虹Kids」
第７回定期演奏会
歌え手のひら、HEIWAの鐘、群

青、ありがとう、365日の紙飛行機
など演奏します。

３月19日(日)13:30 ～
(13:00開場)
※県立鹿島高等学校・附属中学校吹
奏楽部による特別演奏あり。

鹿嶋勤労文化会館
83-5911

■茨城県近代美術館 企画展
「速水御舟展」
30年という短い画家生活ながら、

次々と画風を変化させ、近代日本画
の中心にあり続けた日本画家・速水
御舟の画業を辿ります。

３月26日(日)まで
[開館時間]9:30 ～ 17:00(最終入館
は16:30まで)

一般＝1,100円、満70歳以上＝
550円、大学生＝870円

茨城県近代美術館
029-243-5111

■KSCノルディック桜ウォーキング
３月26日(日)9:00 ～ 12:00

[集合場所]スポーツセンター ジー
コ像前※約５㎞のコース。
[対象]成人＝30人(先着)

300円(会員200円)
[持参するもの]飲料、ノルディック
ポール ※貸出用ポールを用意して
いますので、申し込み時に申請して
ください。

３月22日(水)までに
下記に申し込み。
※雨天時はお問い合わせください。

かしまスポーツクラブ事務局
82-9042

■特集展示「中世公家の＜公務＞
と生活-広橋家記録の世界-」
３月７日(火) ～５月７日(日)

[開館時間]9:30 ～ 17:00(最終入館
は16:30まで)
※月曜休館、５月１日(月)は開館。

一般＝600円、大学生＝250円
国立歴史民俗博物館
050-5541-8600

(ハローダイヤル)

■ふれあいサロン(視覚障がい当事
者相談)のご案内
茨城県視覚障害者協会では、見え

にくい・見えない方のさまざまな相談
を、視覚障がい当事者がお受けする

「ふれあいサロン」を開設しています。
毎月第３水曜日13:30 ～

※4月から毎月第３土曜日10:30 ～
水戸市／茨城県立視覚障害者福祉

センター※４月から水戸市福祉ボラ
ンティア会館ミオス
[対象]県内在住の視覚障がい者とそ
の家族、および視覚障がい者を支援
する立場にある方

(福)茨城県視覚障害者協会
029-221-0098

■建築物を解体予定の方へ
発注者は、延べ面積80㎡以上で

特定建設資材(コンクリート、コン
クリートおよび鉄から成る建設資
材、木材、アスファルト・コンクリー
ト)を用いた建物の解体工事をする
場合、建設リサイクル法の届出が必
要です。なお、解体工事を行うには、
自主施工を除き、建設リサイクル法
の解体工事業の登録または建設業の
許可が必要になります。

茨城県鹿行県民セン
ター 建築指導課

0291-33-4114
■石綿(アスベスト)による疾病の

労災補償制度のお知らせ
労働者が業務により石綿(アスベ

スト)にばく露されたことによって、
石綿による疾病を発症した場合に
は、労災保険給付や、特別遺族給付
の対象となります。また、令和４年
１月19日に建設アスベスト給付金
制度が施行され、昭和47年10月１
日～平成16年９月30日の間に建設
現場で石綿にばく露し、石綿関連の
疾病を発症された労働者、一人親方
やそのご遺族の方の一定の要件を満
たす場合には、給付金などが支給さ
れます。

茨城労働局 労働基準部
労災補償課

029-224-6217

■インボイス制度の説明会
令和５年10月１日(日)から消費

税のインボイス制度が開始されま
す。インボイス発行事業者になるに
は、登録申請手続きを行う必要があ
ります。

インボイス制度に関する説明会の
申し込みは下記QRコードからご確
認ください。

潮来税務署 法人課税第
１部門 66-6934

■2023年度国家公務員募集
＜総合職試験(院卒者試験、大卒程

度試験)＞
[受付期間] ３月１日～ 20日(月) 
[第１次試験日] ４月９日(日)
＜一般職試験(大卒程度試験)＞
[受付期間] ３月１日～ 20日(月) 
[第１次試験日] ６月11日(日)
＜一般職試験｛高卒者試験、社会人

試験(係員級)｝＞
[受付期間]６月19日(月)～28日(水)
[第１次試験日] ９月３日(日)

右記二次元コードから
申し込み。

人事院関東事務局
048-740-2006 ～ 8

■茨城県警察官採用試験(第１回)
[受験資格]〇警察官Ａ＝昭和63年
４月２日以降に生まれ、大学(短期
大学を除く)を卒業または令和６年
３月31日までに卒業見込みの方、
もしくは、人事委員会が同等と認め
る方。
〇警察官B＝昭和63年４月２日～平
成17年4月１日に生まれ、警察官A
の資格に該当しない方(令和６年３
月31日までに高等学校を卒業見込
みの方を除く)。

４月７日(金)までに下記QRコー
ドから申し込み。
[試験日]第１次試験＝５月14日(日)
＜鹿嶋警察署での個別説明会＞

受験希望者やご家族を対象に、個
別説明会を実施します(要事前予約)。

鹿嶋警察署 警務課
82-0110
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■初心者歓迎 入会随時受付中
三笠書道同好会 会員募集
毎月第２・４木曜日(変更あり)

10:00 ～ 11:30
三笠公民館

[講師]中井言玉さん
月額2,020円

三笠書道同好会 梅戸さん
83-1492

■いきいきゆめプール
春休み児童水泳教室
３月29日(水) ～ 31日(金)

13:00 ～ 14:30
[対象]市内の新小学１年～３年生の
泳ぎの苦手な児童＝25人(先着)

1,200円(保険料・入場料込み)
※返金不可。

３月５日(日)10:00から申込書に
必要事項を記入し、窓口へ申し込み。

いきいきゆめプール 
95-6366

■高松緑地温水プール
春休み児童水泳教室
３ 月29日(水) ～ 31日(金)13:00

～ 14:30
[対象]市内の新小学１年～５年生の
泳ぎの苦手な児童＝30人(先着)

1,200円(保険料・入場料込み)
※返金不可。

３月１日から下記に申し込み。
高松緑地温水プール

85-1158
■陶芸クラブ参加者募集

毎週火・水・木曜日いずれかの
9:00 ～ 15:00(祝日を除く)

老人福祉センター 陶芸室
[対象]60歳以上＝若干名

月額500円(材料費は別途)
３月15日(水)までに、下記には

がき（消印有効）、FAXまたはメール
(陶芸クラブ申し込みと題し、住所・
氏名・年齢・電話番号を記載)で申
し込み。

老人福祉センター 陶芸クラブ｛鹿
嶋市平井1350-45 （福）鹿嶋市社会
福祉協議会内｝

82-2621 83-0242
k-shakyo@sopia.or.jp

■大野陶芸クラブ「美陶会」会員募集
陶芸に興味のある方は、お気軽に

見学にお越しください。経験がない
方も歓迎です。

毎週木曜日9:00 ～ 17:00
大野まちづくりセンター

[定員]若干名(先着)
月額2,500円(材料費ほか)

大野陶芸クラブ美陶会
厚井さん 090-4246-5861
■日本将棋連盟「卜伝の郷支部」

会員募集
＜こども将棋教室・鈴香＞

毎週金曜日16:00 ～ 18:00
※土曜日10:00～12:30の参加も可。

年間2,000円(支部会員費)
※別途将棋入門ドリル880円
＜将棋クラブ・鈴香＞

毎週土曜日10:00 ～
12:30

年間3,000円(支部会員費)
＜共通＞

波野まちづくりセンター
日本将棋連盟 将棋普及指導員 

鈴木さん 080-2268-8533
■令和４年度陶芸展による各種募集
＜陶芸展 出展募集＞

３月21日(火・祝) ～４月２日(日)
9:00～16:30(最終日は15:00まで)
[募集期間] ３月１日～ 15日(水)

大野潮騒はまなす公園ギャラリー
＜フリーマーケット出店者募集＞
[募集期間]３月19日(日)～26日(日)
※申し込み多数の場合抽選。

大野潮騒はまなす公園展望塔前広場
＜共通＞

大野潮騒はまなす公園事務所
69-4411 77-9533

■ハーバリウム体験教室
①３月15日(水) ②３月17日(金)

いずれも10:00 ～ 12:00
①いきいきゆめプール 

②高松緑地管理棟 
[対象]成人＝各10人(先着)

いずれも1,500円(会員1,300円)
※材料費込み。

高松緑地温水プール 85-1158
いきいきゆめプール 95-6366

■市民公開講座(筑波大学附属病院)
「胃がんを学ぼう」
３月25日(土)14:00 ～ 16:00

[内容]胃がんの現状、検査や手術、
化学療法、食事療法などについて
[参加方法]オンライン(Zoom)

３月18日(土)までに下記QRコー
ドから申し込み。

筑波大学附属病院 
総合がん診療センター

029-853-8096
■スキルアップセミナー
＜第二種電気工事士受験対策(筆記)

A講座＞
４月20日(木)・24日(月)・25日(火)・

27日(木)、５月１日(月)・２日(火)
いずれも18:00 ～ 21:00
(全18時間)
[内容]受験対策・練習問題解説
[定員]20人※申し込み多数の場合
抽選。

３月13日(月) ～４月３日(月)ま
でに下記に申し込み（必着）。
＜Excel講習(基礎)講座＞

５月29日(月)・30日(火)、６月１
日(木)・５日(月)・６日(火)・８日(木)
いずれも18:00～21:00(全18時間)
[内容]Excelを実務で活用するため
の講座
[対象]Windowsの基本
操作ができる方
[定員]10人※申し込み
多数の場合抽選。

３月27日(月) ～４月19日(水)ま
でに下記に申し込み（必着）。
＜共通＞

3,040円
県立鹿島産業技術専

門学院 69-1171

■富士山の写真展
～自然の感動を共に～
３月14日(火) ～ 26日(日)

9:00 ～ 20:00（初日は13:00 ～、
最終日は13:00まで）
[内容]展示点数16作品

鹿嶋勤労文化会館
83-5911
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かしま子育てノートかしま子育てノート

鹿嶋市地域子育て支援センター鹿嶋市地域子育て支援センター
 ３月のイベント紹介！ ３月のイベント紹介！                                                            　                                                            　   鹿嶋市地域子育て支援センター鹿嶋市地域子育て支援センター　　 83-415283-4152

イベント 対象 日時 内容

スマイルデー 0 ～ 5 歳児
1日・6日（月）・9日（木）・14日（火）・
22 日（水）・28 日（火）・30 日（木）

親子の交流を主とした 1 日です。保育士による相
談も受け付けます。

なかよしタイム 0 ～ 5 歳児
7 日（火）・16 日（木）・20 日（月）・
27 日（月）・29 日（水）
11：00 ～

絵本の読み聞かせ・ふれあい遊び・手遊び・体を
動かした遊びなどをみんなで楽しみましょう。

身体測定・保健相談 0 ～ 5 歳児
２日（木）
10:00 ～ 11:30、13:00 ～ 14:00

保健師による身体測定。保健相談は午前中のみに
なります。

パネルシアターを楽しみましょう 0 ～５歳児 ８日（水）11:00 ～
ボードにいろいろなものを貼りながら話が進み、
親子で考えながら楽しめます。

読み聞かせを楽しみましょう 0 ～５歳児 13 日（月）11:00 ～
いろいろな絵本や紙芝居の読み聞かせを行いま
す。

※通常支援は、平日 9:00 ～ 16:00、土曜日 9:00 ～ 15:00。
※市直営以外の地域の支援センターのイベント情報は、市ホームページ ( 右記 QR コード ) などでご確認ください。

鹿嶋市地域子育て支援センター鹿嶋市地域子育て支援センター
毎週金曜日は、誕生日イベントや年齢別イベントを開催毎週金曜日は、誕生日イベントや年齢別イベントを開催

　年齢別イベント　年齢別イベント
★毎週金曜日 11:00 ～★毎週金曜日 11:00 ～
｛週ごとに対象年齢（0～ 3歳）が変わります。｝｛週ごとに対象年齢（0～ 3歳）が変わります。｝

　年齢に合った遊びを通して楽しく過ごし、同　年齢に合った遊びを通して楽しく過ごし、同

じ年齢のお子さんを持つ親子同士で交流を深めじ年齢のお子さんを持つ親子同士で交流を深め

ることができます。ることができます。

　自己紹介や絵本の読み聞かせ・体を動かして　自己紹介や絵本の読み聞かせ・体を動かして

の遊び・製作遊びなど、年齢に応じたものとなっの遊び・製作遊びなど、年齢に応じたものとなっ

ています。日頃の出し物などは年齢的に「参加ています。日頃の出し物などは年齢的に「参加

できるかな？」と不安を感じる方も、年齢別イできるかな？」と不安を感じる方も、年齢別イ

ベントであれば安心です。ぜひご参加ください。ベントであれば安心です。ぜひご参加ください。

　誕生日イベント　誕生日イベント
★毎月最終金曜日 11:00 ～★毎月最終金曜日 11:00 ～
（日程が変更になる場合もあります。）（日程が変更になる場合もあります。）

　お誕生日の歌を歌ったり、お子さんへのインタお誕生日の歌を歌ったり、お子さんへのインタ

ビューや大きな誕生日ケーキのロウソクの火を吹ビューや大きな誕生日ケーキのロウソクの火を吹

き消したり（新型コロナウイルス感染症拡大防止き消したり（新型コロナウイルス感染症拡大防止

のため、作り物の火を吹き消す真似になります）、のため、作り物の火を吹き消す真似になります）、

職員による楽しい出し物もあります。職員による楽しい出し物もあります。

　お申し込みの際、親子での記念撮影とお子さん　お申し込みの際、親子での記念撮影とお子さん

の手形をお取りします。撮影した写真や手形は、の手形をお取りします。撮影した写真や手形は、

誕生カードに貼り、誕生会当日にお渡しします。誕生カードに貼り、誕生会当日にお渡しします。
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0003378放課後児童クラブ放課後児童クラブ
春休み入会者春休み入会者をを募集募集しますします

社会教育課

［開設期間］［開設期間］3 月 27 日（月）～ 31 日（金）、

４月 3 日（月）～５日（水）

※３月利用分は令和４年度分、４月利用分は令和 5
年度分として、それぞれ申請が必要です。

［募集クラブ /人数］［募集クラブ /人数］市内全校 / 各クラブ若干名

［利用時間］［利用時間］７:30 ～ 18:00
※ 18:30 まで延長保育（200 円／日）を行う児童
クラブもあります。

［対象児童］［対象児童］保護者が仕事などで、昼間に留守家庭
となる市内の小学生

 各月 5,000 円 / 人（2 人目以降は半額）および
傷害保険＝各月 600 円 / 人

［申請方法］［申請方法］3 月 1 日～７日（火）に、社会教育課
窓口にある申請書（市ホームページからダウンロー
ド可）または右記 QR コード読み込み
先の回答フォーム（24 時間対応）に、
必要事項を記入して提出。
※窓口受付は、平日８:30 ～ 17:15（12:00 ～ 13:00 を除く）。
※期間内に申し込みができない場合は、事前にご相談ください。

［注意事項］［注意事項］希望する児童クラブに入れない場合、別
の児童クラブをご案内する場合があります。

　市では、市内小学校に入学する新１年生にランドセルを支給してい　市では、市内小学校に入学する新１年生にランドセルを支給してい

ます。昭和 51 年から続く本事業ですが、「市販されているランドセルます。昭和 51 年から続く本事業ですが、「市販されているランドセル

より小さい」「男⼥で⾊を分けることが、ジェンダー平等にそぐわない」より小さい」「男⼥で⾊を分けることが、ジェンダー平等にそぐわない」

などの課題がありました。これらに対応するため、４月に支給するラなどの課題がありました。これらに対応するため、４月に支給するラ

ンドセルをリニューアルします。ンドセルをリニューアルします。

◎新ランドセルの特徴

 • ファスナータイプのランドセル
 • A4 フラットファイルサイズ対応
 • 前面・側面・肩ベルト部分に反射材入り
 • 教育用ノートパソコン専用の収納スペース付き
 • 肩ベルトに防犯ブザー 取り付け用金具付き
 • ⾊はキャメル一⾊
 • ６年間の保証付き

新小学 1年生に支給するランドセルを新小学 1年生に支給するランドセルを

リニューアルリニューアルしますします !! 0069947
総務就学課

◎新ランドセルのサイズ
― 外寸 ―
縦 37cm 横 27cm マチ 15cm
ー 内寸 ―
縦 36cm 横 26cm マチ 14.5cm

小学校で貸与される
学習用ノートパソコン
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※相談はすべて無料(★は要予約）。

相 談 名 日 程 時 間 場 所 問い合わせ･申し込み

行政相談 ３月８日（水） 13:30 ～ 15:30 大野ふれあいセンター 市民活動支援課市民相談室

お酒に関する悩み
何でも相談 ★ ３月15日（水） ① 10:00 ～

② 13:30 ～ 保健センター 保健センター  82-6218
※３月14日（火）12:00までに予約。

こころの相談 ★ ３月６日（月） 13:00 ～ 15:00 保健センター 保健センター  82-6218
※３月３日（金）12:00までに予約。

無料福祉法律相談所 ★ ３月15日（水） 14:00 ～ 16:30 鹿嶋市総合福祉センター（福）鹿嶋市社会福祉協議会
 82-2621

児童相談 ★ ３月14日（火） 10:00 ～ 15:00 市役所１階 相談室１・４ こども相談課、または茨城県鉾田児童
相談所  0291-33-4119

年金相談 ★ ３月９日（木） 10:00 ～ 14:30 鹿嶋市商工会館 水戸南年金事務所  029-227-3253
※１カ月前から予約可。

いばらき若者サポート
ステーション就労相談 ★ ３月７日（火） 10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00 鹿嶋勤労文化会館 いばらき若者サポートステーション
 0120-717-557

事業者向け経営相談 ★ ３月９日（木） 13:00 ～ 17:00 市役所１階 相談室１ 商工観光課
※３月７日（火）17:00までに予約。

相各 談種

鹿嶋市チャレンジショップ支援事業補助金活用店舗鹿嶋市チャレンジショップ支援事業補助金活用店舗

ばってら 福
鹿嶋市宮中１丁目５番 20 号
TEL 090-6159-3922
OPEN 11:00
CLOSE 19:00 ※無くなり次第終了
定休日 火・木曜日（不定休あり）

好きから始まった幸福の味
■ バッテラ専門店を始めたきっかけは？

一番の理由は、私の一番好きな食べ物がバッテラだか
らです。関東ではあまり馴染みがないですが、バッテラ
は関西では庶民的な料理なんです。和歌山出身の義母に
作ってもらったバッテラが大好きで、そのレシピをアレ
ンジして作ったのが「福」のバッテラです。
■ どんなお店なの？

関東初のバッテラ専門店です。３日かけて丹精込めて
作り上げたバッテラは、ほとんど臭みがなく、青魚が苦
手な人でも食べやすい。青魚が苦手だった方が、リピー

トして来店していただいています。「人との縁を大切に、
緩く長くお付き合いいただけるお店」にしていきたいで
す。

バッテラで 心と体に 福来たるッ !
私のコーナーと言えば、「鹿嶋市チャレンジショップ支

援事業補助金」制度を活用してできたお店の紹介だな！
今回は、「ばってら 福」さんにお邪魔してきたぞッ！

バッテラと聞くと、何を想像する？特有の風味が強
い？クセがある？ＮＯ！ＮＯ！ここに行けば、そんなイ
メージは軽く消し飛ばしてくれるぜッ！
「福」さんのバッテラは、さっぱりした中にもしっかり

と鯖・昆布の旨みが凝縮されていて、そこに酢飯の優し
い甘みが加わることで最強の美味しさを作り出してい
る。鯖特有のクセもなく、ガチで100個くらいはいけそ
うな食べやすさだったな…

店主の榎本さんによると、なんとバッ
テラにはラーメンが合うらしい。これは
良いことを聞いたぜッ！みんなもラーメ
ンを用意して買いに行く鹿ないッ！
※取材の詳細は、市公式 HP「タイツマンの部屋」で。

店主　榎本 幸さん

青魚が苦手な人でも食べ
やすいバッテラです♡
事前予約がオススメです♪

私
な
ら
、

私
な
ら
、

　

百
個
は
軽
い
ぜ
ッ

　

百
個
は
軽
い
ぜ
ッ

※数に限りがあるため、
購入本数が５本以上
の時はご予約ください。

季節の商品、 臨時休業
のご案内はQR コードから
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３月３月の主な情報の主な情報 ※〔　〕内は会場。

 保健センター  82-6218
 0003632

３月の休日当番医

※診療時間は、9:00 ～ 16:00。
※応急的初期診療のみの対応です。事前に連絡し

てから受診してください。

 総合窓口課  0002827
日曜開庁

３月12日（日）・26日（日） 
８:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:15
 市役所（総合窓口課、収納課）

※取り扱い業務は、お問い合わせください。

 収納課  0001894
納期限のお知らせ

　固定資産税、軽自動車税、市・
県民税などの納付には、スマ
ホ ア プ リ(PayPay、LINEPay、
PayB）の利用が便利です。

　届いた納付書に印字されて
いるバーコードをスキャンし
て支払うと、アプリに登録さ
れている銀行口座や事前に
チャージしたアプリ内残高か
ら支払われます。

 政策秘書課  0007260
人口と世帯

人 口	＝ 65,657人 （前月比 －81）
	 男性	＝ 33,601人 （前月比 －42）
	 女性 ＝ 32,056人 （前月比 －39）
世 帯 ＝ 28,581世帯 （前月比 －13）
面　積 ＝ 106.04km2 

（令和５年２月１日現在）

日にちおよび当番医 電話番号

５日 島崎クリニック  82-0191

12日 大野診療所  69-4724

19日 とみかみクリニック  84-1192

21日 鹿島病院  82-1271

26日 我妻医院  84-5277

３月 ４日（土）14:00 ～ ……………………………………………………………………… J １・第３節 横浜FC戦 〔ニッパツ〕
　　 ８日（水）19:00 ～ ……………………………………………………………YBCルヴァンカップ・第1節 柏戦 〔三協F柏〕
　　12日（日）15:00 ～ …………………………………………………………………………… J １・第４節 福岡戦 〔カシマ〕
　　18日（土）14:00 ～ …………………………………………………………………………J １・第５節 横浜FM戦 〔日産ス〕
　　26日（日）14:00 ～ ……………………………………………………… YBCルヴァンカップ・第２節 新潟戦 〔デンカS〕

鹿島アントラーズ鹿島アントラーズのの試合情報試合情報
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※決済手数料は
かかりません。

春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動

お出かけは マスク戸締り お出かけは マスク戸締り 
火の用心火の用心

3 月 1 日～ 7 日3 月 1 日～ 7 日
火災の多くは、不注意や不始末
で起きる人災です。日頃から家
庭や職場での防火に気をつけま
しょう。

住宅用火災警報器住宅用火災警報器
設置促進強化月間設置促進強化月間

3 月１日～ 31 日3 月１日～ 31 日
消防署員が、各ご家庭に訪問

または電話連絡し、住宅用火災
警報器の設置に関するアンケート
調査を実施します。販売ではあり
ませんので、ご協力お願いします。

鹿島地方事務組合消防本部
鹿嶋消防署 82-0119
大野消防署 69-0119

※〔　〕内は会場。太字はホームゲーム。

３月11日（土） ………………………………………………………… 祭頭囃
ばやし
〔鹿島神宮〕

 12日（日） ……………………………………… 市立中学校卒業式〔市内5中学校〕
 20日（月） ………………………… 市立認定こども園・幼稚園卒園式〔市内５園〕
 23日（木） ………………………………………市立小学校卒業式〔市内12小学校〕
 24日（金） …………………………………………… 市立保育園卒園式〔市内３園〕
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1/20
　1月20日、鹿島神宮で大寒みそぎが行われました。参加人数を
従来の約半分に減らすなどの新型コロナウイルス感染防止策を講
じ、3年ぶりに一般参加を募っての開催となりました。
　男性はふんどし姿に鉢巻、女性は白衣に身を包み、「鳥船の行」と
呼ばれる船をこぐような動作で体を温めた後、「エーイッ」という掛
け声で気合を入れ、御手洗池に入りました。約10分間、肩まで水
につかり、無病息災などを願いました。参加者は、寒さに震えな
がらも清々しい表情で心身を清めていました。

令和４年度
市民・団体表彰

無病息災を願い心身を清める
鹿島神宮で大寒禊

　２月５日、大野まちづくりセンターで第19回鹿嶋市まちづく
り市民大会が開催されました。大会の第１部として市民・団体
表彰を行い、６個人、２団体に田口市長から表彰状が贈られま
した。
　これは、多年にわたり地域活動や文化福祉活動に貢献され、
市民の模範となるような活動をされている方々に、鹿嶋市表彰
条例に基づき市が表彰し、「善行賞」を贈るものです。
　受賞された皆さん、おめでとうございます。
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市内を取材した内容は、市公式 HP「鹿嶋市レポート」市内を取材した内容は、市公式 HP「鹿嶋市レポート」
で公開中。また、で公開中。また、広報かしまをスマートフォンなどで広報かしまをスマートフォンなどで
閲覧できる「カタログポケット（閲覧できる「カタログポケット（ 0007034）」では、0007034）」では、
未公開写真を掲載しています。 未公開写真を掲載しています。  広報推進課 広報推進課

「福は内！」「福は内！」
鹿島神宮で節分祭鹿島神宮で節分祭

　2月3日、鹿島神宮境内で節分祭が行われました。一陽来復と除災招福を祈る2月3日、鹿島神宮境内で節分祭が行われました。一陽来復と除災招福を祈る
祭典と鬼を祓う追儺神事の後、年男年女の参加者が拝殿前の特設舞台に上がり、祭典と鬼を祓う追儺神事の後、年男年女の参加者が拝殿前の特設舞台に上がり、

「福は内」の掛け声とともにお福分け当たりくじ付き福豆を撒きました。「福は内」の掛け声とともにお福分け当たりくじ付き福豆を撒きました。
 また、第1部では二所ノ関親方（元横綱稀勢の里）や力士、第2部ではかしま大 また、第1部では二所ノ関親方（元横綱稀勢の里）や力士、第2部ではかしま大
使の相川七瀬さんや鹿島アントラーズの選手やOBも参加し、より多くの人に使の相川七瀬さんや鹿島アントラーズの選手やOBも参加し、より多くの人に
福豆を撒きお福分けをしていました。福豆を撒きお福分けをしていました。
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