
 場 所：鉢形公民館（１F 和室） 

 対象者：市内在住の3歳児以下の親子(各回先着10組) 

 講 師：瀬川美枝子先生、保健センター職員 

 参加費：無料 

 問合せ先：鉢形公民館   ☎0299-90-3430 

 日 程:毎月第２水曜日 午前10:00～11:00 

  5/10,6/14,7/12,9/13,10/11,11/8,1/10,2/14    
     （8月と12月はお休みです） 

 

鉢形公民館 
子育て中のママ・パパ集まれ！ 

キッドビクス教室 

 保健師による身体測定や育児相談、 

キッドビクス（音楽に合わせて手足を 

動かします。）教室を行っています！ 

 親子で楽しく過ごしませんか？ 

あそびに 
   きてね！ 


