
 

日  時：令和５年１２月２４日（日） 9：30～12：00 

場  所：中央公民館体育館（清真女子短大あと） 

参加対象：小学生から一般男女 

参 加 費：１人１００円（保険代） 

種  目：①ショートテニス ふわふわのスポンジボールに軽いラケットを使用。 
         ②卓球 ラケットをお持ちの方は持参して下さい。 

         ③ボッチャ体験 誰もが楽しめるスポーツです。 

④バドミントン 

⑤ピックルボール テニス・バドミントン・卓球を合せたようなスポーツです。 

 

申 込 み：鹿島公民館へお電話ください。 

    電話 ８３－５６５０ にて受付   担当 吉川   

締   切：令和５年１２月１７日（日） 

 
※ 動きやすい服装、屋内用運動靴、飲み物を 

ご持参ください。 

 

 

令和５年１２月１日 

鹿島地区まちづくり委員会 

健 康 増 進 部 
回覧 


