
   令和6年度     
4月8日(月) コッペパン、牛乳、

フィレオチキン、
わさび風味サラダ、
トマトシチュー、チョコクリーム

4月9日(火) ごはん、 牛乳、 さんま煮、
鶏肉とさつま芋のごまみそ煮、 
わかめとじゃが芋の味噌汁

4月10日(水) ごはん、 牛乳、
春巻き、 酢豚、 
小松菜の中華スープ

4月11日(木) ミートソースめん 、牛乳、 
オムレツ、 ごぼうサラダ

4月12日(金) ごはん、 牛乳、 肉団子 、
肉じゃが煮、 きのこのすまし汁



   令和6年度     
4月15日(月) コッペパン、 牛乳、 

ハンバーグのトマトソース、 
さつまポテトサラダ、
ウィンナーと春キャベツのスープ

15～18日
👒入学・進級おめでとう献立🌸

4月16日(火) カレーライス 、牛乳、
イカカツ、 グリーンサラダ

4月17日(水) ごはん 、牛乳、 棒ぎょうざ、 
バンバンジーサラダ、 
えび団子スープ

4月18日(木) 米パン 、牛乳 、コロッケ 、
コールスローサラダ、
コーンシチュー

4月19日(金) ごはん、 牛乳、
ソースチキンカツ 、
れんこんきんぴら、 さつま汁、 
味つきのり

茨城・鹿嶋食材献立



   令和6年度     
4月22日(月) コッペパン、 牛乳、

さけキャベツメンチ、 
マカロニサラダ、 
かぼちゃのポタージュ

4月23日(火) ごはん 、牛乳、 天津卵 
マーボー豆腐、春雨のスープ煮

4月24日(水) ごはん 、牛乳、 えびカツ、 
もやしとたくあんの和え物、
にらたま汁

4月25日(木) かき揚げうどん（ソフトめん、
　つゆ、菜の花かき揚げ）、
牛乳、  のり酢和え

4月26日(金) 中華丼 、牛乳 、
にらまんじゅう、 
切り干し大根サラダ



   令和6年度     
4月30日(火) ごはん、 牛乳、 

ポークメンチカツ 、
いろどりひじき煮、
具だくさんみそ汁


