
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年８月版 

発行：鹿嶋市教育委員会 



 

 

第１章  鹿嶋市における地域クラブの概要 ・・・１ 

 

 

【１】地域クラブ設立の背景と目的   

【２】鹿嶋市における取り組み     

【３】《運動部》中体連主催大会等への参加について 

【４】《文化部》大会（コンクール）・作品展への参加について 

 

 

第２章  地域クラブ紹介         ・・・4 

 

      

【１】運動部（９種目） 

（１）ソフトテニス        ・・・ ４ 

（２）卓球            ・・・ ５ 

（３）バドミントン        ・・・ ６ 

（４）バスケットボール      ・・・ ７ 

（５）軟式野球          ・・・ ８ 

（６）サッカー          ・・・ ９ 

（７）バレーボール        ・・・１０ 

（８）剣道            ・・・１１ 

（９）柔道            ・・・１２ 

 

     【２】文化部（２種目） 
 （１）吹奏楽           ・・・１３ 

        （２）美術            ・・・１４ 

 

 

 

  

目  次 



1 

 

第１章 鹿嶋市における地域クラブの概要 

 

＜鹿嶋市の基本的な考え方＞ 

 

 

 

 

 

 

 

【１】地域クラブ設立の背景 

 

  （１）生徒たちの課題 

    ・少子化に伴う学校の小規模化により、チームを組めない、生徒の希望する

部活動がないなどの事例があります。   

    ・指導者不足により専門的な技術指導を受けられない事例があります。 

    ・適切な休養をとらない行きすぎな活動などにより、生徒の心身に疲労が蓄

積し、スポーツ・文化芸術活動を楽しむことができない事例も報告されて

います。 

 

  （２）教員の課題 

    ・休日の部活動により休養を十分にとることが難しい。 

    ・本来の業務である授業準備などに時間を割り当てられない。 

    ・教員の担い手が不足している。 

 

  ※上記（１）、（２）の理由により学校だけで部活動を背負うことに限界を迎え

ており、早急な部活動改革が必要です。 

 

 ≪参考情報≫ 

     

   （１）国（スポーツ庁・文化庁）の方針 

令和 4 年 12 月にスポーツ庁と文化庁が発表した「学校部活動及び新

たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイドライン」のなか

で、令和 5 年〜7 年度の 3 年間を改革推進期間に定めています。地域に

よっては 3 年で実現することが難しい場合があるため、地域の実情など

に応じて、可能な限り早期で実現する方針を示しています。 

 

   （２）茨城県の方針 

中学校において令和５年度から７年度までを地域移行の改革集中期間 

とする国の提言を踏まえ、中学校では令和７年度末に、休日に部活動指

導を行う教員がゼロとなることを目指しています。 

鹿嶋市は、子どもたちが「生涯にわたってスポーツ・文化芸術活動を楽しむ環境 

を作る」ため、地域クラブ活動（※）を推進します。 

 

※地域クラブ活動とは、地域の方々の支援によって行われるスポーツ・文化芸術 

活動で、学校部活動とは異なる活動です。 
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【２】鹿嶋市における取り組み 

 

（１）部活動の休日実施の見直しと地域クラブの整備 

鹿嶋市では、令和７年９月から土日祝日の部活動を原則実施しません。新

たな休日の選択肢として、同様の活動が地域クラブで行えるよう、環境を整

備しています。地域クラブでは、現在市内の部活動で実施されている種目

（運動部９種目・文化部２種目）と同じ種目の活動を用意しています。 

 

（２）地域クラブの目的と活動の特徴 

地域クラブは、生涯にわたってスポーツ・文化芸術活動を楽しむ機会を創出

することを目的としています。その活動の中で、体力や技術の向上、異なる世

代との人間関係の構築、自己肯定感、責任感、連帯感の育成等の機会としても

ご活用ください。 

 

 

【３】《運動部》中体連主催大会等の参加について 

 

（１）中体連主催大会への参加方針 

   中体連主催大会への参加は、基本的に今までどおり、学校部活動で参加し 

ますが、地域クラブを運営する団体によっては地域クラブで大会に参加する

可能性もあります。 

 

（２）その他の大会について 

上記の方針はあくまでも中体連主催の総体・新人戦に限ったものです。そ

の他の団体が主催する大会については、それぞれの大会規定に従って参加の

可否が判断されます。 

 
【４】《文化部》大会（コンクール）・作品展への参加について 

 

（１）外部団体が主催するコンクール・作品展等への参加について 

吹奏楽クラブにおいては、吹奏楽コンクール、アンサンブルコンテスト、

ソロコンテスト等、外部団体が主催する大会やコンクールの参加は現時点で

は予定していません。高正 U＆I センターホール（鹿嶋勤労文化会館）で開

催する発表会（ｗｉｎｔｅｒフェス）での演奏を目指します。 

文化芸術クラブにおいては、美術を中心とした活動を展開します。描きた

いものを各自持ち寄り、個人のペースで作品作りに取り組むため、作品展へ

の出展を目的とした活動は実施しません（生徒個人の出品はもちろん可能で

す。）。 
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（２）その他 

吹奏楽クラブでは、時期にもよりますが、吹奏楽コンクールやアンサン

ブルコンテスト、ソロコンテストに向けた個人練習タイムを設定し、平日

の学校部活動の課題曲等について、講師の指導を受けることができるよう

にしております。 

文化芸術クラブでは、作品展への出展を希望する生徒がいる場合に

は、個別にアドバイス等をしていきます（生徒個人の出品はもちろん可

能です。）。 
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第２章  地域クラブ紹介 

【１】運動部（９種目） 

 

 
実施団体 かしまスポーツクラブ（事務所：中央公民館内 ８３－６１８１） 

     地域クラブ代表者：小野 忠志 

活 動 日 毎週日曜日 

 

活動時間 ９時から１２時（３時間） 

 

活動場所 高松中学校 庭球場 

指 導 者 ２人  指導者名：佐藤春雄・山口淳子 

 

参 加 費 ５００円/回 ※別途保険代 ８００円/年 

 

中体連の参加 しない  

 

活動概要 ・中体連主催の大会（総体・新人戦）に地域クラブとして、

出場しません。 

・９月以降の受入体制は既にできています。現在１４人の登

録があり、女性は２人です。 

     ・まだ受入れ人数に十分な余裕があります。 

・初心者、上達したい人、目的に応じた指導をしますので、

気軽に体験に来てください。 

 

 

 

 

（１）ソフトテニス        
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実施団体 かしまスポーツクラブ（事務所：中央公民館内 ８３－６１８１） 

     地域クラブ代表者：小野 忠志 

 

活 動 日 毎週日曜日 

 

活動時間 男子：９時から１２時（３時間） 
     女子：１３時３０分から１６時３０分（３時間） 
 
 
活動場所 鹿野中学校 体育館内卓球場 
 

指 導 者 ３人  指導者名：石津美代子・柏葉和也・鈴木奈津美 

 

参 加 費 ５００円/回 ※別途保険代 ８００円/年 

 

中体連の参加 しない 

 

活動概要 ・中体連主催の大会（総体・新人戦）に地域クラブとして、

出場しません。 

・９月以降の受入体制は既にできていますが、現在７人の 

登録があります。 

     ・まだ受入れ人数に十分な余裕があります。 

・初心者、上達したい人、目的に応じた指導をしますので、

気軽に体験に来てください。 

 

 

 

 

 

（２）卓球        
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実施団体 かしまスポーツクラブ（事務所：中央公民館内 ８３－６１８１） 

     地域クラブ代表者：小野 忠志 

活 動 日 毎週土曜日 

 
活動時間 男子：９時から１２時（３時間） 
     女子：１３時３０分から１６時３０分（３時間） 
 
活動場所 平井中学校 体育館 

 

指 導 者 ２人  指導者名：松本恒夫・萩原好夫 

 

参 加 費 ５００円/回 ※別途保険代 ８００円/年 

 

中体連の参加 しない 

 

活動概要 ・中体連主催の大会（総体・新人戦）に地域クラブとして、

出場しません。 

     ・まだ受入れ人数に十分な余裕があります。 

・初心者、上達したい人、目的に応じた指導をしますので、

気軽に体験に来てください。 

 

 

 

 

 

 

 

（３）バドミントン        



7 

 

 
 
実施団体 かしまスポーツクラブ（事務所：中央公民館内 ８３－６１８１） 

     地域クラブ代表者：小野 忠志 

活 動 日 日曜日 月２回（第１・第３日曜日）  

 
活動時間 男子：９時から１２時（３時間） 
     女子：１３時３０分から１６時３０分（３時間） 
 
 
活動場所 平井中学校 体育館 

 

指 導 者 ３人 指導者名：落合由美子・鬼澤友美・内田愛生 

 

参 加 費 ５００円/回 ※別途保険代 ８００円/年  

 

中体連の参加 しない 

 

活動概要 ・中体連主催の大会（総体・新人戦）に地域クラブとして、

出場しません。 

・９月以降の受入体制は既にできていますが、現在７人の 

登録があります。 

     ・まだ受入れ人数に十分な余裕があります。 

・初心者、上達したい人、目的に応じた指導をしますので、

気軽に体験に来てください。 

 

 

 

 

 

（４）バスケットボール        
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実施団体 かしまスポーツクラブ（事務所：中央公民館内 ８３－６１８１） 

     地域クラブ代表者：小野 忠志 

活 動 日 毎週日曜日 

       

 
活動時間 ９時から１２時（３時間） 
 
 
活動場所 鹿島中学校 グラウンド 
       

指 導 者 ２人  指導者名：山本忠志・大平光雄 

 

参 加 費 ５００円/回 ※別途保険代 ８００円/年  

 

中体連の参加 しない 

 

活動概要 ・中体連主催の大会（総体・新人戦）に地域クラブとして、

出場しません。 

     ・まだ受入れ人数に十分な余裕があります。 

・初心者、上達したい人、目的に応じた指導をしますので、

気軽に体験に来てください。 

 

 

 

 

 

（５）軟式野球        
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実施団体 ＫＡＳＨＩＭＡ ＣＩＴＹ ＦＣ 

事務局担当：大竹 一生（鹿島高等学校・附属中学校） 090-5541-4178 

代   表：内野 浩 （鹿嶋市サッカー協会会長） 

活 動 日 月２回木曜日 及び 土日いずれか 

活動時間 木曜日 17 時 から 19 時（２時間） 
     土日  13 時 から 16 時（３時間） 
 
 
活動場所 鹿島高校・卜伝の郷運動公園 
      ※現在、鹿島高校グランドを中心に活動しています。９月以降も   

鹿島高校での活動が中心となる予定です。 

指 導 者 ３人 指導者名：内野浩・岡部直樹・大竹一生 

 

参 加 費 3,000 円/月  

中体連の参加 する 

 

活動概要 ・今年４月にできた新しい地域クラブです。鹿島高校サッカ

ー部に協力をいただき、現在 25 人の中学生が在籍してい

ます。選手に 11vs11 の試合の機会を確保することが目

的であり、ほぼ毎週土日どちらかに試合を設定していま

す。初めの 1 ヶ月は体験期間を設けていますのでお気軽に

ご参加ください。 

     ・平日木曜以外には、合同練習に参加する活動も行なってい

ます。 

 

 

 

（６）サッカー        
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実施団体 鹿嶋クラブ（問合せ：（代表者携帯）０９０－４７０８－３９２９） 

     地域クラブ代表者：冨島 清吉 
 
 
活 動 日 男子：（平井中）月・水（高松中）土・日 
     女子：（高松中）月・水・金・土・日 
 

活動時間 平日 19 時 から 21 時（２時間） 
     土日 男子：１３時～１６時（３時間） 

女子：１６時～１９時（３時間） 
 
活動場所 男子：平井中学校・高松中学校 
     女子：高松中学校 
 

指 導 者 ３人 指導者名：冨島・藤岡・遠藤 
 

参 加 費 ２,０００円/月  ※体験での参加は無料 

中体連の参加 男子：しない 
女子：する 
 

活動概要 ・男子は平井中学校、女子は高松中学校での活動が中心とな

ります。 

     ・高校生や社会人になってもバレーを続けてもらいたいとい

う主旨で活動しています。 

     ・中体連の大会には、部活動で出るかクラブで出るか生徒の

判断に委ねています。 

・初心者、上達したい人、目的に応じた指導をしますので、

気軽に参加してください。 

 

 

 

（７）バレーボール        
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実施団体 かしま剣道教室 代表 平野 雄二朗 

活 動 日 月・水・土 

活動時間 月・水 ：19 時 から 20 時 30 分（１時間 30 分） 

土・祝日：18 時 30 分 から 20 時（１時間 30 分） 

 ※祝日=活動日が祝日にあたる日 

活動場所 月・水 ：高松小中学校 武道館 

     土   ：はまなす公民館 多目的室 

指 導 者 5 人 指導者名：平野 雄二朗、織原 裕介、濱田 憲一、濱田 倭希、

松島 良治 

参 加 費 土・祝日 2,000 円/月、すべての活動日 4,000 円/月  

登録料等 登録料 2,000 円/年度、スポーツ安全保険料 800 円/年度 

中体連の参加 しない 

活動概要 ・中体連主催の大会（総体・新人戦）に地域クラブとして、

原則出場しません。 
      ※ただし、剣道部のない学校の生徒が当教室での出場を希望する場合、

あらためて市教育委員会事務局及び中学校と協議し、対応を検討して

まいります。 

・９月以降の受入体制は既にできています。 

中学生は，現在９人が参加しています。※土・祝日コース 

     ・『楽しく 優しく 礼儀正しく』をコンセプトに子どもたち

の主体的な活動を支援します。 

・見学や体験のお申込み、お問合せは， 

ホームページから受付けています。 

※『かしま剣道教室』で検索してください。 

問合わせ かしま剣道教室事務局（松島） 

kashimakendo+kyoushitsu@gmail.com 

（８）剣 道        
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実施団体 

（１）鹿嶋柔道スポーツ少年団 

   代 表 者：仮屋 茂 （問合せ ８３－３７８６） 

活動日時：水・金：１７時 30 分（１８時）から１９時 30 分（２０時） 

土曜日：１７時 30 分から１９時 30 分 

活動場所：鹿嶋警察署・高松中学校・鹿野中学校 

会  費：１,５００円/月 

 

（２）大野柔道スポーツ少年団 

   代 表 者：諏訪 敏紘（問合せ ６９－２８７６） 

活動日時：火・木：18 時 30 分から２０時 30 分 

     土曜日：１８時から２０時 

活動場所：大野中学校 

   会  費：０円 

 

（３）鹿嶋翔龍会スポーツ少年団 

   代 表 者：中村 大輔（問合せ 090-1697-5707） 

活動日時：火・木・金：１８（１９）時～２０（２１）時 

     日曜日  ：１０時～１２時 

活動場所：カシマスポーツセンター、鹿島中学校 

会  費：8,000 円/年 

中体連の参加 しない 

 

活動概要 ・中体連主催の大会（総体・新人戦）に地域クラブとして、

出場しません。 

     ・いずれの団体も少年団活動として中学生も受け入れていま

す。 

・初心者、上達したい人、目的に応じた指導をしますので、

気軽に体験してください。 

・中学生の受入先として、今後新しいクラブを創設する予定

です。こちらは日曜日の活動がメインとなります。詳細は

調整次第お知らせします。 

 

 

（９）柔 道        
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【２】文化部 

 

実施団体 吹奏楽クラブ 

※問合せ：高正 U＆Ⅰセンターホール（鹿嶋勤労文化会館） 

電 話：0299-83-5911 

※地域クラブ代表者：鹿嶋市文化スポーツ振興事業団 石桁 英樹 

活 動 日 土・日のいずれか（月２回） 

      ※日曜日を中心に活動します。（会場が使用できない場合は土曜日） 

 
活動時間 9 時 から 11 時 30 分（２時間 30 分） 
 
活動場所 高正Ｕ＆Ｉセンターホール（鹿嶋勤労文化会館） 

指 導 者 4 人  指導者名：原田 純一（元教員） 他 3 人 

参 加 費 500 円／1 回 
 

吹連主催大会 しない 

活動概要 ・高校生ボランティアと合同練習を行いながら、1 月の発表

会（winter フェス）を目指します。県主催のコンクール

に地域クラブとして、出場しません。 

     ・練習会場までの交通手段は、現地集合・現地解散です。 

・現在 7 人の中学生が参加しています。 

・演奏したい楽器を事前に確認し、できる限り希望に応える

ことができるよう対応したいと思います。 

・楽器は実施団体が用意しますが、持込みも可です。ただし

持参した楽器が破損した場合、修理費は自己負担です。 

・時期にもよりますが、個人練習タイムを設定し、平日の学

校部活動の課題曲について、講師の指導を受けることがで

きるようにしています。 

     ・未経験者や運動部の生徒も歓迎します。 

 

（１）吹奏楽        
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実施団体 文化芸術クラブ 

※問合せ：高正 U＆Ⅰセンターホール（鹿嶋勤労文化会館） 

電 話：0299-83-5911 

※地域クラブ代表者：鹿嶋市文化スポーツ振興事業団 石桁 英樹

活 動 日 日曜日（月１回）  

※９月から募集を開始します。（9 月 21 日（日）第 1 回予定） 

 
活動時間 9 時 から 11 時 30 分（２時間 30 分） 
 
 
活動場所 高正Ｕ＆Ｉセンターホール（鹿嶋勤労文化会館） 
 

指 導 者 1 人  指導者名：沢畑 初恵（元教員）  

 

参 加 費 500 円／1 回 

 

活動概要 ・絵画を中心に活動します。描きたいものを各自持ち寄り

（タブレットも ok）、講師の指導を受けたり、参加してい

る生徒からコツを聞いたりして、楽しく作品作りに取り組

みます。 

・地元の高校生からボランティアを募り、高校生にもコツを

教わることができるようにしていきます。 

・９月から活動を実施します。 

・会場までの交通手段は現地集合・現地解散です。 

 

 

 

 

（２）美 術        
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a 問合せ先  

 

〇地域クラブについて 

【鹿嶋市教育委員会】  

 

（全般）   教育指導課   ０２９９（８２）２９１１（内線５２５） 

 （運動部）  スポーツ推進課 上記と同じ       （内線５６１） 

 （文化部）  社会教育課   上記と同じ       （内線２１８） 

 

 

〇地域クラブ（部活動の受け皿となっている団体） 

【ソフトテニス・卓球・バドミントン・バスケットボール・軟式野球】 

  かしまスポーツクラブ ◆電話：0299-83-6181 

 

【サッカー】 

  ＫＡＳＨＩＭＡ ＣＩＴＹ ＦＣ ◆電話：090-5541-4178（大竹） 

 

【バレーボール】 

  鹿嶋クラブ   ◆電話：090-4708-3929（冨島） 

 

【剣道】 

  かしま剣道教室 ◆メール：kashimakendo+kyoushitsu@gmail.com 

 

【柔道】 

  鹿嶋柔道スポーツ少年団  ◆電話 ８３－３７８６（仮屋） 

大野柔道スポーツ少年団  ◆電話 ６９－２８７６（諏訪） 

鹿嶋翔龍会スポーツ少年団 ◆電話 090-1697-5707（中村） 

 

【吹奏楽・美術】 

吹奏楽クラブ  ◆電話：0299-83-5911（鹿嶋市文化スポーツ振興事業団 石桁） 

文化芸術クラブ  上記に同じ    

mailto:kashimakendo+kyoushitsu@gmail.com

