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☆町内で回覧していただき申し込みがあった場合は、区長さんまたは公民館まで

回　覧

              区
9月３０日（火）締切

　令和７年度「健康チャレンジ」参加申込書　

　★参加申し込みされる方は、名前・住所・年齢を記入し記録表を

　　お取りください。

チャレンジ期間：１０/１～１１/３０

名　　前

 提出をお願いします。


