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スケジュール・会場スケジュール・会場

会 場 25日（土） 26日（日）

メイン
ステージ

10:00～10:50 オープニング（コジカチアーズ
によるダンスなど） 10:00～10:30 鹿嶋市民音頭

11:00 ～ 11:30 キャラクターショー 10:40～14:00 ダンスフェスタ in KASHIMA
11:40 ～13:20 鹿嶋よさこいフェスタ 14:10 ～14:50 鹿島アントラーズ選手トーク

ショー13:30～14:30 ちびっこのど自慢

15:00～15:40 フィナーレ（かしま少年少女合
唱団虹Kidsの合唱など）14:35～14:55 お囃

は や し
子（木滝あんば囃子保存会）

15:00～15:30 キャラクターショー
本部テント 9:30 ～ 16:00 ハロウィンイベント［両日］

屋外

10:00～12:00
13:00～16:00 スポーツチャレンジコーナー 10:00～16:00 フットゴルフ体験会

10:00～16:00 学べる防災フェスタ！（アント
ラーズビジネスクラブ）

9:30 ～ 16:00 かしまフェア（商工業者などによる模擬店・物産展、県産品販売）［両日］
9:30 ～ 16:00 シン・いばらきメシ総選挙　鹿嶋市代表販売会［両日］
9:30 ～ 16:00 キッチンカー出店［両日］
9:30 ～ 16:00 環境学習ワークショップ［両日］

スポーツ
センター内

10:00～15:30 アースフェスタ2025（環境展） 12:00～14:30 民話の語りなど（鹿嶋語り部の会）
9:30 ～ 16:00 盆栽展［両日］
10:00～15:30 【同時開催】かしま社協フェスタ［両日］

メルカリスタジ
アム（県立

カシマサッカー
スタジアム）

14:00～16:00 鹿島アントラーズパブリック
ビューイング（京都サンガF.C.戦）

雨天時は、スケジュールを一部変更
して行います。なお、イベント内容
は変更になる場合があります。

　鹿行地区最大級の産業祭「鹿嶋まつり」を開催します。今年は「学べる防災フェスタ！」や「鹿島アン
トラーズパブリックビューイング」が開催されるほか、昨年好評だったハロウィンイベントも行われ
ます。楽しく仮装して、本部テントで　「 トリック　オア　トリート！」　と声をかけてみてください。
　「かしま社協フェスタ」も同時開催します。ぜひ、ご家族・ご友人そろってご来場ください！

16:00

09:30

Trick
or

Treat
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鹿嶋まつりの開催に伴い、10
月24日（金）～26日（日）の3日間、
右記のとおり高速バス停留所およ
び利用者用臨時駐車場の位置を変
更します。

期間中に高速バスを利用する際
はご注意ください。

鹿島神宮駅
方面

スポーツ
センター

水戸方面

卜伝の郷
運動公園
駐車場

高速バス停留所
となります。

ここが

既存の
高速バス停留所

卜伝の郷運動公園

51 号バイパス スタジアム前交差点

高速バス利用者
臨時駐車場

問 政策推進課

スタジアム発着高速バス停留所を変更しますスタジアム発着高速バス停留所を変更します

▲詳細はこちら

鹿島サッカースタジアム駅に大洗鹿島線が臨時停車します鹿島サッカースタジアム駅に大洗鹿島線が臨時停車します

10月25日（土）・26日（日）の両日、鹿島臨海鉄道大洗鹿島線の便が上り線（水戸駅方面）と下り線（鹿島神宮
駅方面）ともに9時台から16時台まで鹿島サッカースタジアム駅に停車します。
問 鹿島臨海鉄道（株）　☎ 029-267-5200

10月25日（土）・26日（日）の両日、下記時刻表のとおり会場までの無料送迎バスを運行し
ます。※復路は会場を①14:00 ②15:30に出発し、往路と逆順序で回ります。 問 商工観光課

無料送迎バスをご利用ください無料送迎バスをご利用ください

ル
ー
ト
②

乗車場所 往路 復路
平井公民館前 10:50

市役所第一庁舎玄関前 11:00
鉢形小学校正門前 11:03

総合福祉センター玄関前 11:08
高松郵便局前 11:14
豊津公民館前 11:21

鹿嶋まつり会場 11:40 15:30

ル
ー
ト
①

乗車場所 往路 復路
はまなす公民館前 9:10

大野ふれあいセンター玄関前 9:20
津賀城址公園駐車場 9:27
中野西小学校正門前 9:33

豊郷公民館前 9:43

ケアハウス鹿島の杜
もり

前 9:47
鹿嶋市商工会館 9:52
鹿嶋まつり会場 10:00 14:00

［主催］第32回鹿嶋まつり実行委員会、かしま社協フェス
タ実行委員会、鹿嶋市、鹿嶋市教育委員会、鹿嶋市商工 
会、鹿嶋市観光協会、日本製鉄（株）東日本製鉄所鹿島地区、

（一社）かしま青年会議所、鹿嶋市子ども会育成連合会、（株）
鹿島アントラーズFC、（福）鹿嶋市社会福祉協議会　ほか

主催・問い合わせ主催・問い合わせ

▲詳細はこちら

［ 市 HP ］

▲最新情報はこちら
（商工観光課【公式】SNS）

［ X ］ ［ Instagram ］

問 鹿嶋まつり＝商工観光課
かしま社協フェスタ＝（福）鹿嶋市社会福祉協議会　☎ 82-2621
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【地区別受付日】※なるべく一人で指定日にお越しください。

受付日 11 月 4 日（火） 5 日（水） 6 日（木） 7 日（金） 8 日（土）   10 日（月）～
  12 日（水）

居住地区

・宮中 ・神野 
・城山・緑ヶ丘 
・高天原・宮下
・豊津地区
・豊郷地区

・根三田 ・厨
・鉢形 ・鉢形台
・平井 ・平井南
・平井東
・波野地区 
※宮津台除く。

・宮津台
・旭ケ丘 
・港ケ丘
・高松地区

大野地区 市内全域

受付時間
受付場所

９:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
市役所３階会議室 301・302

９:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
幼児教育課

【申込受付期間】 11月４日（火）～ 12日（水） ９:00 ～ 16:00　※９日（日）除く
混雑緩和のため、地区ごとに受付日を指定します。下表をご覧ください。

令和８年度 保育園・認定こども園（２･３号認定児）園児の募集令和８年度 保育園・認定こども園（２･３号認定児）園児の募集

【対象】※令和８年４月１日時点
生後７週目から小学校入学前までの幼児

【入園基準】
市内在住で、保護者が下記のいずれかの理由で子ども

の保育ができない状態にあり、同時にそのほかの家族も
保育できない場合に限ります。
〇就労（月64時間以上）
〇妊娠、出産
〇保護者の疾病、障がい
〇同居または長期入院などしている親族の介護、看護
〇災害復旧作業
〇求職活動（起業準備を含む）
〇就学（職業訓練校などにおける職業訓練を含む）　など

【入園のしおり・申込書の配布場所】
幼児教育課、大野出張所、各保育施設
※右記QRコードからもダウンロードできます。

【申し込み前に見学に行きましょう】
入所を希望する施設へは必ず事前に見学に行きましょ

う。疾病や障がい、食物アレルギーのあるお子さんは、
申し込み前に事前に希望施設にお子さんの状況を必ず相
談してください。見学の申し込みなどについては、希望
施設に直接連絡してください。

【現在、 入園待ちの方へ】
令和７年度中に入園申込書を提出して入園待ちとなって

いる方も、再度審査をするため、新たに申し込みが必要です。

【注意事項】
〇令和８年度から私立認定こども園（２･ ３号認定児）の申

し込みは市の一斉受付での申し込みとなります。私立
認定こども園（１号認定児）の申し込みは、直接各施設
へお問い合わせください。

〇やむを得ず期間内に申し込みができない場合は、事前
に幼児教育課にご連絡ください。

〇募集人数や年齢は、保育施設によって異なります。

【市内保育施設および定員】
名 称 定員 所 在 地 電話番号

公
立

宮下保育園 90人 宮下1-9-5 82-0199

佐田保育園 110人 佐田503 82-0198

平井認定こども園
（２・３号認定） 115人 平井東1-27-4 82-6277

私
立
保
育
施
設

美空野保育園 35人 平井1178-20 95-9215

鹿嶋さくら園 20人 清水1728-1 82-6388

ひよどり保育園 90人 下津237-3 83-8260

子どもの家野草舎 60人 宮中2321-32 83-5825

カシマベビーランド 20人 宮中4571-17 77-5522

実りの木保育園 75人 須賀1335-1 94-6008

そよ風保育園 12人 宮中2330-3 85-2880

ふたば保育園 19人 大船津3163-2 84-2006

はとの丘保育園 18人 粟生2227-4 77-5091

港ヶ丘ベビールーム 19人 平井1297-15 94-2626

イズミベビールーム 15人 宮中4526-3 94-3027

みどりの森保育園 18人 緑ヶ丘3-5-1 94-8847

須賀ベビールーム 12人 宮中3809-14 77-7015

イズミベビーハウス ５人 宮中4527-1 90-8686
私
立
認
定
こ
ど
も
園（
２・３
号
認
定
児
）

大野めぐみ保育園 225人 浜津賀457-6 69-2106

大野ひかり保育園 170人 中1593-1 90-4800

鹿島幼稚園 140人 宮中7-10-7 82-1907

こじか 200人 平井1-100 82-0538

鹿島いずみ園 120人 宮中4526-5 90-8686

港ヶ丘園 80人 平井1276-5 83-3829

野草舎森の家 90人 山之上611-19 94-2311

担問幼児教育課
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【 入園願書提出日】 11月10日（月）13:30 ～ 15:30
　　　　　　　予備日＝11月11日（火）13:00 ～ 15:00　※平井認定こども園は10:00 ～ 12:00
所各公立幼稚園、平井認定こども園

【入園願書配布期間および場所】
時10月15日(水) ～ 31日（金）9:00 ～ 17:00
※土・日曜日を除く。
所各公立幼稚園、平井認定こども園、幼児教育課
※10月20日（月）は三笠幼稚園での願書配布は行い
ません。

【対象】 市内に住民登録がある下記の幼児
３歳児=令和４年４月２日～同５年４月１日生まれ
４歳児=令和３年４月２日～同４年４月１日生まれ
５歳児=令和２年４月２日～同３年４月１日生まれ

【提出書類】
①入園許可申請書
②幼児家庭状況調べ
③鹿嶋市施設型給付費等支給認定申請書

【 公立幼稚園・認定こども園および募集人数】

名 称 募 集 人 数 所 在 地 電話番号３歳児 4歳児 ５歳児
三笠幼稚園 15人 24人 14人 平井1184-4 82-6150
高松幼稚園 15人 27人 20人 粟生301 82-6067
波野幼稚園 15人 26人 17人 神向寺126 82-7647

はまなす幼稚園 20人 28人 25人 中595 69-2880

平井認定こども園
（１号認定） 20人 14人 12人 平井東1-27-4 82-6277

【注意事項】
〇募集人数を超えた園は抽選を行います。
〇入園希望の園に兄姉が在園する幼児を優先します。

令和８年度　公立幼稚園・認定こども園（１号認定児）園児の募集令和８年度　公立幼稚園・認定こども園（１号認定児）園児の募集

【開設場所】 市内全12小学校区

【対象・費用など】

内 容

対象 保護者が仕事などで、昼間留守家庭となる市内の
小学生。※定員により低学年を優先する場合あり。

時間
平日＝授業終了後～18:00
学校休業日（春・夏・冬休みなど）＝７:30 ～ 18:00
※18:30まで延長できるクラブあり（費200円／日）。

休日 土・日曜日、祝日、年末年始、お盆休みなど

費用

月額4,000円（ただし、３・４・７月は5,000円、８月
は6,000円）。このほか、傷害保険料として１人あた
り年額600円が必要です。
※上記は令和７年度の金額です。令和８年度は変
更になる場合があります。

【申込受付期間】
11月４日（火）～12日（水）９:00～17:00
※令和８年４月から利用したい方は、受付期間内に必
ずお申し込みください。
※土・日曜日および各日12:00 ～ 13:00を除く。
※事情により期間内に申し込みができない場合は、事
前に社会教育課にご相談ください。

所社会教育課

申下記窓口で配布している申込書に、就労証明書など
の必要書類を添えて申し込み。

【申込書の配布場所】 
社会教育課、大野出張所、各児童クラブ 
※市ホームページからダウンロードまたは
右記QRコードから電子申請できます。

保護者の皆さんが働きながら安心して子育てできる環境づくりと、お子さんが放課後に安心して過ごせる居場所
づくりを目的に、「鹿嶋市放課後児童クラブ」を開設しています。

令和８年度　放課後児童クラブ入会者の募集

【注意事項】 今回は「通年利用」希望者の申し込みです。「長期休業日（春・夏・冬休み）のみ利用」の申し込みは、
各休業日の前に受付を行います。

担問幼児教育課

担問社会教育課

※鹿嶋市公立幼稚園・保育施設再編方針に基づき、幼稚園については、３歳児の新入園希望者が 10 人に満たない年が
２カ年継続したときは、休園（統合）を検討することになります。令和７年度は全ての幼稚園で新入園児が 10 人未満
となっているので、令和８年度の入園受付状況によっては、休園（統合）となる可能性があります。
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インフルエンザ予防接種
助成
回数
２回

１回

助成額

1,000
円

対象

１歳～小学６年生

中学生
・妊婦
・65 歳以上の方
・60 ～ 64 歳の基礎疾
患を有する方※

小
　
児

新型コロナワクチン予防接種
助成
回数

１回

助成額

3,000
円

対象

・65 歳以上の方
・60 ～ 64 歳の基礎疾
患を有する方※

対
市
内
に
住
民
票
を
有
す
る
左
記
の
方

時
令
和
８
年
１
月
31
日（
土
）ま
で

※
年
齢
は
接
種
日
時
点

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
お
よ
び
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
予
防
接
種
は
定
期
予
防
接
種（
B
類
・

一
部
自
己
負
担
あ
り
）で
す
。
定
期
予
防
接
種

（
B
類
）は
、
法
律
的
な
義
務
は
な
く
、
あ
く
ま

で
ご
本
人
の
意
思
に
基
づ
い
て
接
種
を
受
け

る
も
の
で
す
。

［
接
種
を
受
け
る
手
順
］

①
市
契
約
医
療
機
関
に
電
話
で
予
約

※
接
種
で
き
る
医
療
機
関
は
、
送
付
の
通
知
ま

た
は
下
記
各
予
防
接
種
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

②
予
約
し
た
医
療
機
関
で
接
種

持
送
付
さ
れ
た
予
診
票（
事
前
に
記
入
す
る
こ

と
）、健
康
保
険
証
等
、母
子
健
康
手
帳（
妊
婦・

小
児
の
み
）

※ 心臓・腎臓・呼吸器の機能に重い障がいがある
方（身体障害者手帳１級相当）、もしくはヒト免
疫不全ウイルスによる免疫機能に障がいを有す
る方。

▲インフルエ
ンザ予防接種

▲新型コロナワ
クチン予防接種
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TOPICS

広広  

告告
広広  

告告

※
開
催
時
間
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
そ
の
他
、
作
品
展
な
ど
あ
り
。
詳
細
は
各
公
民
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
８
年
度
鹿
嶋
市
高
塚
奨
学
生（
無
利
子
）の
募

集
を
行
い
ま
す
。

対
令
和
７
年
１
月
１
日
以
前
か
ら
市
内
に
居
住
す
る

方
の
子
で
、
高
校
生
･
高
等
専
門
学
校
生
･
大
学
生

･
短
期
大
学
生
･
専
修
学
校
生（
修
業
年
限
２
年
以

上
の
専
門
課
程
に
限
る
）、
ま
た
は
令
和
８
年
４
月

１
日
に
在
学
す
る
見
込
み
の
方（
進
学
希
望
者
）。

※
他
の
奨
学
金
と
併
願
可
能

［
募
集
人
員
お
よ
び
貸
与
額
］

大
学
生
・
短
期
大
学
生
・
専
修
学
校
生
・
高
等
専
門
学

校
生（
４
～
５
年
）＝
25
人
程
度　

月
額
2
5
0
0
0

円
ま
た
は
3
0
0
0
0
円

高
校
生
・
高
等
専
門
学
校
生（
１
～
３
年
）＝
５
人
程

度　
月
額
1
5
0
0
0
円

［
出
願
書
配
布
お
よ
び
出
願
期
間
］

12
月
１
日（
月
）ま
で
。

※
期
限
厳
守

所
総
務
就
学
課

高
塚
奨
学
生
募
集

担
問
総
務
就
学
課

秋
の
公
民
館
ま
つ
り

担
中
央
公
民
館　
☎
83
‐
１
５
５
１

▲詳細はこちら

ひ
ら
い
ま
つ
り

ひ
ら
い
ま
つ
り

時
12
月
７
日（
日
）

９
時
20
分
～
14
時

所
問
平
井
公
民
館

☎
83
‐
４
２
２
８

高
松
ま
つ
り

時
11
月
９
日（
日
）

９
時
～
15
時

所
問
高
松
公
民
館

☎
83
‐
０
８
４
１

か
し
ま
公
民
館
ま
つ
り

か
し
ま
公
民
館
ま
つ
り

時
11
月
９
日（
日
）

９
時
50
分
～
13
時

所
問
鹿
島
公
民
館

☎
83
‐
５
６
５
０

第
19
回
て
～
ら
祭

時
11
月
１
日（
土
）・
２
日（
日
）

9
時
30
分
～
16
時（
最
終
日
は

15
時
ま
で
）

所
問
中
央
公
民
館
お
よ
び
体
育
館

☎
83
‐
１
５
５
１

と
よ
つ
ま
つ
り

と
よ
つ
ま
つ
り

時
11
月
16
日（
日
）

９
時
～
14
時

所
問
豊
津
公
民
館

☎
83
‐
５
６
８
０

波
野
ま
つ
り

波
野
ま
つ
り

時
11
月
16
日（
日
）

８
時
30
分
～
15
時

所
問
波
野
公
民
館

☎
83
‐
３
５
７
３

豊
郷
ま
つ
り

時
11
月
９
日（
日
）

９
時
30
分
～
14
時

所
問
豊
郷
公
民
館

☎
82
‐
７
２
４
６

鉢
形
ま
つ
り

時
11
月
１
日（
土
）

８
時
50
分
～
15
時

所
問
鉢
形
小
学
校
体
育
館
お

よ
び
鉢
形
公
民
館

☎
90
‐
３
４
３
０

は
ま
な
す
公
民
館
ま
つ

り
＆
ス
ポ
ー
ツ
祭

時
11
月
15
日（
土
）

９
時
～
12
時（
ス
ポ
ー
ツ
祭
）

11
月
16
日（
日
）

９
時
～
15
時（
ま
つ
り
）

所
問
は
ま
な
す
公
民
館

☎
69
‐
６
２
１
１

大
野
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

大
野
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

時
11
月
29
日（
土
）・
30
日（
日
）

９
時
～
15
時

所
問
大
野
公
民
館

☎
69
‐
１
１
１
６

み
か
さ
ま
つ
り

時
11
月
16
日（
日
）

10
時
30
分
～
13
時
30
分

所
問
三
笠
公
民
館

☎
82
‐
６
２
１
１
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イベント 対象 日時 内容

青空保育
所鹿島城山公園 未就園児親子 10月10日（金）10:00 ～ 体操や保育士による催し物

持レジャーシート

マジックショー 0 ～ 5 歳児 10月21日（火）11:00 ～ かしまマジシャンクラブによるマジック
ショー

なかよしタイム 0 ～ 5 歳児 10月2日（木）・8日（水）・16日（木）
11:00 ～

絵本の読み聞かせ・ふれあい遊び・手遊び・
身体を動かした遊びなどをみんなで楽し
みましょう。

おおきくなったかな 未就園児親子 10月15日（水）・22日（水）
10:00 ～ 14:00 保育士による身体測定

スマイルデー ０～５歳児
10月4日（土）・5日（日）・7日（火）・
9日（木）・12日（日）・14日（火）・
18日（土）・19日（日）・25日（土）・
26日（日）

親子の交流を主とした１日です。
保育士による相談も受け付けます。

★青空保育
所宮下保育園 未就園児親子 11月6日（木）10:00 ～ 申10月7日（火）～ 10月26日（日）

定15組（先着）

★ 0 歳児さん集まれ！ ５カ月以上の
お子さん 11月7日（金）11:00 ～ 申10月14日（火）～ 11月2日（日）

定10組（先着）

★ 1 歳児さん集まれ！ 1 歳児 11月14日（金）11:00 ～ 申10月21日（火）～ 11月9日（日）
定10組（先着）

★２・３歳児さん
　集まれ！ ２･３歳児 11月21日（金）11:00 ～ 申10月28日（火）～ 11月16日（日）

定10組（先着） 

★ 11 月の誕生日イベント ０～５歳児 11月28日（金）11:00 ～ 申10月28日（火）～ 11月16日（日）
定10組（先着） 費200円

※通常支援は、毎週火曜～日曜日 10:00 ～ 17:00。イベントは変更する場合があります。

セイビ堂ドリームパーク セイビ堂ドリームパーク 10・11月10・11月のイベントのイベント（★は要予約）（★は要予約）

所申問セイビ堂ドリームパーク　☎ 83-4152

時【【後期・完了期】10 月 29 日（水）後期・完了期】10 月 29 日（水）
【初期・中期】12 月 17 日（水）【初期・中期】12 月 17 日（水）
いずれも 10:30 ～ 11:30いずれも 10:30 ～ 11:30

所セイビ堂ドリームパークセイビ堂ドリームパーク
対 市内在住の未就園児 市内在住の未就園児
定 各日５組※先着 各日５組※先着
費 50 円 50 円

申 10 月 19 日（日）までにセイビ堂ドリー10 月 19 日（日）までにセイビ堂ドリー
ムパークの窓口で申し込み。ムパークの窓口で申し込み。
※定員になり次第、締め切り※定員になり次第、締め切り
※【初期・中期】12 月 17 日（水）につい※【初期・中期】12 月 17 日（水）につい
ては、申し込み期間未定ては、申し込み期間未定
担問セイビ堂ドリームパークセイビ堂ドリームパーク
☎ 83-415283-4152

セイビ堂ドリームパークでは、管理栄養士による離乳食講座
を年４回開催しています。【初期・中期】と【後期・完了期】に
分け、赤ちゃんの発育段階に合わせた離乳食の進め方や調理の
ポイントを学ぶことができます。また、個別の質問対応もあり、
心配事の解決にも役立ちます。ぜひご参加ください。

セイビ堂ドリームパーク離乳食講座セイビ堂ドリームパーク離乳食講座
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市からのお知らせ 申 申込先・方法 問 問い合わせ ☎ 電話番号 Fax FAX番号  メール 担 担当課
時 日時 所 場所 内 内容 講 講師 対 対象 定 定員 費 参加費など 持 持ち物 他 その他

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

市
役
所
か
ら
の
情
報
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

詳
細
は
、
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市からのお知らせ 申 申込先・方法 問 問い合わせ ☎ 電話番号 Fax FAX番号  メール 担 担当課
時 日時 所 場所 内 内容 講 講師 対 対象 定 定員 費 参加費など 持 持ち物 他 その他

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

市
役
所
か
ら
の
情
報
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

詳
細
は
、
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

広広  

告告
広広  

告告

市
民
健
康
講
座 

糖
尿
病
に
つ
い
て
学
び 

生
活
習
慣
を
見
直
そ
う
！

時
11
月
18
日（
火
）14
時
～
15
時（
13

時
30
分
受
付
開
始
）

講
前
田
病
院
理
事
長 

前
田 

伸
樹
先
生

申
保
健
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た
は
窓

口
で
氏
名
、
生
年
月
日
、
住
所
、
電

話
番
号
を
伝
え
て
申
し
込
み
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

☎
82
‐
６
２
１
８

所
担
問
保
健
セ
ン
タ
ー

健
康
づ
く
り
料
理
教
室

高
齢
者
の
健
康
維
持
・
増
進
の
た

め
、
手
間
を
か
け
ず
に
で
き
る
料
理

を
調
理
し
な
が
ら
、
低
栄
養
や
生
活

習
慣
病
予
防
の
知
識
を
学
び
ま
す
。

時
11
月
７
日（
金
）９
時
30
分
～
12
時

（
９
時
15
分
受
付
開
始
）

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
＝
15

人
程
度（
先
着
）

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾（
バ
ン
ダ
ナ
）、

手
拭
き
タ
オ
ル

費
３
０
０
円

申
10
月
31
日（
金
）ま
で
に
保
健
セ
ン

タ
ー
に
電
話
で
申
し
込
み
。

☎
82
‐
６
２
１
８

所
担
問
保
健
セ
ン
タ
ー

［
主
催
］鹿
嶋
市
食
生
活

改
善
推
進
連
絡
協
議
会

母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

嘱
託
職
員
募
集

［
採
用
予
定
人
数
］１
人

［
任
用
期
間
］12
月
１
日（
月
）～
令
和

８
年
３
月
31
日（
火
）

［
受
験
資
格
］助
産
師
・
保
健
師
・
看

護
師
の
い
ず
れ
か
一
つ
以
上
の
資
格

を
有
し
、
普
通
自
動
車
免
許
を
お
持

ち
の
方

［
勤
務
場
所
］鹿
嶋
市
こ
ど
も
家
庭
セ

ン
タ
ー
り
ぼ
ん（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

［
勤
務
時
間
］週
31
時
間
程
度

［
報
酬
］月
額
19
万
円
程
度

［
試
験
日
］11
月
10
日（
月
）

［
試
験
内
容
］作
文
・
面
接

申
10
月
31
日（
金
）ま
で
に
所
定
の
申

込
書
に
よ
り
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
申

し
込
み
。

※
詳
細
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

☎
82
‐
６
２
１
８

問
担
保
健
セ
ン
タ
ー

令
和
８
年
４
月
採
用 

図
書
館
嘱
託
職
員
募
集

［
採
用
予
定
人
数
］４
人
程
度

［
任
用
期
間
］令
和
８
年
４
月
１
日（
水
）

～
令
和
９
年
３
月
31
日（
水
）

［
受
験
資
格
］司
書
、
司
書
補
、
司
書

教
諭
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る

方（
令
和
７
年
度
内
に
取
得
見
込
み

の
方
も
含
む
）な
ど

［
勤
務
場
所
］市
立
図
書
館
ま
た
は
市

立
小
中
学
校

［
勤
務
時
間
］週
31
時
間
程
度

［
報
酬
］月
額
15
～
19
万
円
程
度
、
期

末
・
勤
勉
手
当
あ
り

［
試
験
日
］12
月
13
日（
土
）

［
試
験
内
容
］筆
記
試
験
・
面
接

申
11
月
20
日（
木
）～
30
日（
日
）に
所

定
の
申
込
書
に
よ
り
、
中
央
図
書
館

に
申
し
込
み
。

※
月
曜
日
を
除
く
10
時
～
17
時
受
け

付
け
。
詳
細
は
、
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

☎
83
‐
２
５
１
０

問
担
中
央
図
書
館

令
和
７・８
年
度
入
札
参
加 

資
格
審
査
11
月
期
追
加
受
付

物
品
製
造
・
販
売
、
役
務
の
提
供

（
清
掃
・
保
守
点
検
・
物
品
リ
ー
ス

な
ど
）の
登
録
申
請
の
追
加
受
付
を

行
い
ま
す
。

※
詳
細
は
、
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

［
申
請
期
間
］①
デ
ー
タ
仮
登
録
＝
10

月
10
日（
金
）～
11
月
10
日（
月
）

②
書
類
受
付
＝
11
月
４
日（
火
）～
10

日（
月
）消
印
有
効

［
有
効
期
間
］令
和
８
年
１
月
１
日（
木
）

～
令
和
９
年
３
月
31
日（
水
）

申
電
子
デ
ー
タ
仮
登
録
後
、
契
約
検

査
室
に
書
類
を
郵
送
で
提
出
。

※「
建
設
工
事
」お
よ
び「
建
設
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
業
務
な
ど
」の
申
請
は
、

茨
城
県
が
共
同
受
付
で
実
施
し
ま
す

の
で
、
市
で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ

ん
。
詳
細
は
、
茨
城
県
土
木
部
監
理

課
建
設
業
担
当
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
担
契
約
検
査
室

納期限のお知らせ

時 10月31日（金）

○市県民税＝第3期

○国民健康保険税 

＝第5期

○後期高齢者医療保

険料＝第4期

○介護保険料＝第4期

担問収納課
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市からのお知らせ申 申込先・方法 問 問い合わせ ☎ 電話番号 Fax FAX番号  メール 担 担当課

広広  

告告

市
認
定
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

か
し
ま
ス
ポ
ー
ツ
カ
レ
ッ
ジ

ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

ジ
ャ
ン
ル
の
専
門
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
の
あ
る
方
、

指
導
に
携
わ
る
方
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

※
８
講
座
以
上
受
講
し
た
方
に
は
、

修
了
証
と「
鹿
嶋
市
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
証
」を
授
与
し
ま
す
。

時
11
月
５
日（
水
）～（
全
10
講
座
）

所
カ
シ
マ
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
中

央
公
民
館
体
育
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
＝
30
人
程
度

費
全
10
講
座
＝
３
０
０
０
円
、
１
講

座
＝
５
０
０
円（
別
途
教
材
費
）

申
10
月
24
日（
金
）ま
で
に
参
加
費
を

添
え
て
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
し
ま
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ（
高
松
緑
地
公
園
内
事
務

所
☎
82
‐
９
０
４
２
）ま
た
は
中
央

公
民
館
体
育
館（
☎
83
‐
６
５
１
８
）

に
申
し
込
み
。

問
担
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

第
32
回 

鹿
嶋
市
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

時
①
12
月
13
日（
土
） 

②
14
日（
日
）

所
卜
伝
の
郷
運
動
公
園
多
目
的
球
技
場

［
参
加
部
門
］①
小
・
中
学
生 

②
一
般

［
参
加
条
件
］１
チ
ー
ム
10
人
以
内
で

編
成（
チ
ー
ム
・
部
門
に
ま
た
が
っ

て
の
二
重
登
録
は
不
可
）。
ま
た
、

12
月
５
日（
金
）に
開
催
さ
れ
る
代
表

者
会
議
に
出
席
で
き
る
こ
と
。

費
①
２
０
０
０
円
／
チ
ー
ム 

②
５
０
０
０
円
／
チ
ー
ム

※
代
表
者
会
議
で
徴
収

申
11
月
21
日（
金
）ま
で
に
大
会
要
項

を
確
認
の
う
え
、
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
申
し
込
み
。

問
鹿
嶋
市
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
実
行
委

員
会（
カ
シ
マ
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
83
‐
１
６
０
７
※
日・

月
曜
日
、
祝
日
除
く
。

担
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

令
和
7
年
度 

鹿
嶋
市
二
十
歳
の
つ
ど
い 

市
外
在
住
者
登
録
開
始

市
外
に
住
民
登
録
し
て
い
る
方

で
、
令
和
８
年
１
月
11
日（
日
）開
催

の
鹿
嶋
市
二
十
歳
の
つ
ど
い
式
典
に

出
席
を
希
望
す
る
方
は
、
事
前
に
登

録
が
必
要
で
す
。

※
10
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住
民
登

録
が
あ
る
方
は
登
録
不
要
で
す
。

対
平
成
17
年
４
月
２
日
～
平
成
18
年

４
月
１
日
生
ま
れ
で
、市
内
に
在
住・

在
学
・
在
勤
し
た
こ
と
が
あ
る
方

申
11
月
14
日（
金
）ま
で
に
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
申
請
、
ま
た
は
同
日
17

時
ま
で
に
中
央
公
民
館
に
電
話
で
申

し
込
み
。

☎
83
‐
１
５
５
１

※
月
曜
日
休
館

問
担
中
央
公
民
館

土
地
取
引
後
は
届
出
を 

10
月
は「
土
地
月
間
」

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を

行
っ
た
場
合
、
国
土
利
用
計
画
法
に

基
づ
き
、
権
利
取
得
者（
譲
受
人
）は

市
に
届
出
が
必
要
で
す
。

［
届
出
期
限
］契
約
締
結
日
か
ら
２
週

間
以
内

［
対
象
面
積
］市
街
化
区
域
＝
２
０
０

０
㎡
以
上
／
市
街
化
調
整
区
域
＝
５

０
０
０
㎡
以
上

［
対
象
取
引
］売
買
、
交
換
、
共
有
物

持
分
の
譲
渡
、一
時
金
を
伴
う
地
上
権
、

賃
借
権
の
譲
渡
ま
た
は
設
定
な
ど
。

※
７
月
１
日
か
ら
土
地
売
買
等
届
出

書
の
様
式
が
変
更
さ
れ

て
い
ま
す
。

問
担
政
策
推
進
課

定
額
減
税
調
整
給
付
金（
不
足
額

給
付
）の
申
請
は
10
月
31
日
ま
で

対
象
と
な
る
方
に
は
８
月
下
旬
に

通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
申
請
が

お
済
み
で
な
い
方
は
お
早
め
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
昨
年
の
税

情
報
を
市
で
把
握
で
き
な
い
方（
転

入
さ
れ
た
方
な
ど
）に
は
通
知
を
し

て
い
ま
せ
ん
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
の
う
え
、
該
当
す
る
と
思
わ

れ
る
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
も
可
能
で
す
。

※
詳
細
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
鹿
嶋
市
定
額
減
税
不
足
額
給
付
金

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
‐
１
４
４

‐
６
７
０

担
総
務
課

野
良
犬
・
野
良
猫
へ
の 

無
責
任
な
え
さ
や
り
は 

や
め
ま
し
ょ
う

飼
育
の
責
任
を
負
わ
ず
に
え
さ
を

与
え
る
こ
と
は
、
犬
や
猫
を
繁
殖
さ

せ
、
近
所
に
多
大
な
迷
惑
を
か
け
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
え
さ
を
あ
げ
る

こ
と
は「
飼
う
こ
と
」と
同
じ
で
あ
る
と

認
識
し
、
無
責
任
な
え
さ

や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

問
担
環
境
政
策
課

災
害
義
援
金
募
集

日
本
赤
十
字
社
茨
城
県
支
部
鹿
嶋

市
地
区
で
は
、
台
風
８
号
・
12
号
・

15
号
、
８
月
６
日
大
雨
災
害
、
ア
フ

ガ
ニ
ス
タ
ン
地
震
な
ど
の
義
援
金
・

救
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お

預
か
り
し
た
義
援
金
は
、
全
額
被
災

者
に
届
け
ら
れ
ま
す
。
詳
細
は
、
左

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
担
生
活
福
祉
課
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時 日時 所 場所 内 内容 講 講師 対 対象 定 定員 費 参加費など 持 持ち物 他 その他市からのお知らせ

広広  

告告

広広  

告告
広広  

告告

も
し
バ
ナ
ゲ
ー
ム
で
体
験 

み
ん
な
で
始
め
る
人
生
会
議

も
し
も
の
時
に
備
え
、
自
分
が
望

む
医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
話
し
合
う

講
座
で
す
。
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、
自

分
の
思
い
や
価
値
観
を
語
り
合
い
ま

す
。
ご
家
族
や
ご
友
人
と
一
緒
に
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
11
月
８
日（
土
）10
時
～
11
時
45
分

（
９
時
30
分
受
付
開
始
）

所
市
役
所
３
階
会
議
室
３
０
１
、３
０
２

申
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
介
護
長
寿
課
に
電

話
で
申
し
込
み
。

問
担
介
護
長
寿
課

想
い
を
か
た
ち
に
す
る
遺
言

書
の
話
～
自
筆
証
書
遺
言
の

基
本
を
学
ぶ
～

遺
言
書
は
家
族
を
守
る
大
切
な
備

え
で
す
。
こ
の
講
座
で
は
、
遺
言
書

の
種
類
や
書
き
方
、
保
管
方
法
を
や

さ
し
く
解
説
し
ま
す
。
未
来
の
自
分

と
家
族
の
た
め
に
、
想
い
を
か
た
ち

に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
11
月
22
日（
土
）10
時
～
11
時
30
分

（
９
時
30
分
受
付
開
始
）

所
市
役
所
３
階
会
議
室
３
０
１
、３
０
２

申
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
介
護
長
寿
課
に
電

話
で
申
し
込
み
。

問
担
介
護
長
寿
課

シ
ニ
ア
水
中
教
室

泳
ぎ
が
苦
手
な
人
で
も
、
水
に
親

し
み
な
が
ら
楽
し
く
体
を
動
か
し
、

体
力
維
持
・
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

時
11
月
12
日
～
令
和
８
年
２
月
20
日

毎
週
水
・
金
曜
日
13
時
～
14
時
30
分

（
全
27
回
）

所
申
い
き
い
き
ゆ
め
プ
ー
ル

☎
95
‐
６
３
６
６
※
月
曜
休
館

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
＝
15

人
程
度（
先
着
）

費
１
５
０
０
円（
保
険
代
）

担
問
介
護
長
寿
課

伝
統
文
化
親
子
体
験
教
室 

大
助
人
形
作
り

時
11
月
１
日（
土
）①
10
時
～
12
時

②
13
時
～
15
時

所
中
央
公
民
館（
雨
天
時
は
同
体
育
館
）

内
か
つ
て
鹿
嶋
地
域
で
作
ら
れ
て
い

た
鹿
島
大
助（
厄
除
け
人
形
）を
作
成

し
、
郷
土
の
歴
史
を
学
び
ま
す
。

定
い
ず
れ
も
25
組
50
人（
先
着
）

申
10
月
24
日（
金
）ま
で
に
左
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
。

問
鹿
嶋
市
ど
き
ど
き
セ
ン
タ
ー

☎
84
‐
０
７
７
８

担
社
会
教
育
課

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
マ
ッ
チ
ン
グ 

ｉ
ｎ 

て
～
ら
祭

市
内
で
活
躍
す
る
市
民
活
動
団
体

の
社
会
貢
献
活
動
を
紹
介
し
な
が

ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る

市
民
と
団
体
が
直
接
つ
な
が
る
マ
ッ

チ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

各
ブ
ー
ス
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

の
活
動
紹
介
や
相
談
・
案
内
も
行
い

ま
す
。
参
加
賞
も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
11
月
２
日（
日
）10
時
～
12
時
、
13

時
～
15
時

所
中
央
公
民
館

問
担
地
域
づ
く
り
推
進
課 

市
制
施
行
30
周
年
記
念 

第
21
回
鹿
嶋
市
芸
術
祭

市
民
の
皆
さ
ん
の
創
作
活
動
に
対

す
る
発
表
の
場
を
設
け
、
広
く
芸
術

鑑
賞
の
機
会
を
提
供
す
る
た
め
、
鹿

嶋
市
芸
術
祭
を
開
催
し
ま
す
。

時
10
月
21
日（
火
）～
26
日（
日
）９
時

30
分
～
17
時（
最
終
日
は
15
時
ま
で
）

所
中
央
公
民
館
体
育
館

［
出
品
作
品
］絵
画・書・写
真・工
芸・

手
芸
・
華
道
・
和
紙
絵
・
自
由
創
作

☎
83
‐
１
５
５
１

担
問
中
央
公
民
館
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暮らしの掲示板

暮
ら
し
の
掲
示
板

市
内
な
ど
で
開
催
さ
れ
る
催
し
や
、
募
集
の

情
報
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

元
気
い
ば
ら
き
就
職
フ
ェ
ア

時
10
月
21
日（
火
）13
時
30
分
～
15
時

30
分（
13
時
受
付
開
始
）

所
高
正 

U
&
I 

セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル

問
鹿
行
地
区
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
１
‐
34
‐
２
０
６
１

鹿
嶋
ド
ロ
ー
ン
ナ
イ
ト
２
０
２
５

時
10
月
11
日（
土
）※
鹿
嶋
市
花
火
大

会
の
打
ち
上
げ
前
に
開
催

所
北
浦
湖
畔

［
主
催
］株
式
会
社
セ
イ
ビ
堂
、
株
式

会
社
ア
シ
ュ
ラ
ス
コ
ー
プ
イ
ン
ス
タ

レ
ー
シ
ョ
ン

問
株
式
会
社
セ
イ
ビ
堂

☎
03
‐
３
２
４
８
‐
２
６
２
０

航
空
祭
前
日
の
百
里
基
地
に

ご
招
待
し
ま
す

時
12
月
６
日（
土
）

申
左
記
に
往
復
は
が
き
で
申
し
込
み
。

所
問
航
空
自
衛
隊
百
里
基
地

☎
52
‐
１
３
３
１

第
35
回
鹿
嶋
市
民
音
楽
祭

時
10
月
19
日（
日
）９
時
30
分
～（
９
時

開
場
）

内
合
唱
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
軽
音
楽
、
ピ

ア
ノ
な
ど
20
団
体
が
出
演

所
問
高
正 

U
&
I 
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

☎
83
‐
５
９
１
１

第
35
回
鹿
嶋
市
芸
能
祭

時
11
月
２
日（
日
）10
時
～
（
９
時
30

分
開
場
）

内
民
謡
、三
味
線
、舞
踊
、詩
吟
、剣
舞
、

大
正
琴
、
箏そ
う

曲
な
ど
15
団
体
が
出
演

所
問
高
正 

U
&
I 

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

☎
83
‐
５
９
１
１

第
16
回
鹿
島
神
宮
奉
納
日
本
古

武
道
交
流
演
武
大
会

時
10
月
５
日（
日
）９
時
45
分
～
14
時

20
分（
予
定
）

所
鹿
島
神
宮
本
殿
前
特
設
演
武
場

問
日
本
武
道
館
振
興
部
振
興
課

☎
03
‐
３
２
１
６
‐
５
１
３
４

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会

時
11
月
21
日（
金
）①
９
時
30
分
～
12

時
30
分 

②
13
時
～
16
時

所
高
正 

U
&
I 

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

［
種
別
］①
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト 

②
給
油
取

扱
所

費
５
３
０
０
円（
１
講
習
に
つ
き
）

申
10
月
22
日（
水
）～
10
月
29
日（
水
）

に
、
左
記
に
申
請
書
を
郵
送
で
申
し

込
み
。

問
茨
城
県
危
険
物
安
全

協
会
連
合
会

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
７
８
７
８

小
中
学
生
・
高
校
生
書
道
作
品

展
示 

第
44
回
玉
羊
学
生
展

時
10
月
４
日（
土
）・
５
日（
日
）10
時

～
17
時

所
高
正 

U
&
I 

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

問
玉
羊
会 

畑
野
さ
ん

☎
83
‐
３
７
７
４

ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
体
験
会

時
10
月
27
日
、
11
月
３
日
・
10
日
・
17

日 

い
ず
れ
も
月
曜
日 
19
時
45
分
～
20

時
45
分（
19
時
30
分
受
付
開
始
）

所
三
笠
小
学
校
体
育
館

費
５
０
０
円（
１
回
に
つ
き
）

申
左
記
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
。

問
か
し
ま
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ

☎
82
‐
９
０
４
２

第
29
回
フ
ォ
ト
迷
露
写
真
展

時
10
月
７
日（
火
）～
12
日（
日
）10
時

～
17
時（
初
日
は
13
時
～
、
最
終
日
は

15
時
ま
で
）

所
中
央
公
民
館 

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
フ
ォ
ト
迷
露 

榎
本
さ
ん

☎
０
８
０
‐
６
６
５
８
‐
４
２
８
２

10
月
は
里
親
月
間
で
す

　
茨
城
県
に
は
、
生
ま
れ
た
家
庭
で

暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
が
約
７
３
０
人

い
ま
す
。
里
親
制
度
は
温
か
い
家
庭

で
子
ど
も
を
養
育
す
る
仕
組
み
で
す
。

茨
城
県
で
は
、
里
親
制
度
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
の
説
明
会

や
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。

問
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
い
び
ー

☎
０
２
９
‐
２
９
１
‐
３
７
７
０

鹿
嶋
再
発
見
ま
ち
歩
き
ツ
ア
ー

時
①
10
月
26
日（
日
） 

②
11
月
23
日（
日

・
祝
）い
ず
れ
も
10
時
～
12
時（
９
時
30

分
集
合
）※
小
雨
決
行

［
集
合
場
所
］①
三
笠
公
民
館
駐
車
場 

②
鹿
島
ハ
イ
ツ
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
駐

車
場

費
３
０
０
円（
小
中
学
生
＝
無
料
）

申
①
10
月
24
日（
金
） 

②
11
月
21
日（
金
）

ま
で
に
、左
記
に
電
話
で
申
し
込
み
。

問
鹿
嶋
神
の
道
運
営
事
務
局

☎
94
‐
８
１
６
１

女
性
の
居
場
所
づ
く
り
事
業

「
み
ち
か
けN

est

」

≪
女
性
交
流
会「
み
ち
か
けSalon

」

＆
転
入
マ
マ
集
ま
れ
！！
≫

時
10
月
28
日（
火
）10
時
30
分
～
12
時

対
鹿
嶋
市
に
転
入
し
て
き
た
小
学
生

ま
で
の
お
子
さ
ん
が
い
る
女
性

所
申
セ
イ
ビ
堂
ド
リ
ー
ム
パ
ー
ク

☎
83
‐
４
１
５
２

≪
女
性
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

「
み
ち
か
け
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
」≫

時
11
月
19
日（
水
）14
時
～
16
時
30
分

所
高
正 

U
&
I 

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

内
C
a
n
v
a
講
座

対
鹿
行
地
域
在
住
の
女
性

申
下
記
Q
R
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み
。

≪
共
通
≫

問
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ス
ペ
ー
ス
み
ち
く
さ 

松
崎
さ
ん

☎
77
‐
７
７
８
０

鹿
行
法
人
会
40
周
年
記
念
講
演

時
11
月
７
日（
金
）14
時
30
分
～
16
時

所
神
栖
市
／
ア
ト
ン
パ
レ
ス
ホ
テ
ル

講
木
山 

裕
策
さ
ん（
歌
手

・
ガ
ン
サ
バ
イ
バ
ー
）

申
10
月
10
日（
金
）ま
で

に
、
左
記
に
電
話
ま
た
は
F
A
X
で

申
し
込
み
。

問（
一
社
）鹿
行
法
人
会
事
務
局

☎
82
‐
８
３
８
６ 

Fax
82
‐
２
４
６
１

 持 持ち物 他 その他 申 申込先・方法 問 問い合わせ ☎ 電話番号 Fax FAX番号  メール
時 日時 所 場所 内 内容 講 講師 対 対象 定 定員 費 参加費など（無料の場合は記載なし）
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あなたの身近な

相談窓口
相談はすべて無料

※★は要予約

Consultation

X (二次元コード)YouTube(二次元コード)

マイナ救急実証事業を実施します
鹿島地方事務組合消防本部では、マイナ保険証を活用して過去の受診歴や薬剤情報などを把握し、皆さんをより円滑に
医療機関へ搬送するための取組を行っています。

・傷病者の負担軽減 ・より適切な応急処置
・円滑な救急搬送　　・病院での事前準備

マイナ保険証を活用するメリット

マイナ保険証の携行をお願いします。
実証事業に関する
情報は特設サイト
でもご覧いただけ
ます

お問い合わせ
鹿島地方事務組合消防本部 

救急救助課TEL：02９９-９７-３６１３

※本実証は総務省消防庁が全国全ての消防本部と連携して実施するものです。

実証期間

１０月～ ３月末まで

※ 前後する可能性があります

実施救急隊

鹿島地方事務組合消防本部の救急隊

実証事業の概要

マイナ救急とは？（以下の二次元コードから約50秒の説明動画をご覧いただけます。）

を救急隊へ正確に伝達可能

2025年 202６年

マイナ救急は
暗証番号も
顔認証も
不要だよ

もしもの時に備えて

いつ、救急車を呼ぶことになるか分かりません。住民の皆さんご自身の命を守るためにも、

税務相談所 ★

時10月15日（水）、11月5日（水）
13:30 ～ 16:30
所中央公民館２階団体事務室９
問関東信越税理士会 潮来支部
☎84-7339

若者向け就労相談 ★

時10月７日（火）・14日（火）・21日（火）
11月４日（火）
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
所高正 U&I センターホール
対50歳未満で未就労の方とその家族
問いばらき若者サポートステーション
☎0120-717-557

年金相談

時10月９日（木）、11月11日（火）
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
所鹿嶋市商工会館
問水戸南年金事務所
☎029-227-3278
※1カ月前から予約可

事業者向け経営相談 ★

時10月10日（金）13:00 ～ 17:00
所市役所２階会議室202
問商工観光課
※10月８日（水）17:00までに予約

児童相談 ★

時10月14日（火）９:00 ～ 12:00
所市役所１階相談室１
問こども相談課または茨城県鉾田児
童相談所
☎0291-33-4119

行政相談
消費生活出張相談会

時10月８日（水）13:30 ～ 15:30
所大野ふれあいセンター
①行政相談＝会議室Ｃ
②消費生活相談＝会議室Ｂ
問地域づくり推進課内 市民相談室

特設人権相談

時10月７日（火）
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
所市役所３階会議室301
問水戸地方法務局 鹿嶋支局
☎83-6000

お酒に関する悩み
何でも相談 ★

時10月22日（水）
①10:00 ～②13:30 ～
所問保健センター
☎82-6218
※10月21日（火）12:00までに予約
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本本ののああるる暮暮ららしし。。
-KASHIMA  LIBRARY  LETTER-

中央図書館　☎ 83-2510

［開館時間］火～日曜日10:00 ～ 18:00

大野分館　☎ 69-1114

［開館時間］火～土曜日10:00 ～ 18:00          

　　　　　日曜日9:00 ～ 17:00

かしまで

司書さんの今月おすすめの一冊

絵本や物語に登場するおいし
そうなお菓子や料理。実際に作っ
て食べてみたいと思ったことは
ありませんか？そんな願いを叶
えてくれるのが、この1冊です。

本書では、物語のあらすじや作品を楽しむための
ポイント、そして登場する料理の紹介はもちろんの
こと、誰でも簡単に作れるレシピが掲載されていま
す。物語の世界を読んで楽しむだけでなく、その味
を自分で再現して味わってみませんか？きっと、さ
らに物語の世界が深まるはずです。

『物語からうまれた

おいしいレシピ』
金澤　磨樹子／監修
今　里衣／監修
ポプラ社

図書館まつり
１０月 1 日～ 11 月 30 日（日）

昭和 60 年に開館した鹿嶋市立中央図書館は今年 10 月で開館 40 周年を迎えます。
感謝の気持ちを込めて、中央館・大野分館の両館で図書館まつりを開催します。子どもから大人まで楽

しめるイベントをたくさん用意して、皆さんのお越しをお待ちしています！

子ども映画会

参加特典でガチャガチャが引
けるよ！

　中央館
時 10 月 19 日（日）11:00 ～
内「すみっコぐらし　青い月
夜のまほうのコ」
　分館
時 10 月 18 日（土）14:00～
内「トムとジェリー」

おはなしフェスタ

紙芝居や大型絵本など趣向を
凝らしたおはなし会です。

　分館
時 11 月９日（日）11:00 ～
内「パンダくんのおにぎり」

「うたのすきないるかたち」
ほか

おはなしフェスタ
ナスカちゃんも参加
するよ！

　中央館
時 11 月 16 日（日）
14:00 ～
内「しろくまのパンツ」

「ぺんぎんたいそう」
ほか

図書館まつり期間中開催

　企画展示「40年の歩み」

開館当時からの図書館に関する資料を展示し、40
年を振り返ります。また、メッセージを貼れる「メッ
セージツリー」も設置します。
　スタンプラリー

本を借りたり、イベントに参加したりしてスタン
プを集めよう。集めた人には本の「しおり」や図書館
キャラクターオリジナル缶バッジをプレゼント！

※プレゼントがなくなり次第終了
　冊子「図書館員おすすめの１冊」

図書館員がおすすめする本をリストにしてまとめ
ました。本選びの参考にどうぞ。 
　※配布はなくなり次第終了

ナマずかん・よむラビ・シカぼん
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人口と世帯（令和7年9月1日現在）

問政策推進課
人口＝63,921人	 （前月比－32）
◦男性＝32,725人	 （前月比－23）
◦女性＝31,196人	 （前月比－9）
世帯＝28,957世帯	 （前月比＋10）
面積＝106.04km2

日曜開庁
問総合窓口課

時10月26日（日）
８:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:15
所市役所（総合窓口課、収納課）
※収納課は午前のみ開庁します。
※10月12日はシステムメンテナンス

のため日曜開庁をお休みします。

10月の休日当番医
問保健センター　☎ 82-6218

  5日　鹿島神宮前病院（☎ 82-7911）
12日　佐竹内科医院（☎ 69-7766）
13日　出津医院（☎ 69-0028）
19日　まつおかクリニック（☎ 82-1500）
26日　小山記念病院（☎ 85-1111）
※診療時間は、9:00 ～ 16:00です。
※応急的初期診療のみの対応です。

事前に連絡して受診してください。

鹿鹿
ぴ
ー
ぷ
る

ぴ
ー
ぷ
る
鹿ぴ
VOL. ６

鹿
嶋
で
働
き
、
鹿
嶋
を
支
え
る

皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

鹿島メディカルフィットネス
鹿嶋市宮下2-7-4 中野ビル201
代表者：刀根 悦子
職場の雰囲気：看護師と理学療法
士の２人がチームを組み、医療知
識を生かして、一人ひとりに合わ
せた安全で効果的な運動プログラ
ムを提供しています。親しみやす
いスタッフの人柄が、自然とモチ
ベーションを高め、安心して運動
に取り組める雰囲気をつくってい
ます。

仕
事
に
つ
い
て

看
護
師
の
私
と
理
学
療
法
士
の
ス
タ
ッ

フ
で
、
健
康
状
態
や
持
病
に
合
わ
せ
て
、

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
運
動
と
健
康
指
導

を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
介
護
や
看
護

の
現
場
で
働
く
中
で
、
病
気
に
な
る
前
の

予
防
の
必
要
性
を
強
く
感
じ
、
こ
の
ジ
ム

を
開
業
し
ま
し
た
。
血
圧
が
高
い
な
ど
、

健
康
の
た
め
に
運
動
が
必
要
と
分
か
っ
て

い
て
も
、
方
法
が
分
か
ら
ず
悩
ん
で
い
る

中
高
年
や
持
病
の
あ
る
方
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
安
心
し
て
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
め
る
よ
う
、
運
動
だ
け

で
な
く
病
気
や
リ
ス
ク
に
関
す
る
知
識
も

伝
え
な
が
ら
、
寄
り
添
う
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
会
員
の
中
に
は
、
歩
く
力

を
取
り
戻
し
て
旅
行
を
楽
し
め
る
よ
う
に

な
っ
た
り
、
ゴ
ル
フ
の
飛
距
離
が
伸
び
た

と
喜
ぶ
方
も
い
ま
す
。
健
康
は
人
生
の
質

に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
高
齢
に
な
っ
て

も
健
康
で
、
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
、

予
防
の
大
切
さ
を
一
人
で
も
多
く
の
方
に

広
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

鹿嶋市で走る楽しみ
走るのが好きで、マラソン大会

にも出場しています。いつも、市
内を10 〜 20㎞ほどランニングし
ていますが、楽しみなのが卜伝
の郷運動公園を走るコースです。
走っていると、春には桜、続いて
八重桜、ツツジ、アジサイと四季
折々の花が楽しめて、秋の落葉し
た風景も素敵です。トンボと並走
したり、蝶々がひらひら舞う中を
走るのも楽しく、海からの風も季
節ごとに違うので、四季を感じな
がらランニングできるのが鹿嶋の
大好きなところです。

名
前
：

名
前
：
刀刀と

ね

と

ね根根  

悦悦え
つ
こ

え
つ
こ子子  

さ
ん
さ
ん

出
身
：
鹿
嶋
市
宮
中（
平
井
在
住
）

出
身
：
鹿
嶋
市
宮
中（
平
井
在
住
）

略
歴
：
体
育
大
学
卒
業
後
、
レ
ク
リ

略
歴
：
体
育
大
学
卒
業
後
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
県

エ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
県

外
の
病
院
に
勤
務
。
帰
郷
後
、
子
育

外
の
病
院
に
勤
務
。
帰
郷
後
、
子
育

て
を
し
な
が
ら
看
護
師
資
格
を
取
得
。

て
を
し
な
が
ら
看
護
師
資
格
を
取
得
。

鹿嶋市の情報は

こちらから 市 HP

かしまナビ

かなめーるX

Instagram

Facebook

YouTubeLINE

予防で未来を明るく 予防で未来を明るく 
笑顔であふれる毎日を笑顔であふれる毎日を

職
業
職
業
　　
看
護
師
・
健
康
運
動
指
導
士

看
護
師
・
健
康
運
動
指
導
士
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市内を取材した内容は、市公式 HP「鹿嶋市
レポート」で公開中。広報かしまに掲載しき
れなかった写真も掲載しています。

担広報秘書課

o r g a n i c
n a t u r a l

ナ
チ
ュ
ラ
ル
な

フ
レ
ー
ム

fl o w e r  d e s i g n           

フ
レ
ー
ム
の

デ
ザ
イ
ン

N a t u r a l
 b o t a n i c a l  fl o w e r  d e s i g n

フレームの
デザイン

KashimaKashima

Photo GalleryPhoto Gallery

鹿嶋のご神幸　提灯まち・山車巡行
鹿島神宮および周辺で「鹿嶋のご神幸」提

ちょうちん
灯まち・山

車巡行が９月１日に執り行われました。
提灯まちでは無数の提灯を付けた青竹が、かがり火

へ奉納され、山車巡行では総踊りや勇壮なのの字廻
まわ

し
などが披露されました。

鹿島神宮と、その周辺は盛大に盛り上がりました。

９月１日

FMかしま開局 25周年記念式典
開局25周年を迎えた「FMかしま」の記念式典が９月13

日に開催されました。
式典は二部構成で、第一部ではパーソナリティーの紹

介や合唱、吹奏楽の演奏が披露されました。続く第二部
では、芸人や噺

はなし
家、演歌歌手らによるラジオ番組の公開

収録が行われ、会場はにぎやかな雰囲気に包まれました。

９月 13日

第 96回都市対抗野球大会
第96回都市対抗野球大会が東京ドームで開催されまし

た。鹿嶋市代表の日本製鉄鹿島硬式野球部の初戦は９月
２日に行われ、JR北海道硬式野球クラブ（北海道・札幌市
代表）に対し、延長10回の激戦を５対４で勝利しました。 
続く４日に行われた２回戦では、SUBARU（群馬県・太
田市代表）に健闘するも、１対５で敗れました。

９月２日

市制施行 30周年記念式典
本市が９月１日で市制施行30周年を迎えるにあたり、

８月29日に記念式典を開催しました。
式典は二部構成で、市民表彰や祝賀メッセージ動画

の上映、記念講演などが行われました。
当日は、多くの市民や関係者の皆さんにご来場いた

だき、市制施行30周年を盛大に祝うことができました。

８月 29日
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