
   令和7年度
3月2日(月) コッペパン チョコクリーム　

牛乳  チキンチーズ焼き　
フルーツカクテル
クリームシチュー

3月3日(火) ごはん 乳酸菌飲料（ピーチ）
鰆の西京焼き
鶏肉とさつま芋のごまみそ煮
沢煮椀 ひなあられ

□ひなまつり献立

3月4日(水) ごはん 牛乳 さんま煮
金平煮
さつま芋入りすいとん汁

3月5日(木) コッペパン 牛乳 
あじクリームチーズフライ
コールスローサラダ 
コーンポタージュ

3月6日(金) ごはん 牛乳 春巻き
チンジャオロースー 
わかめスープ



   令和7年度
3月9日(月) ミルクパン 牛乳 

ハンバーグ野菜ソースかけ
インディアンポテト ABCスープ
クレープ

□卒業記念献立㊗

3月10日(火) 中華丼 牛乳 棒餃子
切り干し大根の中華サラダ 

3月11日(水) ごはん 牛乳 
いわしスパイシーフライ
いろどりひじき煮
けんちん汁

3月12日(木) みそラーメン 
はっこう乳（プレーン）
ドーナツ  カリカリサラダ 

3月13日(金) カレーライス  牛乳 煮卵
海藻サラダ



   令和7年度
3月16日(月) コッペパン 牛乳 

ほうれん草グラタン 　
チリコンカン　ポトフ

3月17日(火) ごはん 牛乳 若鶏から揚げ
さつま芋とブロッコリーのサラダ 
山菜入りみそ汁

3月18日(水) わかめごはん 牛乳 
さばのみそ煮 のり酢和え 
ごまみそ汁

3月19日(木) コッペパン  牛乳 
ローズポークメンチカツ 
わさび風味サラダ
白菜のクリーム煮

茨城・鹿嶋食材の日

3月23日(月) コッペパン 牛乳 
チキンハーブ焼き 
アスパラとカリフラワーのサラダ 
ミートボール入りブラウンシチュー


