
 １ヵ月頑張ったら  
参加賞があります
♪

　　　　　　                                           

          　   
                         参加者募集  
                                                          
                 
                                                   
                                                              
                                               
     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　 健康づくりキャンペーン  

 
 
 
【期　　間】　令和８年６月１日～３０日  
　　　　　※６月１４日(日)にウォーキングを実施（約５Km）  
　　　　　※集合時間：８時４５分（参加自由）  
 
【 内 　 　 容 】 　 「健 康 づ く り カ レ ン ダ ー 」 を 活 用 し ， 目 標 を 持 っ て　

　　　　　　　運動をすることで健康づくりにつなげます！  
 
【参加方法】　三笠公民館窓口に，参加費 100 円を持参して直接お申  
　　　　　　　し込みください。健康づくりカレンダーをお渡しします。  
　　　　　　　　「 健 康 づ く り カ レ ン ダ ー 」 を 完 成 さ せ る ヒ ン ト と し て 6 月 21 日  
　 　 　 　 　 　 　 　 　  （ 日 ）に 三 笠 小 学 校 体 育 館 で「 軽 ス ポ ー ツ 体 験 」（ 年 齢 制 限 な し ）　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 を 開 催 し ま す 。 ご 家 族 皆 様 で ご 参 加 く だ さ い 。  
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 尚 、「 健 康 づ く り カ レ ン ダ ー 」参 加 申 込 は 18 歳 以 上 の 方 に 限 定 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 さ せ て い た だ き ま す の で ご 了 承 く だ さ い 。  
　　　　　　　　　　　申 し 込 み に つ い て は 5 月 の 回 覧 を 参 照 し て く だ さ い 。  
　　　　　　　　　　  
【参加対象者】 三笠地区住民　１８歳以上  
 
【申込〆切】　 ５月３１日（日）１７時まで  
 
【問 合 せ】   三笠公民館　８２―６２１１（月曜休館）  
　　　　　　　　　　  

 
 
 
 

令 和 ８ 年 ４ 月 １ ５ 日 
三笠地区まちづくり委員会  
スポーツ健康づくり専門部

部  長   髙  田  秀  三

※ ウ ォ ー キ ン グ 当 日 撮 影 が あ り ま す 。 三 笠 公 民 館
広 報 紙 及 び ホ ー ム ペ ー ジ 等 で 使 用 さ せ て い た だ く
場 合が あ りま す ので ご 了承 く ださ い 。


