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	親子でチャレンジ！
	健康づくり教室
	6月20日
	2026
	10:00～12:00 レッスン10：30開始予定

	セイビ堂ドリームパーク（子育て支援センター）出張開催
	レッスン内容
	骨盤体操
	ZUMBAKids/親子ビクス　
	1コマ 600円(保険料込み)





