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令和８年度の区長さんを紹介します！
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※泉田区は区長ではなく行政委員です。写真にいらっしゃらない区長さんもいます。

令和８年度の主な事業予定をお知らせします！
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第1回

豊郷スポーツ
　　　 フェス

豊郷まつり
第43回

北浦一周歩く会

豊郷小児童によるミニ祭頭
祭・提灯祭の披露、地域の皆
さんによる模擬店や作品展の
出展など、伝統文化・社会教
育の祭典を開催します。

ゴミ拾いをしながら北浦一周
（約３３ｋｍ）を歩くことで、
郷土の自然と親しみながら、
家族や地区住民との交流を深
める活動です。

例年実施していた「豊郷地区
住民体育祭」は、今年度から
「豊郷スポーツフェス」に生
まれ変わります。より多くの
方に参加していただけるよう、
子どもからシニアまで、幅広
い年代が楽しめるプログラム
を考案中です。



★各事業の詳しい
 情報は豊郷公民
 館HPで公開中！

★Instagramも更
 新しています！
 ぜひフォローし
 てください！

編集後記

◎大雪が降った冬も終わり、寒暖差はあるが過ごしやすい季節となりました。気が早いと
 思いますが、今年の夏も厳しい暑さになるとの話を聞き、エアコンの増設か電気代の不
 安との間で揺れ動く今日この頃です。（KATSUYA）

◎最近、毎日10,000歩を歩くことを目指している宮本です！ 今年度も沢山の公民館行事
 を皆さんと楽しめることを楽しみにしています  ̂̂  引き続きよろしくお願い致します！
 （宮本あやな）

◎令和８年度は公民館が新体制になっておりますので、宜しくお願い致します。（キミ）

 第１回健康スポーツ教室
「おとなの体力測定会」を開催しました！

豊郷ボランティア会を
　活用してみませんか？

 豊郷地区まちづくり委員会では、地区の皆さ
んの生活をより良いものにするため、『豊郷ボ
ランティア会』が活動しています。
 「家庭ゴミの袋をゴミ集積所まで持っていく
のが難しくなってきた。」「一人暮らしで誰と
も喋らない日が増えてきて寂しい。」など、
日々のちょっとしたお悩みでも大丈夫です！
 あなたのお困りごと、豊郷ボランティア会が、
解決できるかもしれません。お気軽に豊郷公民
館にお問い合わせください。

 主なお手伝い内容
 ◎ゴミ出し支援 ◎おはなし相手
 ◎軽易な作業（電球交換など）  ◎倒木処理 など

 対象
  豊郷地区にお住まいの65歳以上の方
 （原則、ひとり暮らしの方を想定しています。
  お気軽にご相談ください。）

 令和8年5月24日(日)、豊郷小学校体育館にて、
「おとなの体力測定会」を開催しました。握力、上
体起こし、長座体前屈、開眼片足立ち、10ｍ障害物
歩行、６分間歩行など、６つの項目をテストして、
昨年度の自身の結果と比較できるようにしています。
 皆さんの日々の努力の賜物か、年間をとおして開
催される健康スポーツ教室に参加していただいてい
るからか、昨年度より高い測定結果を記録される方
が多数となりました！ 第２回の健康スポーツ教室
もお待ちしております♪

▲ゴミ出しボランティアの様子。利用者さんが、自宅
  玄関前にゴミ袋を置いておき、それをボランティア
  さんが集積所まで運んでいます。

 大野公民館より異動して参りまし
た、公民館主事の小澤と申します。
 一日でも早く豊郷地区の皆様と足
並みをそろえて歩んでいけるように
尽力いたしますので、ご指導ご鞭撻
のほどよろしくお願いいたします。

お知らせ

林昌利館長、小原優子主事が、令和8年3月31日付で、
退職となりました。長い間、大変お疲れさまでした。

各種講座の会員募集中！

豊郷地区まちづくり委員会では、おとなの方を対象に
した"学習"を楽しむ「郷ちゃんクラブ」や、健康や運
動に関する講座を開催する「豊郷わくわく健康スポー
ツ教室」の会員を、随時募集しています。詳しくは豊
       郷公民館までお問い合わせください。

豊郷わくわく
健康スポーツ教室

 豊郷地区の皆様、日頃より公民館
の運営に多大なるご協力を賜り、厚
く御礼申し上げます。令和8年4月1日
付けで、豊郷公民館長を拝命いたし
ました、山之上区の原と申します。
地域交流と学習の拠点としての理念
を重んじ、安心安全な公民館運営に
尽力してまいる所存です。
 これまでと同様、「楽しく充実し
た公民館」を目指します。豊郷地域
の憩いの場として、いつでもお気軽
にお立ち寄りください。どうぞよろ
しくお願いいたします。

館長
原 久雄

公民館主事

小澤 加奈子


