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282-2911（代表）鹿嶋市役所

職 種・ 採 用

予定人員
受験資格・報酬月額・問い合わせ先など

一般事務
（障がい者、社
会 人 経 験 者、
就職支援含む）
22 人程度

パソコン操作（文書作成、簡易な表計算

およびデータ入力）など一般的・定例的

な事務処理ができる方

［報酬］15 ～ 16 万円程度　  人事課

看護師

１人

保健師、看護師、准看護師のいずれかの

資格を有する方

［報酬］18 万円程度　  こども福祉課

用務

１人

市立保育園・地域子育て支援センターな

どで環境整備業務ができる方

［報酬］15 万円程度　  こども福祉課

道路補修

１人

鹿嶋市の地理に精通しており、大型特殊

自動車免許を有し、車両系建設機械運転

技能講習を修了した方

［報酬］18 万円程度　  施設管理課

公園管理作業

（経験者含む）

１人

草刈り機などの機械の操作および整備が

できる方

［報酬］16 ～ 17 万円程度　  施設管理課

障がい児

相談支援

１人

相談支援専門員の資格および普通自動車

免許を有し、障がい児に関する相談業務

の経験がある方

［報酬］18 万円程度  総合福祉センター

　　　　　　　　　  84-1200

作業訓練

指導

１人

障がい者への深い理解と訓練指導に熱意

を持つ方で、普通自動車免許を有する方

［報酬］15 万円程度  総合福祉センター

　　　　　　　　　  84-1200

職 種・ 採 用

予定人員
受験資格・報酬月額・問い合わせ先など

図書館

２人程度

司書、司書補、司書教諭のいずれかの資

格を有する方（平成 31 年３月 31 日ま

でに取得見込みの方も含む）で、中央図

書館または市立小中学校に勤務できる方

［報酬］16 万円程度　  鹿嶋っ子育成課

アシスタント
ティーチャー
10 人程度

児童の介助、教職員の補助に関する業務

に意欲を持って職務を遂行できる方

［報酬］14～15万円程度  鹿嶋っ子育成課

ティームティー 
チング講師
( 中学校 )
２人程度

教育職員免許法に基づく中学校教諭の免

許状を有する方

［報酬］16 万円程度　  鹿嶋っ子育成課

専科担当

非常勤講師

１人程度

教育職員免許法に基づく中学校教諭の免

許状（理科）を有する方

［報酬］１時間あたり2,170円  鹿嶋っ子育成課

イングリッシュ

サポーター

１人程度

実用英語技能検定準２級以上相当の資格

を有し、英語授業の補助員として勤務で

きる方

［報酬］１時間あたり2,170円  鹿嶋っ子育成課

学校用務

10 人程度

学校施設などで環境整備業務ができる方

［報酬］13 万円程度　  鹿嶋っ子育成課

給食調理

１人

市立中学校で給食調理業務ができる方

［報酬］16 万円程度　  鹿嶋っ子育成課

社会教育

指導

１人

社会教育の向上に熱意を持つ方で、社会

教育に関する学識経験を有する方

［報酬］17 ～ 18 万円程度　  社会教育課

［任用期間］ 平成31年４月１日から１年間　

※いずれの職種も更新制度あり。

［勤務時間］ 原則として月～金曜日（８:30 ～ 17:15）

のうち週４日で週当たり31時間程度。なお、配属先

によっては、月～金曜日の週５日で31時間程度。

※職種により土・日曜日、祝日や夜間の勤務あり。

［有給休暇］ 年次有給休暇（10日）、特別休暇（忌引き

など）。休暇日数は勤務日数・時間により異なります。

［通勤費用］ 片道の通勤距離が２㎞以上の場合は別

途支給。

［社会保険］ 健康保険、厚生年金保険、雇用保険適用

※被扶養者となっている方は、税控除、健康保険など

の扶養の対象から外れることになります。また、毎月

の報酬から保険料のほか、所得税が差し引かれます。

※専科担当非常勤講師については、健康保険、厚生

年金保険の適用はありません。

［選考方法］ 職種別に採用試験を行います。

［申込方法］ 受付期間など詳しくは、市ホームページ

をご覧になるか、直接担当課にお問い合わせください。

［職種および受験資格・報酬など］　※募集内容は変更する場合があります。

鹿嶋市嘱託職員を募集します平成31年度  人事課
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保健センターからのお知らせ

健康がいちばん！
保健センター

 82-6218  82-6219

年末年始の食べ過ぎ、飲み過ぎに注意しましょう

　食生活の乱れや肥満は、高血圧症・糖尿病などに代表される生活習慣病の原因となり

ます。生活習慣病は自覚症状なく進行するため、油断はできません。

　また、年末年始は、家族や友人と集まっての食事会やお酒を飲む機会が多くなります。

生活習慣病にならないためにも、食べ過ぎや飲み過ぎには十分注意して過ごしましょう。

【１日３食が基本】

　食事はだらだらと食べ続けないようにし、間食

は控えましょう。

【飲み会・食事会は計画的に】

　「いつ、誰と、どのような会で、何回あるか」を

確認しておくと、回数や間隔をコントロールする

ことができます。お酒は量を決めておくと飲み過

ぎを防げます。

【自分の量を取り分けてから食べましょう】

　大皿料理はどれだけ食べたかわからなくなって

しまいます。自分の食べる量を小皿に取っておく

と、食べ過ぎを予防できます。

【「こたつの友」ミカン・お菓子などを食べ過ぎない】

　ミカンやせんべい、お菓子などはついつい手が

伸びてしまいがちです。こたつの上に置く量は、

あらかじめ決めておきましょう。

チーム

つながる「つなフェス」競技参加チーム募集

 平成31年２月16日（土）８:45 ～ 15:00
※雨天は翌日順延。

 旧関鉄バスターミナル跡地

[募集チーム] 16チーム（市内在住・在勤の方優先）

※チームは、中学生以上の10人（男子８人以下＋女

子２人以上）で構成し、そのほか控え選手として

男子3人、女子２人を加えた計15人まで登録可。

 １チーム3,000円（保険代を含む）※代表者会議

でお支払いください。申込締め切り後の参加取り

消しに伴う参加費の払い戻しはできません。

[参加条件] 事前の代表者会議に、必ず出席するこ

と（代理出席可）。

 平成31年１月16日（水）までに、つなフェス事

務局に電話で申し込み。

[代表者会議]

 平成31年１月30日（水）

19:00 ～（受付18:45 ～）

 鹿嶋市商工会館２階 カルチャー教室

[賞品など] 賞状と市内で使える食事券（優勝５万

円分、準優勝３万円分、第３位１万円分）

※そのほか、会場を沸かせたチームには「特別賞」、

参加チームのメンバー全員に「参加賞」があります。

門前かみの市 ・ フリーマーケット

　出店希望者は、上記つなフェス

事務局にお問い合わせください。

[出店費] 1,000円／店

同日開催！！

出店者募集

まちづくり鹿嶋(株) つなフェス事務局

 95-7600

第２回

［任期（雇用期間）］ 平成31年４月１日から３年間

［採用予定人員］ 10人程度

［受験資格］ 昭和38年４月２日以降に

生まれた方で、保育士資格と幼稚園教

諭免許の両方を有する方または平成

31年３月31日までに取得見込みの方

※欠格条項に該当する方は受験できません。

［勤務時間］ 一般職に準ずる（原則１日７時間45分）

［給料など］ 月額165,700円　※地域手当、期末・

勤勉手当、通勤手当、退職手当など各種手当あり。

［健康保険など］ 一般職に準ずる

［試験日・試験内容］ 平成31年１月12日（土）＝面

接試験、作文試験、職場適応性検査

※内容は変更になる場合があります。

［申込書の請求方法］ 申込書は、市ホームページ

からダウンロードするか、人事課に直接請求。

［申込方法］ 人事課に直接持参するか、郵送（締切

日必着）で申し込み。

［申込期間］ 12月17日（月）～ 平成31年１月４日

（金） ８:30 ～ 17:15

※土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日から翌

年１月３日まで）を除く。

任期付職員（保育士・幼稚園教諭）募集  人事課

【
お
詫
び
と
訂
正
】 

本
紙
12
月
１
日
号
８
ペ
ー
ジ「P

hoto topics

」の
記
事
で
、
11
月
１
日
・
２
日
に
行
わ
れ
た
将
棋
界
最
高
位
タ
イ
ト
ル
戦「
竜
王
戦
七
番
勝
負
」の
主
催
者
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。　

（
誤
）茨
城
新
聞
社　

（
正
）読
売
新
聞
社　

 

広
報
推
進
課

【献血情報】 皆さんのご協力をお願いします。  12月18日（火）10:00 ～ 11:30＝常陽銀行鹿島支店、平成31年１月

６日（日）10:00 ～ 11:45、13:00 ～ 16:00＝カワチ薬品鹿嶋店 ※追加されました。  保健センター  82 - 6218
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君和田マッサージ
治療院

君和田　榮司さん

（80歳・大船津）

瑞ず

い

ほ

う

そ

う

こ

う

し

ょ

う

宝
双
光
章

黄お

う

綬じ

ゅ

褒ほ

う

章
し
ょ
う

元茨城県鹿島地方事務
組合　消防指令長

西谷　壽
やす

夫
お

さん

（68歳・宮津台）

新日鐵住金（株）鹿島製鐵所
製鋼部第一製鋼工場 精錬課長

安田　博文さん

（58歳・神向寺）

藍ら

ん

綬じ

ゅ

褒ほ

う

章
し
ょ
う

秋
の

叙
勲
・
褒
章

長
年
の
精
励
に

　
２
０
１
８
年
秋
の
叙
勲
・
褒
章
受
章
者
が
発
表
さ
れ
、
市
内
で
は
５
人
の
方
が

栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
し
、
社
会
に
貢
献
さ
れ
た
皆
さ

ん
を
紹
介
し
ま
す
。

藍ら

ん

綬じ

ゅ

褒ほ

う

章
し
ょ
う

人権擁護委員

丸山　美津江さん

（73歳・宮津台）

　

安
田
さ
ん
は
、
昭
和
50
年
の
入
社

か
ら
一
貫
し
て
製
鋼
工
程
の
精
錬
・
造

塊
業
務
に
携
わ
り
、二
次
精
錬
工
程
で
、

新
た
な
着
眼
点
か
ら
高
純
度
の
鋼
材

を
量
産
す
る
製
造
方
法
を
確
立
さ
せ

ま
し
た
。

　

そ
の
着
眼
点
と
は
、
溶
鋼
を
転
炉
か

ら
取
鍋
に
流
し
込
む
際
に
起
こ
る「
攪か

く

拌は
ん

力
」を
利
用
し
、
不
純
物
の
除
去
を
促
進

さ
せ
る
こ
と
で
す
。
こ
の
方
法
に
よ
り
、

こ
れ
ま
で
別
工
程
だ
っ
た
転
炉
か
ら
移

す
工
程
と
不
純
物
除
去
の
工
程
を
苦
心

の
末
に
一
元
化
し
、
コ
ス
ト
減
と
量
産

製
造
へ
の
対
応
を
可
能
と
し
ま
し
た
。

　

平
成
26
年
の「
現
代
の
名
工
」の
受
賞

に
続
く
栄
誉
に
、「
先
輩
や
同
僚
に
恵

ま
れ
た
お
か
げ
。
こ
れ
ま
で
培
っ
た
ノ

ウ
ハ
ウ
を
次
世
代
に
伝
承
し
て
い
け
れ

ば
」と
語
り
、
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　

君
和
田
さ
ん
は
、
昭
和
47
年
に
治

療
院
を
開
業
。
高
校
２
年
生
の
時
、

は
し
か
を
患
っ
た
影
響
で
50
歳
で
失

明
す
る
も
、
全
盲
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
師

と
し
て
現
在
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

独
自
の
治
療
法
で
多
く
の
プ
ロ
ス

ポ
ー
ツ
選
手
を
治
療
す
る
君
和
田
さ

ん
の
元
に
は
、
今
も
全
国
か
ら
患
者

さ
ん
が
絶
え
ず
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
の
時
は
、
宮
城
県

在
住
の
患
者
さ
ん
も
い
た
こ
と
か

ら
、
被
災
者
の
力
に
な
り
た
い
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
現
地
入
り
し
、

滞
在
３
日
間
で
避
難
所
で
生
活
す
る

約
80
人
を
治
療
し
ま
し
た
。

　

受
章
に
つ
い
て「
こ
ん
な
う
れ
し
い

こ
と
は
な
い
。
患
者
さ
ん
の
た
め
に

今
後
も
で
き
る
限
り
治
療
を
続
け
て

い
き
た
い
」と
力
強
く
話
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
受
章
を「
仲
間
の
協
力
の
お

か
げ
。
皆
さ
ん
の
代
表
で
い
た
だ
け

た
」と
喜
ぶ
丸
山
さ
ん
は
、
平
成
11
年

か
ら
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
人
権
擁
護
委
員
と

は
、
法
務
大
臣
が
委
嘱
す
る
民
間
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
人
権
の
啓
発
活
動
や

人
権
相
談
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

丸
山
さ
ん
は
、
啓
発
活
動
が
学
校

の
授
業
と
し
て
行
え
る
こ
と
を
知
り
、

「
思
い
や
る
心
を
育
て
た
い
」と
、
平
成

12
年
に
鉢
形
小
学
校
で
、
全
国
初
の

人
権
教
室
を
行
い
ま
し
た
。
人
権
教

室
は
各
地
へ
と
広
が
り
、
現
在
は
全

国
の
小
・
中
学
校
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

丸
山
さ
ん
は「
小
さ
い
時
に
良
い
こ

と
・
悪
い
こ
と
を
教
え
る
の
が
大
切
」

と
、
現
在
は
保
育
園
・
幼
稚
園
で
も

教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

  茨城県青少年育成協会
  理事

仮屋　茂さん

（76歳・木滝佐田谷原入会）

　

強
い
身
体
と
精
神
力
を
身
に
付

け
た
い
と
柔
道
を
始
め
た
仮
屋
さ
ん

は
、
昭
和
43
年
に
鹿
島
町（
当
時
）に

転
勤
後
も
、
高
校
や
警
察
署
の
道
場

で
練
習
に
励
み
ま
し
た
。
地
域
活
動

と
は
無
縁
な
生
活
で
し
た
が
、
町
か

ら
柔
道
教
室
の
指
導
員
に
委
嘱
さ
れ

た
こ
と
が
縁
で
、
後
に
行
政
が
進
め

る
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
設
立
に
関
わ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
以
来
46
年
に

わ
た
り
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
を
守

り
育
て
る
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
柔
道
の

指
導
と
青
少
年
の
健
全
育
成
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
忙
し
く
走
り

回
る
こ
と
が
元
気
の
源
と
い
う
仮
屋

さ
ん
は
、「
苦
難
も
あ
り
ま
し
た
が
会

社
の
理
解
、
家
族
や
周
囲
の
支
援
が

あ
っ
て
こ
そ
。
す
べ
て
に
感
謝
で
す
」

と
喜
び
を
表
現
し
ま
し
た
。

　

西
谷
さ
ん
は
、
昭
和
44
年
に
発
足

し
た
鹿
島
南
部
地
区
消
防
事
務
組
合

(

当
時
）
の
職
員
と
な
り
ま
し
た
。
神

栖
消
防
署
を
皮
切
り
に
、
以
後
42
年

に
わ
た
り
開
発
で
変
わ
り
ゆ
く
鹿
島

地
域
で
、
主
に
消
防
業
務
に
従
事
し

ま
し
た
。
少
な
い
人
員
と
限
ら
れ
た

資
機
材
で
現
場
対
応
を
し
て
い
た
時

代
を
懐
か
し
く
振
り
返
り
ま
す
。
経

験
し
た
多
く
の
現
場
の
中
で
も
、
記

憶
に
残
る
の
は
、
平
成
23
年
3
月
に

発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
で
、
鹿
嶋

消
防
署
長
と
し
て
、
災
害
対
策
本
部

や
現
場
に
出
向
き
対
応
に
あ
た
り
ま

し
た
。

　

「
良
き
先
輩
と
同
僚
に
恵
ま
れ
、
家

族
の
支
え
の
お
か
げ
で
業
務
を
全
う

で
き
た
。
素
直
に
う
れ
し
い
」と
、
穏

や
か
に
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。
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先
月
、
平
井
地
区
防
災
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
多
く
の
方
々
が
参
加
し
、
避
難
訓
練
、
消
火
訓
練
、
応
急

手
当
講
習
な
ど
実
践
的
な
訓
練
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
よ
う
に
地
域
が
主
体
と
な
っ
て
、
小
・
中
学
校
や
消
防
な
ど
と
連

携
し
た
訓
練
を
実
施
す
る
こ
と
は
、
防
災
意
識
の
向
上
の
み
な
ら
ず
、
住
民

同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
良
い
機
会
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
特
に
今
年
は
、
西
日
本
豪
雨
災
害
や
、
最
大
震
度
７
を
記
録
し
た
北
海

道
胆い

ぶ

り振
東
部
地
震
な
ど
、
大
規
模
災
害
が
頻
発
し
ま
し
た
。
東
日
本
大
震

災
を
経
験
し
た
私
た
ち
も
、
い
つ
ま
た
被
災
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
万
が
一
に
備
え
て
、
日
頃
か
ら
地
域
の
連
携
を
強
化
し
て
お
く
必
要
性

を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

　
市
と
し
て
も
、
引
き
続
き
地
域

の
絆

き
ず
な

づ
く
り
を
は
じ
め
災
害
に
対

す
る
意
識
の
向
上
を
図
り
、
関
係

機
関
と
連
携
し
た
防
災
体
制
の
強

化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

１月５日（土） ９:30 ～ ………………………………………………鹿嶋市消防出初式 〔鹿嶋勤労文化会館〕

　   ７日（月）18:00 ～ ………………………………………………………………………白
お う め さ い

馬祭 〔鹿島神宮〕

　　13日（日）10:40 ～ ……………………………………………………鹿嶋市成人式 〔鹿嶋勤労文化会館〕

     20日（日）10:00 ～ ………………………… 第44回鹿嶋市駅伝大会 〔カシマスポーツセンターほか〕

　　20日（日） 10:00 ～ ……………………………………………………………大
たいかんみそぎ

寒禊〔鹿島神宮御手洗池〕

　27日（日）  9:00 ～ …………………………… 文化財防火デー〔鹿島神宮〕

　※各かるた大会の日程については、１月１日・15日合併号でお知らせします。

災害に備え、地域
の連携を高めましょ

う

【
日
曜
開
庁
】 

 

12
月
23
日（
日
）・
１
月
13
日（
日
）８
時
30
分
～
17
時
15
分　

 

鹿
嶋
市
役
所　

［
開
庁
課
］総
合
窓
口
課
、
国
保
年
金
課
、
収
納
課　

 

総
合
窓
口
課



682-2911（代表）鹿嶋市役所

ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
に
入
学

祝
品（
学
用
品
）を
贈
呈
し
ま
す

 

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

 

０
２
９-

２
２
１-

７
５
０
５

　
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
で

は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
お
子
さ
ん
の

新
入
学
時
に
祝
品（
学
用
品
）を
贈
呈

し
て
い
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、
左

記
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

［
対
象
］ 

市
内
に
住
民
票
を
有
し
、

平
成
31
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す

る
、
ひ
と
り
親（
母
子
ま
た
は
父
子
）

家
庭
の
児
童

［
申
込
期
限
］ 

平
成
31
年
１
月
11
日

（
金
）

 

こ
ど
も
福
祉
課

妊
娠
中
か
ら
の
子
育
て
講
座
　

「
こ
ど
も
の
病
気
と
対
処
法
」

 

保
健
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　
　

 

82　-

６
２
１
８

　
病
院
を
受
診
す
べ
き
目
安
や
、
家

庭
で
の
対
処
法
を
学
び
ま
す
。

 

平
成
31
年
１
月
26
日（
土
）
13
時

30
分
～
15
時
30
分（
受
付
13
時
～
）

[

講
師] 

北
村
知
宏
先
生（
神
栖
済
生

会
病
院 

小
児
科
部
長
）

［
対
象
］ 

育
児
中
の
方
、
妊
婦
と
そ

の
夫 

＝
40
人
程
度

※
１
人
で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

 

無
料
　

［
託
児
］ 

無
料
で
行
い
ま
す（
先
着

順
・
要
予
約
）

［
申
込
期
限
］ 

平
成
31
年
１
月
21
日

（
月
）

ワ
イ
ワ
イ
食
生
活
講
座
　
　
　

「
食
事
で
高
血
圧
予
防
」

 

保
健
セ
ン
タ
ー　
　
　
　

 

 　
-

６
２
１
８　
　
　

-

６
２
１
９

 
平
成
31
年
２
月
６
日（
水
）
９
時

30
分
～
12
時（
受
付
９
時
15
分
～
）

［
内
容
］ 

減
塩
料
理
の
実
習（
1
・
2

品
）、
み
そ
汁
の
塩
分
チ
ェ
ッ
ク

［
持
ち
物
］ 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾き
ん

、

手
拭
き
タ
オ
ル
、
み
そ
汁（
塩
分
測

定
希
望
者
の
み
）

［
募
集
人
員
］ 

市
内
在
住
の
方
＝
20

人（
先
着
）

 

無
料

［
申
込
方
法
］ 

平
成
31
年
１
月
30
日

（
水
）
ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

（「
食
生
活
講
座
」
と
題
し
①
氏
名
②

生
年
月
日
③
住
所
④
電
話
番
号
を
記

入
）ま
た
は
直
接
申
し
込
み
　
　
　

「
口
の
健
康
教
室
」参
加
者
募
集

 

介
護
長
寿
課

　
口
が
渇
く
、
自
分
の
歯
を
残
し
た

い
、
義
歯
の
手
入
れ
方
法
な
ど
の
悩

み
を
歯
科
衛
生
士
、
栄
養
士
、
言
語

聴
覚
士
が
講
師
と
な
り
解
決
し
ま
す
。

 国体推進室Vol.20

募金を通して大会に参加しませんか

　「いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会」

への募金を通して、大会に参加しませんか。

　5,000 円以上の寄付をした方には、記念品（オ

リジナルタオルとピンバッジ）をプレゼントしま

す。募金方法など詳しくはお問い合わせください。

[ 募金の使途 ] 「いきいき茨城ゆめ国体・いきいき

茨城ゆめ大会」の運営費用

[ 受付期限 ] 2019 年 10 月 31 日（木）

[ 募金に関する問い合わせ ] 

茨城県国体・障害者スポーツ大

会局総務企画課

  029-301-5405

 「茨城国体募金」で検索

82　

82　

 

平
成
31
年
２
月
７
日
～
３
月
７

日
ま
で
の
木
曜
日（
28
日
を
除
く
い

ず
れ
も
13
時
30
分
～
15
時
30
分 

、

全
５
回
）

※
２
月
28
日
は
調
理
実
習
の
た
め
、

９
時
30
分
～
13
時
と
な
り
ま
す
。

 

保
健
セ
ン
タ
ー

［
対
象
］ 

市
内
に
住
民
票
を
有
す
る

65
歳
以
上
の
方
で
、
口
の
健
康
が
気

に
な
る
方
＝
15
人（
先
着
）

 

１
０
０
０
円

［
申
込
期
限
］ 

平
成
31
年
１
月
15
日

（
火
）※
会
場
ま
で
の
交
通
手
段
が
な

い
方
に
は
送
迎
を
行
い
ま
す
。

「
き
ず
な
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」を
設
置

 

（
社
福
）鹿
嶋
市
社
会
福
祉
協
議
会

 　

-

２
６
２
１

　
鹿
嶋
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
茨
城
と

連
携
し
、
生
活
困
窮
者
な
ど
に
無
償

で
食
品
を
提
供
す
る
食
品
収
集
箱

「
き
ず
な
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」
を
新
た
に
市
役

所
に
設
置
し
ま
し
た
。
社
会
支
援
が

必
要
と
す
る
方
た
ち
の
た
め
に
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

[

設
置
場
所] 

・
市
役
所
第
２
庁
舎
１
階
正
面
入
口
横

・
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
正
面
入
口

[

食
品
の
内
容] 

缶
詰
、
お
米
、
乾
麺
、

レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
※
常
温
保
存
可

能
、
未
開
封
で
賞
味
期
限
が
２
カ
月

以
上
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

　ごみの分別不良は、ごみ処理場の火災事故や機械の

故障の原因となります。

　ごみを出す際は、ごみ分別表をよく

確認し、正しく分別をお願いします。

　ごみの分別徹底を！

 廃棄物対策課

●不燃ごみ
[可燃ごみと間違えやすいもの]

・金属類、針金、荷造り用PPバンド、硬いプラスチック

・衣服や手袋、タオルなどの繊維類＝指定袋に繊維類

だけをまとめて入れる

[市指定袋に入れる前に処理が必要なもの]

・ライター＝中身を使い切る

・スプレー缶＝中身を使い切り穴を空ける

・割れ物、刃物、針など＝紙袋などに入れ「危険」と記入

する

●有害ごみ
・乾電池、蛍光灯、水銀体温計＝資源集積所または衛

生センターに自己搬入する。

82　

市
か
ら
の
情
報
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広報推進課鹿嶋の魅力的な風景の写真を

#鹿嶋極みの一枚 をつけて投稿

あなたのベストな一枚が、市の

刊行物に掲載されるかも！

詳細は、公式Facebook、Instagramで！

 　Facebook、 　Instagram

市公式   　Facebook、　 Instagramで募集中

#kashimaphoto をつけて投稿

あなたが撮った鹿嶋の素敵な

写真をみんなに見てもらおう！
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鹿嶋市国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入の皆さんへ

交通事故などの第三者行為にあった場合は届出をお願いします

　交通事故など第三者（自分以外）の行為が原因

で負傷などをした場合、国民健康保険や後期高齢

者医療保険で治療を受けるには届出が必要です。

　届出を行うと、国民健康保険や後期高齢者医療

保険が治療費を一時立て替え、後日加害者に請求

します。

　保険証を使用する（使用した）場合は、速やか

に国保年金課にご連絡ください。

・相手がいる交通事故（自動車事故、自転車事故）

・他人の犬にかまれた

・他人に殴られた など

○以下の場合も届出が必要です

・同乗中の自損事故

・相手が不明の事故

・自身の過失が大きい場合

○以下の場合は給付が制限されます

・業務上のけがや病気の場合（労災保険の対象）

・故意の事故や犯罪行為によるけが

・相手との取り決めや示談をした場合（示談内容　

　による）

詳しくはお問い合わせください。　

医療機関名

12月 １月

診療時間29 30 31 １ ２ ３

土 日 月 火・祝 水 木

市

内

小山記念病院（  85-1111）
◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 9:00 ～ 11:00

13:30 ～ 16:00
（例年大変混み合います）※小児科への対応はしていません。

鹿嶋市夜間小児救急診療所

（  82-3817）

［対象］ 中学生以下のお子さん

○ ○ ○ ○ ○ ○ 20:00 ～ 23:00
（受付は22:45まで）※外科的疾患への対応はしていません。

市

外

白十字総合病院（  92-3311）
○

午前のみ
◎ ◎

医療機関に直接問い合

わせの上、受診してく

ださい。神栖済生会病院（  97-2111）

○

午前のみ
◎ ※ ◎ ※ ◎

※12/31、1/ ２は 小児科のみ対応しています。

年末年始の医療機関診療日のお知らせ
保健センター

 82-6218

○通常診療　◎休日当番医　

■休日当番医については、応急的な診療のみの対応です。事前に連絡してから受診してください。

■茨城県救急医療情報コントロールセンター（  029-241-4199、年中無休24時間対応）もご活用ください。

 国保年金課

第三者行為の例

【
お
詫
び
と
訂
正
】 

本
紙
12
月
１
日
号
５
ペ
ー
ジ「
鹿
嶋
紀
行
・
短
歌
の
な
る
ほ
ど
添
削
コ
ー
ナ
ー
」の
記
事
で
、
添
削
後
の
結
句
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

（
誤
）ご
飯
炊
く
み
そ
汁
つ
く
り
玉
子
焼
き 

生
き
ゆ
く
た
め
の
ひ
と
つ
の
手
習
ひ　

（
正
）ご
飯
炊
く
み
そ
汁
つ
く
り
玉
子
焼
き 

生
き
ゆ
く
た
め
の
ひ
と
つ
の
習
ひ　

 
 

広
報
推
進
課



882-2911（代表）鹿嶋市役所

平成30年12月 平成31年１月

26 27 28 29 30 31 １ ２ ３ ４

水 木 金 土 日 月 火・祝 水 木 金

市役所  82-2911　大野出張所  69-1111
保健センター  82-6218

× × × × × ×

広域鹿嶋RDFセンター（可燃ごみ）  90-7220 × × × × ×

衛生センター（可燃以外のごみ） × × × × ×

まちづくり市民センター （中央公民館）

 83-1551
13:00
まで × × × × × ×

まちづくり市民センター体育館  83-6518 × × × × × × × × ×

各地区公民館（まちづくりセンター） × × × × × ×

中央図書館  83-2510 × × × × × × × ×

中央図書館大野分館  69-1114 × × × × × × × ×

教育センター  83-1246 × × × × × × × × ×

カシマスポーツセンター  83-1600 × × × × × × × × ×

卜伝の郷運動公園  83-1600 × × × × × × × × ×

大野第一・第二球場、はまなす公園球場

  83-1600
× × × × × × × × ×

高松緑地温水プール  85-1158 × × × × × × × × ×

高松緑地公園有料体育施設、北海浜多目的球

技場、新浜緑地公園多目的球技場  82-9042
× × × × × × × × ×

鹿嶋勤労文化会館  83-5911 × × × × × × × ×

どきどきセンター  84-0778 × × × × × ×

大野潮騒はまなす公園展望塔  69-4411 × × × ×
下記
参照

下記
参照

下記
参照

鹿嶋斎苑

 69-7511

火葬、通夜、葬儀・告別式
通夜
のみ × × ×

予約受付（電話のみ） × ×
8:30 ～
12:00

年末年始の施設休館日などのお知らせ

【市役所への届け出】 

　閉庁日の戸籍関係届（出生、死亡、婚姻など）は、

市役所の宿直室で受け付けます。

【コンビニエンスストアでの住民票などの交付サービス】 

　12月29日（土）～平成31年１月３日（木）は休止します。

【住民票などの自動交付機（市役所第２庁舎玄関に設置）】 

　12月29日（土）～平成31年１月３日（木）は休止します。

【漏水した場合などの緊急連絡先】 

　漏水した場合は、宮中浄水場（  82-2605）また

は市役所宿直室（  82-2911）にご連絡ください。

 平成31年１月１日（火・祝）＝6:00 ～ 14:00、

　１月２日(水)・３日(木)＝９:00 ～ 16:30(通常通り)

 大人 300円、小・中学生 200円、幼児（４歳～就学前）100円

●プラネタリウムのほか、展望塔施設を利用できます。

●１月１日～３日のプラネタリウムの上映について

　１日＝10:00、11:00、13:00の計３回

　２・３日＝10:00、11:00、13:00、14:00、15:00

の計５回

はまなす公園展望塔
 年始営業のお知らせ

　元旦は６時に開館します。

　鹿島灘から昇る初日の出を

展望塔からご覧になれます。

　  ＝通常業務または記載事項のとおり
 
× ＝閉庁・休館・休業

施設名・連絡先

日 付
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 ２月９日（土）13:00 ～ 15:00

 土浦市／県南生涯学習センター

［内容］ 小説家  田口ランディさんによ

る講演「つながりあう命～死刑囚から

学んだ生きる尊さ～」

 （社福）茨城いのちの電話事務局

 029-852-8505

 ２月16日（土）13:00 ～ 16:00

 つくば市／筑波大学附属病院けや

きプラザ

［内容］ ①気管支喘
ぜ ん

息、食物アレル

ギー、スギ花粉やアレルギー性鼻炎、

アトピー性皮膚炎についての講演会②

医師によるアレルギー相談会③ミニレク

チャー、体験コーナー、エピペン使用方

法など

［募集人員］100人（先着）　

［申込期限］ ２月８日(金)17:00

下記ホームページをご覧ください。

 茨城県保健福祉部疾病対策課

 029-301-3220

「茨城県保健福祉部疾病対策課」で検

索

茨城いのちの電話
自殺予防の啓発・啓蒙 講演会

アレルギー疾患
住民向け講演会

鹿島セントラルモール
生木のクリスマスツリーの展示

　全長約６mの生木の

クリスマスツリーを設

置しています。

　ぜひご覧ください。

[設置期間]12月25日（火）

まで

鹿島セントラルモール（鹿島セント

ラルホテル新館１階）

カシマ・インフォメーション・サロン

92-3557（9:00 ～ 17:00、土曜休館）

 １月５日(土) ～６日（日）９:00 ～ 16:00

 大野潮騒はまなす公園ギャラリー

［内容］ 粘土細工・凧
た こ

・切り絵・折り紙・

オルゴナイト（金属片や天然石を樹脂

に閉じ込めたもの）の展示

 大野潮騒はまなす公園

  69-4411

ミニ博物館ココシカ
特別展「歴史にのこる鹿島城」

 １月12日(土) ～２月12日（火）

 ミニ博物館ココシカ  94-8161

はなます公園ギャラリー
５人展を開催

 １月12日(土)

13:30 ～

 まちづくり市民セ

ンター（中央公民館）

［講演テーマ］ ①鹿嶋の歴史文化のこ

れから②もののふたちの鹿嶋

［講師］ ①茨城県考古学協会副会長 森

下松寿さん②茨城大学人文学部教授 

高橋 修さん

 鹿嶋の歴史を語る会 森下さん

 090-3472-0027

 １月23日(水)14:00 ～ 16:00

行方市／レイクエコー

［内容］ ①モデル校発表「行方市立玉造

中学校の防災への取り組み」②講演「災

害時の多様性への配慮と安全な地域づ

くり！」（講師＝静岡大学教育学部教授

　池田 恵子さん）

[申込期限] １月11日（金）

レイクエコー（茨城県鹿行生涯学

習センター・茨城県女性プラザ）

73-2300 73-3925

第２期かしま博物館フォーラム
歴史遺産の活用と観光資源の再構築

地域と学校が連携した防災教育事業
防災講演会

相 談 名 日 程 時 間 場 所 問い合わせ･申し込み

弁護士による

福祉法律相談
１月16日(水) 14:00 ～ 17:00

まちづくり市民センター
(中央公民館)３階 学習室１

（社福）鹿嶋市社会福祉協議会
 82-2621 ※１月４日（金）から

予約受付、先着７人。

年金相談 １月10日（木） 10:00 ～ 14:30 鹿嶋市商工会館
水戸南年金事務所  029-227-3253
※１カ月前から予約可。

税理士による

税務相談 

12月19日（水）
１月16日(水)

13:30 ～ 16:30
まちづくり市民センター

(中央公民館) ２階

関東信越税理士会 潮来支部

 84-7339 

若者（30代まで）の職業

的自立・就労相談

12月20日（木）
１月17日（木）

９:30 ～ 16:30 市役所３階 資料室２
認定NPO法人 茨城NPOセンター・
コモンズ 029-300-4570
※前日までに要予約。

児童相談 １月15日（火） 10:00 ～ 15:00 保健センター
こども福祉課または茨城県福祉
相談センター鹿行児童分室

 0291-33-4119

こころの健康相談 ２月４日（月） 13:30 ～ 保健センター
保健センター  82-6218

※前日12時までに予約。

お酒に関する悩み
何でも相談

１月23日（水）
10:00 ～
13:30 ～

保健センター
保健センター  82-6218

※前日12時までに予約。

《 

鹿
嶋
市
内
交
通
事
故
件
数 

１
４
７
件
、
死
者
数 

1
人 

（
12
月
６
日
現
在
） 

※
平
成
30
年
１
月
１
日
か
ら
の
累
計 

》 

【
納
期
限
の
お
知
ら
せ
】

 

12
月
25
日（
火
）･･･

市
県
民
税
第
４
期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
６
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第
６
期
、
介
護
保
険
料
第
５
期 

※
納
税
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

収
納
課

【精神保健家族の集い】 毎月第３火曜日に、こころの病を抱える方の家族どうしが集まり、情報交換や悩みの相談など

を行っています（予約不要）。  １月15日(火） ９:30 ～ 12:00　  保健センター  82-6218

暮・ ら・ し・ の・ 情・ 報

※ 費用の記載がないものは無料。
※ 申し込みの記載がないものは申し込み不要。

※相談はすべて無料（いずれも要予約）。相各 談種



まちかど情報特派員
リポート

　冬の代表的な星座のオリオン座は、ギリシア神話に

登場する狩人オリオンの姿です。神話の中でオリオ

ンは神の放ったサソリに刺され死んだとされており、

さそり座とオリオン座が夏と冬の真逆の季節に見ら

れるのは両者の仲が悪いためと言われています。

　オリオン座の左上に位置する赤色の星がベテルギ

ウスです。アラ

ビア語で「オリ

オンの肩」を意

味するベテル

ギウスは、ちょ

うどオリオン

の右肩に位置しています。

　夜空を眺
なが

めているだけでは

気付きませんが、ベテルギウ

スは太陽のおよそ1400倍もの

大きさまで膨らんだ赤色超巨

星と呼ばれる恒星で、超新星

爆発（星の最期）をいつ迎えて

もおかしくない状態です。

　左下の写真は、日本やアメリカなど世界の22の国

と地域が協力し、南米チリのアタカマ砂漠（標高5,000

ｍ）に設置したアルマ望遠鏡です。

　鹿島宇宙技術センターのパラボラアンテナ（直径34

ｍ）よりも小型のパラボラが合計で66台もあり、これ

らを同時に使うと、宇宙から届く電波を、干渉法とい

う技術により非常に高い分解能で受信することがで

きます。アルマ望遠鏡が捉
とら

えたベテルギウスの画像

（右上）からは、形がいびつになっていることや明る

い部分から強い電波が出ていることがわかりました。

　オリオン座を目印に、ぜひ澄んだ冬の星空を楽し

んでみてください。

　関西出身のKippeiさんは、市内企業に勤務するかたわ

ら、14年前にアマチュアユニット「Western Ｋ」を結成

し、鹿嶋まつりやカシマサッカースタジムのビアガー

デンなど、市内外の数々のイベント出演や施設訪問を

行うなどの音楽活動を行っています。

　また、ライブ活動とともに楽曲制作にも精力的で、

地元をテーマにした曲や応援ソングをはじめ、ご当地

アイドル「かしま未来りーな」や地元よさこいチーム「一

丸天舞」へ楽曲を提供しており、オリジナル曲は100曲

を越えます。

　イベント主催者が歌声を偶然耳にした縁から、Kippei

さんは、先月11月19日に、

ニューヨークにあるブロー

ドウェイの劇場のステージ

に出演する機会を得まし

た。鹿嶋の城山公園の桜を

テーマにした「城山桜」、復

興支援ソング「希望の詩」な

どのオリジナル曲のほか、日本

の歌メドレー（ふるさと、上を

向いて歩こう、花は咲く）など

計４曲を披露。選曲や着物など

日本風の演出にもこだわり、聴衆を魅了しました。「歌

は日本語でも気持ちが通じ、自分の歌に涙する観客を

目にしてぐっと込み上げました。また、ニューヨーク

では思った以上に“カシマ”の知名度が高くて感激しま

した」と、Kippeiさんの表情は自信に満ち輝きます。

　東京2020オリンピックに向けて、かしま少年少女

合唱団「虹Kids」から、詞に曲を付けてほしいとのオ

ファーを受けた曲も完成し、オリンピックの鹿嶋市開

催の機運醸成にも意欲的です。

　鹿嶋について、「常勝アントラーズに鹿島神宮、世界

に誇る製鐵所。加えて自然も豊か。こんな良いまちは

ない。市民であることを誇りに思います」と熱く話す姿

に、改めて自分の住むまちの良さを気付かせてもらい

ました。

 ▲「鹿嶋市民であることにプ
ライドを！」と話すKippeiさん

▲オフブロードウェイの劇場
で歌うKippeiさん（左）とゲスト
参加のChizuさん

▲チリのアタカマ砂漠に並ぶアルマ望遠鏡
　（提供：国立天文台）

▲アルマ望遠鏡が捉えた
ベテルギウス（提供：
国立天文台）

アプリで広報かしま

や市ホームページの

新着情報を確認でき

ます。

【発行】 鹿嶋市　〒314-8655 茨城県鹿嶋市大字平井1187-1
【編集】 政策企画部 広報推進課

 0299-82-2911(代表)　  0299-82-0789
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　［市の花］ はまなす　　　　　　　 ［市の木］ 松　　　　　　　 ［市の鳥］ きじ

～もっと鹿嶋が好きになる～

▲ダウンロード用

　QRコード

鹿嶋市まちかど情報特派員　

石黒圭吾さんが取材しました。

鹿嶋の誇りを持って
エンターテイメントの聖地へ

市内外で音楽活動を続ける　Kippeiさん

布施博士のほしぞら情報

布施 哲治…理学博士。鹿島宇宙技術

センター主任研究員。

空

～もっと 鹿嶋が 好きになる～
～もっと 鹿嶋が 好きになる～


