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鹿嶋市公式ホームページが見やすく	 大幅リニューアルしました！

新規３

かなめーるの配信内容を確認できます

 0001304

　台風などの災害時の緊急情報は、鹿嶋市かなめー

るに登録された携帯電話などに電子メールで配信す

るほか市公式 SNS で配信しています。（かなめーるの

登録方法などは、本紙 16 ページをご覧ください。）

　今回のリニューアルに伴い、かなめーるで配信し

た緊急情報が、市のホームページトップでも確認で

きるようになりました！

　また、大規模災害時などには、災害に関する必要

な情報のみを掲載するトップページに切り替えます。

新規４

スマートフォンで閲覧した場合

ページ内目次が便利です

　スマートフォンで閲覧した場合、

ページタイトルの下に「ページ内目

次」が現れます。

　この目次をタップすると、ペー

ジ内の各見出しが表示され、その

見出しをタップすることで対象の

項目に遷移することができます。

※ページ内目次は、「+」の表示

があるときは格納されています。
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鹿嶋市公式ホームページが見やすく	 大幅リニューアルしました！

鹿嶋市公式ホームページ  ×　＋

https ://c i ty .kash ima. ibarak i . jp/

「ページ I D 」ってなに？！

ここがPOINT!

　「ページ ID」は各ページにそれぞれ振られている固有の番号

です。

　ホームページのトップでページ ID を入力して検索すると、

直接、そのページに移動することができます。また、広報紙の

記事にもページ ID を記載しています。

検索機能を強化しました

新規２

　ページ ID 検索のほか、「キーワード検索」「注目ワード」「カレンダーで

さがす」「地図でさがす」など検索機能が強化されました。

　また、市民の皆さんからのさまざまな問い合わせに対し、24 時間 365

日対応できるようにするため、AI（人工知能）を活用した問い合わせ対応

サービスも開始しました。これは AI が対話形式で適切な回

答を判断し該当するページに案内する仕組みで、今後、問い

合わせ内容を解析して回答精度を高めていきます。

　使い方は、右の「ナスカちゃんに質問する」をクリックし、

現れた選択肢から選ぶか直接質問を入力してください。

新規１

アドレスが変わりセキュリティが向上しました

　全ページ暗号化通信対応のページとなります。

　それに伴い、ホームページアドレスの冒頭が「http:// 」から 

「https://」に変わりました。

　アドレスがすべて変更になった影響により、しばらくの間、

Yahoo! や Google などの検索サイト（公式ホームページ内のキーワー

ド検索を含む）から検索した場合に、ページが見つからない場合が

あります。その場合、トップページにある「分類」から検索して

ください。

　また、特に便利な機能が「ページ ID」での検索です。

 0011383

 0011304

特集１　鹿嶋市公式ホームページリニューアル　

特集１
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新型コロナウイルス感染症を

予防しよう！

～ 一人ひとりができること ～

保健センター	  82-6218	  0009573

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の感染予防のため、

一人ひとりができる予防法を確認しましょう！

県内で感染者が出て心配です。相談できる場所はあり

ますか？

Ans　相談の内容に応じて、下記にお問い合わせください。

	 （１）次の症状がみられる方または感染が疑われる方

〇風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が４日※以上続いている（解熱剤を

飲み続けなければならないときも同様） 

〇強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある

	  潮来保健所（帰国者・接触者相談センター）

 66-2114　[ 受付時間 ] 平日 9:00 ～ 17:00

（２）新型コロナウイルス感染症に関する一般的な相談など

	 ① 鹿嶋市民向け「新型コロナ相談電話」を開設しました

	  鹿嶋市民向け新型コロナ相談電話窓口　  82-2911

	 　[ 受付時間 ] 平日 8:30 ～ 17:15（市内で感染者が確認された場合は、土・日曜日、祝日も実施）

	 ② 茨城県の相談窓口

	  茨城県庁内相談窓口　  029-301-3200　[ 受付時間 ] 24 時間対応

※ 高齢者や妊婦、基礎疾患

（糖尿病、心不全、呼吸

器疾患など）がある、透

析を受けている方など

は、重症化しやすいため、

症状や発熱が２日以上続

いたら相談しましょう！

感染した場合、どんな症状がでますか？

Ans　発熱やのどの痛み、咳が長引くこと（１週間前後）

が多く、強いだるさ（倦怠感）を訴える方が多いこ

とが特徴です。感染から発症までの潜伏期間は、１

日～ 12.5 日（多くは 5 ～ 6 日）と言われています。

Q １

Q ２

特
集
２



外出時 ３つの　　を避けましょう!

流水でよく手をぬらし

た後、石けんをつけ、

手のひらをよくこすり

ます。

手の甲をのばすように

こすります。

指先・爪の間を念入り

にこすります。

指の間を洗います。

親指と手のひらをねじ

り洗いします。

手首も忘れずに洗いま

す。

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、

清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取

って乾かします。

5 広報かしま 2020. ４. １

どうやって感染しますか？また、その予防法はありますか？

Ans	 ①主な感染経路とその予防法を確認しましょう！

	 ②密閉・密集・密接を避けて外出しましょう！

Q ３

感染

経路
主な原因

飛沫

感染

感染者の飛沫（くしゃみ、咳
せき

、つばなど）と

一緒にウイルスが放出され、ほかの人がその

ウイルスを口や鼻などから吸い込んで感染し

ます。

接触

感染

感染者がくしゃみや咳を手で押さえたあと、

その手で周りの物に触れるとウイルスが付着

します。ほかの人がその物を触るとウイルス

が手に付着し、さらにその手で口や鼻を触る

と粘膜から感染します。

[ 主な感染場所 ] ドアノブ、スイッチ、電車や

バスのつり革 など

特集２　新型コロナウイルス感染症を予防しよう！
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こ
れ
ま
で
、
国
民
健
康
保
険
税
の
年
税
額
が
決

定
す
る
前
の
４
月
・
６
月
・
８
月
の
特
別
徴
収
額

は
そ
の
年
の
２
月
と
同
額
（
仮
徴
収
）
と
し
て
お

り
、
残
り
は
年
税
額
が
決
定
し
た
後
、
年
税
額
か

ら
仮
徴
収
分
の
税
額
を
差
し
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き
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・
12
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・

２
月
の
３
回
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徴
収
）
と
し
て
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金
か
ら
納
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し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
仮
徴
収
と
本
徴
収
の
納
付
額
に
大

き
な
差
が
生
じ
て
い
る
方
も
い
る
こ
と
か
ら
、
令

和
２
年
度
か
ら
６
月
と
８
月
の
仮
徴
収
額
を
調
整

し
、
特
別
徴
収
に
よ
る
納
付
額
を
で
き
る
だ
け
一

定
に
な
る
よ
う
平
準
化
を
行
い
ま
す
（
年
税
額
は

変
わ
り
ま
せ
ん
）
。

　
対
象
と
な
る
方
に
は
、
令
和
２
年
４
月
上
旬
に

通
知
を
送
付
し
ま
す
。

◎例 令和元年度の年税額が 12 万円で、令和２年度も同額と仮定し、令和２年２月の特別徴

収額が 10,000 円の場合

元年度 ２年度

本徴収 仮徴収 本徴収

２月 ４月 ６月 ８月 10 月 12 月 ２月

10,000 円 10,000 円 22,000 円 22,000 円 22,000 円 22,000 円 22,000 円

［令和２年度から］

〇平準化により６月・８月の納付額は増えますが、本徴収を減額し一定とします。

〇４月分は、これまでどおり２月分の税額と同額となります。

〇所得などに増減があった場合は、年税額も増減しますので、本徴収で再調整されます。

国
保
年
金
課

戦没者などの遺族の皆さんへ

第11回特別弔慰金の請求を受け付けています

　今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者な

どの尊い犠牲に思いをいたし、国として改めて弔慰

の意を表するため、戦没者などの遺族に対し、特別

弔慰金を支給します。

［支給対象者］

　戦没者などの死亡当時の遺族で令和２年４月１日

（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や「戦

傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」などを

受けていた遺族がいない場合に、次の順番による先

順位の遺族１人に支給します。

（１）令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族

等援護法による弔慰金の受給権を取得した方

（２）戦没者などの子

（３）戦没者などの①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹

※条件により順番が入れ替わります。

（４）上記の（１）から（３）以外の戦没者などの

三親等内の親族（甥、姪など）

※戦没者などの死亡当時まで１年以上の生計関

係を有していた方に限る。

［支給内容］額面 25 万円、５年償還の記名国債

［請求期限］令和５年３月 31 日

※請求期限を過ぎると第 11 回特別弔慰金を受けるこ

とができなくなります。

介護長寿課

［特別徴収の対象］

次の① ~ ④のすべてに該当する方

① 世帯主が国民健康保険の被保険者で

あること

②世帯内の国民健康保険被保険者全員の

年齢が 65 ～ 74 歳であること

③１年間に受ける年金額が 18 万円以上

であること

④介護保険料と国民健康保険税の合計

が、世帯主の受給している年金額の 1/2

を超えないこと

※世帯主が年度の途中で 75 歳になる場

合は、特別徴収になりません。

元年度 ２年度

本徴収 仮徴収 本徴収

２月 ４月 ６月 ８月 10 月 12 月 ２月

10,000 円 10,000 円 10,000 円 10,000 円 30,000 円 30,000 円 30,000 円

［令和元年度まで］

国
民
健
康
保
険
税
を
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
天
引
き
）
さ
れ
て
い
る
方
へ

納
付
額
の

平
準
化
を
行
い
ま
す

0011803

０
０
１
１
９
２
６
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　中心市街地活性化基本計画区域内において、営利

を目的とした事業を新規に開始する個人や法人に対

し補助金を交付します。

［補助対象経費］

①店舗改修費（内装・外装・給排水設備・サイン・電気・

撤去工事などに要する費用）

②店舗賃借料（家賃、敷金、礼金、保証金、管理費、

共益費、その他類する費用）

※交付決定後に発生し、年度内に支払いが完了する、家

屋にかかる費用が対象です。なお、家賃・共益費の補

助は賃貸借契約月の翌月から対象。

［補助率］① 1/2 以内、② 10/10 以内

［補助上限］① 100 万円、②月額 10 万円（10 カ月以内）

［申請期限］5 月 29 日（金）

※補助事業や事業者の要件や申請書類などの詳細は、

市ホームページ（ 0011831）でご確認ください。

チャレンジショップ支援事業補助金を利用して

まちうちに出店しませんか

商工観光課

0011831

十
二
神
ゴ
ル
フ
場
前
交
差
点
の
道
路
工
事
に
伴
う

一
部
通
行
止
め
お
よ
び

高
速
バ
ス
な
ど
の

停
留
所
・
経
路
変
更

　下図の十二神交差点付近の一部道路を、昼夜間全面通行止めにして工事を行います。

　工事期間中は、南北方向の通り抜けができなくなるため、周辺道路への迂回をお願い

します。また、高速バスの停留所および経路が下表のとおり変更になりますのでご注意

ください。

路　線
工事期間中

経　路
停車しないバス停 臨時停車するバス停

東京駅行き

宇宙通信センター

アントラーズクラブハウス
アントラーズクラブ

ハウス回りの経路
東京テレポート行き

なし
羽田空港行き

※バス運行の詳細については、関東鉄道（株）潮来営業所（☎ 80-0031）にお問い合わせください。

 

道
路
建
設
課

 

０
０
１
１
７
２
７

通行止め期間（予定）：５月７日（木）～６月30日（火）

新
設
道
路

バス迂回ルート図

鹿嶋警察署

鉢形小

鹿嶋勤労文化会館

イオン

鹿島病院

平井認定こども園

平井中

鹿島宇宙技術センター

どきどき
センター

高松緑地公園

124

鹿嶋市役所

255

アントラーズ
クラブハウス

通行止め区間

十二神

高速バス迂回ルート

鹿嶋－銚子間路線バス迂回ルート
（または利根川線迂回ルート）

新規高速バスルート
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Information

＝日時、 ＝会場

＝参加費など（記載がないものは無料）

＝申し込み先や方法など

＝問い合わせ先

＝電話番号｛記載がないときは、鹿嶋市役所（代表）

0299-82-2911｝、 ＝ファックス番号

＝Ｅメールアドレス、 ＝ホームページ（URL)

＝ページID（市公式HPのページID検索で検索可）

市からの

お知らせ

人口と世帯（令和２年３月１日現在）

 政策秘書課　  007260

人　口	 ＝　67,255人　（前月比－20）

うち男	 ＝　34,945人　（前月比－12）

うち女	 ＝　32,310人　（前月比－８）

世　帯	 ＝　28,684世帯（前月比＋７）

面　積	 ＝　106.02km2 

４月の日曜開庁

 総合窓口課　  002827

４月12日（日）・26日（日）８:30 ～ 17:15

 鹿嶋市役所（総合窓口課、収納課）

※取り扱い業務は、上記にお問い合わせください。

　令和２年度の各税・料の納期限

は、令和２年度納税カレンダーで

ご確認ください。

　同カレンダーは、行政委員回覧

で配布します。その他、市役所、

市内の金融機関、公共施設の窓口

などにも置いてありますのでご利

用ください。また、市ホームペー

ジからもダウンロードできます。

納税カレンダーを

ご利用ください

 収納課 0001894

皆さんのご協力をお願いします。

 ４月２日(木)10:00 ～16:00

＝ショッピングセンターチェリオ、

９ 日（ 木 ）10:00 ～ 16:00＝ 鹿 嶋

市役所

献血情報

 保健センター 0011931

 82-6218

　スクエアステップとは、正方形の

マス目に沿って前進することで転倒

予防や認知機能の向上に効果がある

エクササイズです。

　運動が苦手な方も気楽に取り組む

ことができますので、なにか健康の

ために始めたいと考えている方、ぜ

ひ始めてみましょう。

［対象］市内に住所を有している65

歳以上の方＝各会場15人（先着）

①平井コミュニティセンター

＝ ５ 月12日（ 火 ）か ら 隔 週 火 曜 日

10:30~11:30 （全10回）

②いきいきゆめプール トレーニン

グ室＝５月19日（火）から隔週火曜

日 10:30~11:30 （全10回）

１回200円 

［申し込み先］NPO法人かしまスポー

ツクラブ 85-1158 

スクエアステップ教室

参加者募集

 介護長寿課　 0002889

　令和２年４月から、第２・４日

曜日に行っている日曜開庁のう

ち、国保年金課窓口を休止します。

※総合窓口課、収納課は引き続き

日曜開庁を行います。

日曜開庁における

国保年金課の窓口休止

 国保年金課 0011925

※診療時間は９:00 ～ 16:00です。

※応急的初期診療のみの対応です。

　事前に連絡してから受診してください。

４月の休日当番医

 保健センター 0003632

 82-6218

日にちおよび当番医 電話番号

５日 まつおかクリニック  82-1500

12 日 松倉中央クリニック  90-9222

19 日 前田病院  83-1122

26 日 額賀整形外科医院  83-7670

29 日 鹿島神宮前病院  82-7911



9 広報かしま 2020. ４. １

市からのお知らせ

　「PayPay」「LINEPay」「PayB」のいずれかのアプリをス

マートフォンにダウンロードし、納付書に印字されてい

るバーコードを読み取るだけで、アプリに登録した銀行

口座やアプリ内の残高から納付できます。

　スマートフォンと納付書があれば、金融機関窓口やコン

ビニの店頭に行かずに、いつでもどこでも納付できます。

◆対象税目　※すべて普通徴収に限る。

●固定資産税、軽自動車税、市・県民税、国民健康保険

税、後期高齢者医療保険料、介護保険料

●水道料金、下水道使用料、鹿嶋市大船津地区農業集落

排水施設使用料

　詳しくは市ホームページ、各アプリのホームページな

どをご覧ください。

［各税などに関する問い合わせ先］

●各種税金および後期高齢者医療保険料、介護保険料＝

収納課

●水道料金、下水道使用料、鹿嶋市大船津地区農業集落

排水施設使用料＝水道課

スマートフォンアプリで市税などの支払いが

できるようになりました

 収納課、水道課　 0008528（収納課）

［対象］ 平成29年４月以降、市街化区域などに住宅を取

得し、今後５年以上継続的に居住する45歳未満の若年

夫婦または若年者で子育て世帯の方

※この他にも申請要件がありますので、詳しくはお問い

合わせください。

［助成金額］ 上限35万円（基本額と加算額の合計）

○基本額＝10万円

○加算額（抜粋）

・転入者である場合＝15万円

・高校生相当以下の子ども１人あたり＝５万円

・新築または建売住宅＝10万円

[例：市内在住で、夫（43歳）と妻（40歳）、子ども２人（16

歳、12歳）の世帯が、新築住宅を購入した場合]

基本額10万円＋加算（子ども２人）10万円＋加算（新築）

10万円＝30万円

［受付期間］ ４月１日（水）～ 11月30日（月）※予算範囲

内での受付となります。例年より早い終了が予想されま

すので、要件に該当する方は早めに申請をしてください。

 印鑑（朱肉を使うもの）を持参し、所定の申請書（市

ホームページからダウンロード可）に必要書類を添付し

て申し込み。※昨年度と申請書の様式が異なります。

若年世帯定住促進助成金を	

交付します

 都市計画課　 0003246

　交通事故により扶養義務者を

失った児童・生徒に対し、奨学年

金の給付を行っています。詳しく

はこども相談課までお問い合せく

ださい。

［対象］義務教育終了前の児童・生徒

［金額］遺 児 １ 人 に つ き 年 額

48,000円

［期間］申請された月の翌月から義

務教育終了まで

交通遺児の就学を

援助します

 こども相談課 0011864

　国が推進している広域連携を背

景に、鹿嶋市水道事業と鹿嶋市大

野区域水道事業を事業統合により

令和２年４月1日から一元化する

ことになりました。

　この事業統合は、施設の集約管

理および経費削減を目的とした経

営的な統合であり、給水形態や水

道料金については、変更はありま

せん。

鹿嶋市水道事業を

経営統合します

 水道課 0011928

　申し込み方法など詳しくは、市

ホームページをご覧ください。

［募集人員］市内公立保育園、認定

こども園において給食調理業務が

できる方＝１人

［勤務時間］週31時間

［報酬］月額124,000円～

［任用期間］令和２年５月１日～同

３年３月31日

給食調理嘱託職員を

募集します

 幼児教育課 0011801
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Information

　民生委員・児童委員の欠員があった下記の地区に、新た

に同委員が任命されました。相談希望など詳しくは、生活

福祉課に問い合わせるか、市ホームページをご覧ください。

［地区］みたらし地区（大船津）、さざなみ地区（沼尾団

地）、はまなす地区（小山）、はまなす地区（荒井の一部、

浜津賀の一部）

［任期］令和２年３月１日～同４年11月30日

［業務］民生委員は児童委員を兼ね、日常生活に困って

いる人の自立更生の援助や高齢者、障がい者、児童に

関しての相談に応じながら、行政機関や社会福祉関係

団体とのパイプ役を果たしています。

欠員だった地区に新たに	

民生委員・児童委員が任命されました

 生活福祉課　 0008864

　市では、市税などの滞納で差し押さえた不動産の公

売を随時実施しています。

５月15日（金）13:20 ～ 14:00

市役所３階会議室301

［財産の表示（土地）］所在＝大字下津字海岸、地番＝

781番81、地目＝宅地、地積＝213.97㎡

［見積価額］1,450,000円

［公売保証金］150,000円

不動産公売を実施します

 収納課　 0001901

　地域包括支援センターは、高齢者や障がいのある人な

どが住み慣れた地域でいつまでも「自分らしい生活」を送

れるように、介護・福祉・保健・医療など、さまざまな

面で支援を行うための総合相談機関です。主任ケアマ

ネージャー、社会福祉士、保健師などの専門職が協力し

て総合的に支援します。

［相談例］○要支援認定で、要支援１・２の認定を受けた

○介護サービスのことで相談したい○隣の家の人が、

もしかしたら虐待を受けているかもしれない○最近、

物忘れがひどくなってきた

※かしま西地域包括支援センターの委託法人が変更にな

りました。４月１日から右記の住所になります。

だいどう地域包括支援センター

武井 1956-3　 77-5681
（特別養護老人ホーム松寿園内）

［担当学区］

大同東・大同西

なかの地域包括支援センター

和 824-1　 95-9910
（大野診療所内）

［担当学区］

中野東・中野西

かしま東地域包括支援センター

平井 1350-332　 82-9351
（ライフ in たかおざき内）

［担当学区］

波野・高松・平井・鉢形

かしま西地域包括支援センター

宮中 343-13　 85-1522
［担当学区］

豊郷・豊津・鹿島・三笠

困ったときは地域包括支援センターにお気軽にご相談ください

 介護長寿課　 0002941



広 

告

広 

告

広 

告

広 

告

広 

告

11 広報かしま 2020. ４. １

市からのお知らせ

　市では、市民生活の需要に応じた公共交通サービスの

実現に必要となる事項を協議する「鹿嶋市地域公共交通

活性化協議会」の委員を公募します。

　令和２年度の第１回会議の開催は、５月中旬～下旬を予

定しており、主な内容はコミュニティバス・デマンド型乗

合いタクシー・広域路線バスについての協議となります。

［募集要項］①鹿嶋市に住所を有する20歳以上の方②現

在の鹿嶋市の公共交通に高い関心を持ち、会議の場で建

設的な意見を述べることができる方③平日の日中に行わ

れる会議に参加可能な方

［任期］５月（第１回会議の日）～令和４年３月31日

４月15日（水）までに、任意の様式に下記の内容を記

入し郵送またはEメールで政策秘書課に申し込み。

［記載内容］①氏名②住所③生年月日④電話番号⑤略歴⑥

「現在の鹿嶋市の公共交通の課題」に関する意見（800字

程度）

※提出された意見書を参考に、年齢・性別・居住地など

のバランスを考慮して選考します。選考結果は、４月中

に文書で通知します。

〒314-8655　鹿嶋市平井1187番地１

鹿嶋市政策企画部政策秘書課

seisaku@city.ibaraki-kashima.lg.jp

鹿嶋市地域公共交通活性化協議会委員を

募集します

 政策秘書課　 0011929

　日本赤十字社茨城県支部では、

「東日本大震災義援金」の募集期間

を延長します。

　皆さんからお預かりした義援金

は、被災者の生活支援に使われま

す。

［受付期間］ 令和３年３月31日

（水）まで

災害義援金募集期間を

延長します

 生活福祉課 0002847

　市立大野第二球場は、令和２年

４月１日をもって廃止しました。

　今後は、大野第一球場、はまな

す公園球場など、他の運動施設を

ご利用ください。

大野第二球場の廃止

 スポーツ推進課 0011084

　読み書きや計算を行い、継続学

習することで脳の健康を維持しま

しょう。

［対象］65歳以上で市内に住所があ

り、自宅において毎日10分程度の自

習ができる方＝10人（先着）

５月７日から毎週木曜日９:30

～ 10:30（全20回）

大野ふれあいセンター

3,000円

電話で介護長寿課に申し込み。

認知症予防脳の健康教室

参加者募集

 介護長寿課 0002947
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保健センターからのお知らせ

健康がいちばん！

保健センター  82-6218 0011921

忘れずに接種しましょう！

　麻しん（はしか）・風しん混合予防接種

　麻しん（はしか）は感染力が非常に強く、空気

を介して人から人へとうつるため、手洗いやマ

スクだけでは予防できず、学校などの施設でも

集団感染が発生することがあります。

　また、風しんは妊娠初期の女性が感染すると、

生まれてくる赤ちゃんに障がいを引き起こすこ

とがあります。

　麻しん（はしか）も風しんも予防接種が有効な

予防法であり、十分な免疫をつけるためには、２

回の接種が必要です。

　いずれも市内契約医療機関において無料で接

種できます。接種方法について、詳しくはお問

い合わせください。

[接種対象年齢]　

○１期＝１歳以上２歳未満

○２期＝年長｛小学校就学前の

１年間（平成26年４月２日～

同27年４月１日生まれ）のお

子さん｝

［対象］ これまでに一度も接種したことがない方で、

下記①または②に該当する方

①令和２年４月２日～同３年４月１日に、対象年齢

（65・70・75・80・85・90・95・100歳、100歳以上）

になる方※４月中旬に予診票を送付します。

②60歳以上65歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸

器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限さ

れる障がいや、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫

の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障が

いのある方

［接種期間］ ４月１日（水）～令和３年３月31日（水）

［助成金額］3,000円

※予診票を持参して接種した場合に限ります。

［接種方法］ 通知に同封した医療機関リストに掲載

されている契約医療機関に直接予約をして、接種し

てください。

［持ち物］ 予診票、健康保険証

※①で予診票が届かない方および②の方は、接種を

する前に必ず保健センターに連絡してください。

■ 妊婦の夫、

　妊娠を希望する女性の風しん ■ 

［対象］ 平成２年４月１日以前に生まれた方で、過

去に助成を受けたことがなく、接種時点で市内に

在住する妊婦の夫、または妊娠を希望する女性。

　なお、妊娠している方、またはその可能性があ

る方は接種できません。接種後２カ月間は妊娠を

避けることが必要です。

［接種期間］ ４月１日（水）～令和３年３月31日（水）

［助成金額］ 3,000円（任意接種での助成は生涯１回

限り）

※予防接種費用が助成金額以下

の場合は、実費を助成します。

［助成方法］ 償還払い

［申請方法］ 医療機関で接種をした後、保健センター

窓口で申請してください。

［持ち物］ 身分証明書（本人と確認できるもの。健康

保険証など）、予防接種費領収書原本（風しん予防接

種費用とわかるよう明記）、振込口座がわかるもの（通

帳など）、印鑑（朱肉を使うもの）、母子健康手帳（妊

婦の夫のみ）

各種予防接種費を助成します  保健センター  82-6218

■ 高齢者肺炎球菌 ■ 

0011923 0011924
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中央図書館  83-2510  83-2529
大 野 分 館  69-1114  90-4180

《大野分館（大野ふれあいセンター２階）》

 《中央図書館》

４月４日（土）

11日（土）

18日（土）

19日（日）

５月２日（土）

10:00 ～

11:00 ～

11:00 ～

14:00 ～

10:00 ～

雑誌リサイクル

おはなし会「てぶくろ」

読みきかせの会

大野シネマ館

雑誌リサイクル

雑誌リサイクル

かみしばい

鹿嶋の民話

おはなし会

読み聞かせの会

子ども映画会

雑誌リサイクル

４月４日（土）

５日（日）

11日（土）

15日（水）

18日（土）

５月２日（土）

10:00 ～

11:00 ～

11:00 ～

14:00 ～

14:30 ～

11:00 ～

10:00 ～

本について語り合い、分かち合い、知り合おう

ビブリオカフェ

開催時間が変わりました

大野分館 おはなし会「てぶくろ」

　大野分館で行っている、おはなし会「てぶくろ」の開催日

時が、毎月第２土曜日11:00 ～になりました。

　楽しい手あそびやいろいろなお話の読み聞かせを行って

いますので、ぜひお越しください。

　読書を通して、いろいろな人と話をしませ

んか。好きな本をお互いに紹介し合い、楽し

く談笑しながら交流を深めましょう。

６月27日（土）14:00～16:00　 中央図書館視聴覚室

［持ち物］紹介したい本

中央図書館に電話または直接申し込み。

※見学のみの方は申し込み不要。

【開館時間】 10:00 ～ 18:00 【4 月の休館日】  毎週月曜日

 http://opac.city.kashima.ibaraki.jp/
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アプリで広報かしま

や市ホームページの

新着情報を確認でき

ます。 ▲ダウンロード用

　QRコード

　鹿嶋市がもっと身近になる機

能が盛りだくさん！

①役立つ行政情報を見逃さない！

②自分に合わせた情報が届く！

③いろいろなマチの魅力をお届け！

　「広報かしま」や鹿嶋市議会

だより「とびら」、市ホームペー

ジの新着情報、市公式Twitter、

Facebook、市のイベント紹介動画

など、市の情報を一括チェック！
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～もっと 鹿嶋が 好きになる～

QRコードを読み込み

試し読みしてみよう！

無料　FREE



14鹿嶋市役所  0299-82-2911( 代表）

＝日時 ＝会場 ＝参加費など ＝申し込み先や方法など ＝問い合わせ先				    ＝電話番号 ＝ファックス番号 ＝Ｅメールアドレス ＝ホームページ 【注】費用・申し込みの記載がないものは、無料・申し込み不要。

■子どもたちに福祉を教える

　福祉体験サポーター養成講座

４月28日（火）13:00 ～ 16:00（受

付12:30 ～）

総合福祉センター

[内容]高齢者疑似体験、アイマスク

体験、車いす体験

[定員]30人

[持ち物と服装]上履き（かかとのあ

る靴）、筆記用具、動きやすい服装

[申込期限] ４月22日（水）

(社福)鹿嶋市社会福祉協議会

82-2621 83-0242

■いきいきゆめプール　各種教室

　いずれの教室も入場料が別途必要

です。持ち物はお問い合わせください。

＜第１期イルカ水泳教室＞

4 月 24 日（金）～ 6 月 26 日（金）

の毎週金曜日18:00～19:00（全10 回）

［対象］小学生＝10人（先着）

5,000 円（会員 3,000 円）

＜第 1期水中バレーボール教室＞

４月16 日（木）～ 7 月 23 日（木）

の毎週木曜日13:00～14:00（全15回）

［対象］成人＝20人（先着）

3,000円（会員1,500円）

＜第1期クロール水泳教室＞

５月14 日（木）～６月11日（木）

の毎週木曜日14:00 ～15:00（全 5 回）

［対象］クロールが25m泳げ、さらに

上達を目指したい人＝10人（先着）

2,500円（会員1,500円）

いきいきゆめプール

95-6366

■自衛隊一般幹部候補生募集

［受付期間］５月１日（金）まで

［応募資格］大卒程度試験＝22歳以

上26歳未満の方｛修士課程等を修了

した方（見込み含む）は28歳未満｝、

20歳以上22歳未満で大学を卒業し

た方(見込み含む）。

院卒者試験＝20歳以上28歳未満で修

士課程等を修了した方(見込み含む)

※年齢要件＝令和３年４月１日現在。

［試験日］第１次＝５月９日（土）・10日

（日）※10日は飛行要員のみ実施。

自衛隊茨城地方協力本部 百里分

駐所 0299-52-1366　または募集

課募集班 029-231-3315

■ていねいに指導します

　ソフトボール同好会会員募集

　見学、体験いずれも可能です。

毎週水曜日８:30 ～ 11:30

はまなす球場（角折）

［募集人員］５人※シニア歓迎。

［練習メニュー］準備運動、キャッチ

ボール、トスバッティング、守備練

習、紅白戦など

かしま野オールドスターズ 小笹さん 

090-4016-2012、 谷 田 川 さ ん

090-2741-5984

■令和２年度 労働基準監督官募集

[受験資格]①平成２年４月２日～同11

年４月１日生まれの方 ②平成11年４

月２日以降生まれの方で大学を卒業ま

たは令和３年３月までに卒業見込みの

方。もしくは人事院が同等と認める方。

［試験の程度］ 大卒程度

[申込方法・期限] インターネット受

付＝４月８日(水)まで

[試験日] 第１次試験＝６月７日(日)

茨城労働局総務部総務課 029-

224-6211、最寄りの労働基準監督署

■かしまスポーツクラブ 各種スポーツ教室

①～⑦＝高松緑地温水プール、⑧＝まちづくり市民センター体育館

 ①②③⑤⑥⑦＝ 5,000 円（会員 3,000 円）、④＝ 2,000 円（会員 1,000 円）

⑧＝ 600 円（会員 300 円）小・中学生 150 円　※①～⑦は入場料が別途必要。

①～⑦＝高松緑地温水プール 85-1158 ⑧＝かしまスポーツクラブ事務局 82-9042

教室名 日　時 対象（先着）

①成人水泳教室
４月９日～６月18日の木曜日
13:00 ～ 14:00（全 10 回）

15 歳以上
10 人

②シェイプアップアクア教室
（金曜コース）

４月10日～６月12日の金曜日
10:00 ～ 11:00（全 10 回）

15 歳以上
20 人

③シェイプアップアクア教室
（水曜コース )

４月８日～６月17日の水曜日
11:00 ～ 12:00（全 10 回）

15 歳以上
20 人

④水中バレーボール教室
４月８日～６月17日の水曜日
10:00 ～ 11:00（全 10 回）

15 歳以上
20 人

⑤ひまわり教室（水中運動）
４月９日～６月18日の木曜日10:00 ～
11:00（全 10回）※若干の日程変更あり

15 歳以上
20 人

⑥あめんぼ教室Ａ
（クロール中心教室）

４月９日～６月18日の木曜日11:00 ～
12:00（全 10回）※若干の日程変更あり

15 歳以上
10 人

⑦あめんぼ教室Ｂ
（クロール中心教室）

４月10日～６月12日の金曜日19:00 ～
20:00（全 10回）※若干の日程変更あり

15 歳以上
10 人

⑧吹矢体験教室
４月 11 日・18 日・25 日
（いずれも土曜日）13:00 ～ 15:00

小学生以上
10 人
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■カシマスポーツセンター ４・５月スポーツ教室

　持ち物など、詳しくはホームページをご覧ください。

※ゆったりバランスボール教室、ピラティス教室のみ事前予約が必要。

鹿嶋市体育協会（カシマスポーツセンター内） 83-1600

http://step.sopia.or.jp/kstky/

教室名 概要 教室名 概要

初級ヨガ 火曜日10:30 ～11:30 ステップアップ太極拳 木曜日10:00 ～11:30

ゆったりバランスボール 火曜日12:00 ～13:00 ピラティス 木曜日13:30 ～14:30

健康体力づくり 火曜日13:30 ～14:30 ボクサビクス 木曜日19:00 ～ 20:00

リラックスヨガ

パワーヨガ

きれいになるヨガ

火曜日18:15 ～ 20:30
（2 部制）

※週替わりで
　左記から 2 種。

ビューティー

シェイプアップエアロ
金曜日10:30 ～11:30

腰肩プロジェクト 水曜日10:00 ～11:00 フリーヨガ 金曜日 ９:15 ～10:15

はじめてのエアロ 水曜日13:30 ～14:30 入門太極拳 金曜日10:00 ～11:30

骨盤調整ストレッチ 水曜日13:30 ～14:30
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■ＲＤＦセンター廃棄物処理手数料

　収納業務委託について

　令和２年度の広域鹿嶋ＲＤＦセン

ター廃棄物処理手数料の収納業務

は、極東開発工業（株）に、広域波崎

ＲＤＦセンターの同業務は大地建設

（株）に委託しました。

［委託期間］４月１日～令和３年３月

31日

鹿島地方事務組合 90-1186

■令和２年度　政府主催慰霊巡拝

　政府は、肉親が亡くなった現地で、

慰霊・追悼を行いたいという遺族の

皆さんの要望に応じるため、旧主要

戦域となった陸上・海上などにおけ

る戦没者、または旧ソ連・モンゴル

地域において抑留中に死亡した方を

対象として、慰霊巡拝を行っていま

す。日程や必要書類などは下記にお

問い合わせください。

市介護長寿課

県保健福祉部 長寿福祉推進課

029-301-3337　 「茨城県 政府

主催慰霊巡拝」で検索。

■美空野保育園

　園庭開放と柴田愛子さんお話し会

＜園庭開放「くるりん村 くうねるあ

そぼぃ」＞

４月１日から月～金曜日10:00～14:00

［対象］０～ 120歳（中学生未満は保

護者同伴）

＜お話し会「子育てに正解？そんな

のないわよっ！」＞

４月25日（土）11:00 ～ 12:30

［講師］柴田愛子さん（Ｅテレ「すくす

く」出演）

［定員］20人（先着※要予約。子連

れ可）

美空野保育園 95-9215

■絵画小作品・グループ展

　ポピー（ケシ）をテーマとした0 ～

10号までの小作品38点を展示します。

４月14日（火）～ 19日（日）10:00

～ 16:00

ギャラリーやまさん（小山121）

小澤さん 69-2660

■障がいのある方のためのパソコン教室

前期＝５～９月、後期＝10月～令

和３年２月（時間はいずれも10:00 ～

11:30。詳しくはお問い合わせください）

まちづくり市民センター パソコン室

［対象］ 市内在住で身体障害者手帳

を持っている方＝５人程度(先着)

［内容］ 案内状作成、インターネッ

トの楽しみ方など

年間4,000円

(社福)鹿嶋市社会福祉協議会

82-2621 83-0242

k-shakyo@sopia.or.jp

■点字ボランティア養成講座

　視覚障がい者への理解を深め、点

字の仕組みを学びます。

［対象］点字ボランティアに関心があ

り、活動意欲のある方

５ 月13日（ 水 ）か ら 毎 週 水 曜 日

10:00 ～ 12:00（全６回）

総合福祉センター 集会室

［申込期限］５月７日（木）

（社福）鹿嶋市社会福祉協議会

82-2621 83-0242

■危険物取扱者試験準備講習会

　費用や申込方法など詳しくは、下

記にお問い合わせください。

乙４類前期＝５月19日(火) ～ 20日

(水)、同中期＝８月25日（火）～26日（水）

前期＝まちづくり市民センター、

中期＝鹿嶋勤労文化会館

［受付期間］前期＝４月８日（水）～

５月12日（火）、中期＝８月５日（水）

～ 18日（火）※平日のみ。

鹿嶋消防署 82-0119、大野

消防署 69-0119　 http://www.

ibakiren.or.jp（インターネット申請）

■介護支援専門員（実務未経験者用）

　更新研修および再研修

１班＝6月12日（金）～、２班＝８

月20日（木）～、３班＝10月22日（木）

～（いずれも11日間）

１班＝茨城県青少年会館、２班＝ 

土浦会場、３班＝水戸会場（２・３

班は場所未定。詳しくは下記ホーム

ページをご覧ください）

43,800円（受講料、テキスト代）

（公財）介護労働安定センター茨

城支部 029-227-1215

「（公財）介護労働安定センター茨

城支部」で検索。

■茨城県立歴史館企画展

　「鹿島神宮の宝」

　閉館中の鹿島神宮宝物館から預っ

ている宝物の数々を公開します。

　国宝の「直
ちょくとう

刀」を始めとする伝世の

社宝を紹介するとともに、当館所蔵

の「 鯰
なまず

絵」を読み解きながら、カシ

マに寄せられた信仰の一端を紹介し

ます。

［テーマ］「鹿島神宮の宝－直刀・狛

犬・鯰絵、そして祭頭祭・御船祭－」

４月11日（土）～６月７日（日）

※開館時間・入館料など詳しくは、

下記にお問い合わせください。

茨 城 県 立 歴 史 館 029-225-

4425　 「茨城県立歴史館」で検索。

■第50回

　MORIフォトクラブ写真展

４ 月 １ 日 ～ 19日（ 日 ）10:00 ～

16:00※最終日15:00まで。

ミニ博物館ココシカ

森さん 090-3913-8024

■第５回 作品展（絵画の部）

４月18日（土）～ 30日（木）９:00

～ 16:30※月曜日休館。

大野潮騒はまなす公園

69-4411

■スキルアップセミナー

＜①機械CAD（AutoCAD）基礎講座＞

６月８日(月) ～ 18日（木）18:00

～ 21:00 (全６回)

［内容］ 基本的な機械図面の作成実

習（２次元CAD)、AutoCADの操作方

法など

［定員］ 10人（抽選）

＜②アーク溶接特別教育＞

６月22日(月) ～ 24日(水) ９:00 ～

17:00 (全３回)

［内容］ 労働安全衛生法に基づく特

別教育(修了者には修了証を交付)

［定員］ 15人（抽選）

いずれも3,040円（テキスト代含む）

［申込期間］①４月13日（月）～５月６

日（水・祝）必着②４月20日（月）～５

月13日（水）必着※詳しくは、下記ホー

ムページでご確認ください。

茨城県立鹿島産業技術専門学

院 69-1171  「茨城県立鹿島産

業技術専門学院」で検索。
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※いずれの催しも、新型コロナウイルス感染症の影響により、縮小・中止・延期する可能性があります。
　なお、詳細は各主催者にお問い合わせください。



市ホームページに「目指せ！カシマスター！」のバックナンバーを掲載しています。ぜひご覧ください。

地域おこし協力隊の

目指せ！“カシマスター”

　こんにちは！動物が大好きな地域おこし協力隊ユウナです。

　皆さんご存じ、「鹿島神宮 鹿園」の鹿。愛らしい姿がとても癒されます！鹿島

神宮では、鹿を神の使い「神
しんろく

鹿」と呼び大切に育てられていますが、そもそも「鹿

＝神の使い」とはどういうことなのでしょうか？

　神話をさかのぼると、国譲りの話に理由がありました。国譲りを命じた天照

皇大神の使者「天
あめのかくのかみ

迦久神」が鹿の姿をした神であったことから、鹿島神宮では鹿

を神の使いとしたそうです。さらに、神社名も「香島」から「鹿島」にしたともい

われています。また、奈良の春日大社に鹿島神宮のご祭神武
たけみかつちのおおかみ

甕槌大神が出向い

た際、鹿が運び手となったことから、神の使いとしている説もあります。

　鹿は春に子を産むため、４月５月は鹿の赤ちゃんに会えるチャ

ンス！もしかしたら鹿園にも鹿の姿の「天迦久神」がいるのでは…

と、思わず手を合わせるユウナなのでした。

vol.18 　「そもそも、鹿ってなんで神の使いなの？」  0006832

　右記 QR コードを読み取ると「空メール送信」のページが表示されます。「メールを送信する」

を選択し、メールを送信してください。（QR コードリーダー機能がない場合は、メールアド

レス「t-kashima@sg-m.jp」を直接入力して、送信してください）

※ パソコンから登録する場合は、下記 URL から登録できます。

 https://service.sugumail.com/kashima/member/

STEP2　本登録！必要な配信カテゴリを選ぼう

　市の防災・災害情報、防災無線放送の内容などの「防災情報」やくらしの情報やイベント情報、広報かしま

の発行情報などの「市からのお知らせ」が、あなたのもとに届きます。

　今回の新型コロナウイルス感染症に関連した保健センターからのお知らせや、公共施設の施設休館情報など

も随時発信しています。

STEP1　空メールを送って仮登録

● 注意事項

・メール受信拒否設定などにより、登録やメール受信ができない場合があります。

・次のドメインを受信できるように設定してください。　「＠ sg-m.jp」、「@city.ibaraki-kashima.lg.jp」

・URL リンク付きメールを受信できるように設定してください。

仮登録完了のお知らせがメール

で届いたら、本登録 URL を選択

利用規約を確認し、「メール

配信に同意する」を選択

「配信カテゴリ」の中から、希

望する情報を選択して完了！

広報推進課
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