
【問合せ先】
鹿嶋市教育委員会事務局

スポーツ推進課
〒314-8655

茨城県鹿嶋市平井1187-1
TEL 0299-82-2911

たくさんのスポーツを楽しんで，
スタンプをGETしよう🔥

参加者各自が設定した目標数値達成
を目指しましょう。

みんスポは，
住友生命保険相互会社の協力により，
誰もが気軽に運動できる機会の提供
を目的に実施します。

測定対象は６歳以上ですが，
６歳未満のお子様の体験も可能です！
親子で是非，ご参加ください！

【測定種目】
世代共通：握力，長座体前屈
64歳未満：反復横跳び，立ち幅跳び
65歳以上：開眼片足立ち，10ｍ障害歩行

〈種目（予定）〉

講師：小澤 孝司さん

（健康運動指導士，ウォーキングトレーナ―）

15分ごとに開催！
10:00~，10:15~，10:30~…

○当日の流れ

協力：アルペンクイックフィットネス鹿嶋

健康的な身体は，「正しく歩く」ことから！
効果的で，楽しく歩くポイントを確認しながら，
「正しい歩き方」を身に付けましょう！

今月の特典は…

「鹿嶋市産のレンコン」が

40名様に当たります！！
対象スタンプを集めようッ♪

世界にたったひとつの
オリジナルキーホルダーを作ってみよう♪

講 師：鹿嶋市文化協会手芸連盟
場 所：ロビー 参加費：100円

靴の履き違えに
要注意！

障害者就労支援事業として
どんぐりハウスがクッキーや
マドレーヌを販売します！
※販売時間
10:00～11:30

※10時より予約受付開始
枠が埋まり次第，予約受付終了

内容⇒
➀車いすに乗ってコーンの間をスラローム走行
②シュート体験

確率UP
10時～11時

※景品がなくなり次終了

運営：一社）シッティングスポーツ協会

主 催 ： 鹿嶋市・鹿嶋市教育委員会 協 力 ： 住友生命保険相互会社，特定非営利活動法人かしまスポーツクラフﾞ

協 賛 ： 鹿島ボウル，イオン鹿嶋店，アルペンクイックフィットネス鹿嶋，サテライトオートレースしおさい鹿島

後 援 ： 特定非営利活動法人鹿嶋市スポーツ協会

スポーツ用車いすに乗って、スラローム走や
シュートに挑戦しよう！体験を通して、
車いすバスケットボールの楽しさに触れよう！



<会場のご案内>
○カシマスポーツセンター
○〒314-0007

茨城県鹿嶋市神向寺23-2

コチラのQRコードから
ご確認ください。

★年間皆勤賞★
６月～３月（11回）連続参加者の方に

下記賞品をお渡しします！

・鹿嶋市特産品
・ｲｵﾝ商品券1,000円分
・ゲルマニウム温浴利用券

（ｱﾙﾍﾟﾝｸｲｯｸﾌｨｯﾄﾈｽ鹿嶋）
・市営温水プール利用券２回分

★ミニ皆勤賞★

11月～３月（５回）連続参加者の方に，
鹿島ボウルで使える

無料招待券（ペアチケット）
をお渡しします！

※連続参加を証明するものを
必ずお持ちください。

【お客様へお願い】
2/24のイベントで靴の履き違えがありました。
お心当たりのある方は、
市教育委員会スポーツ推進課（0299-82-2911）
または，
カシマスポーツセンター（0299-83-1600）
までご連絡いただきますようお願いします。

今年度も１年間ありがとうございました！来年度はさらにパワーアップした企画を
考えているので，楽しみに待っててくださいねッ♡

★令和６年度第１回みんスポ実施日：５月２５日（土）場所：カシマスポーツセンター★

No みんスポ，no life.
・ムーンスター
・サイズ：19㎝


