
いろんな生き方があっていいんじゃない

令和５年度鹿行精神・医療・福祉ネットワーク機構 精神障がい者にも対応した地域包括ケアシステム

発達障がいであることを公表し、実体験をもとに描いた作品で知ら
れる漫画家の沖田×華（おきたばっか）さんから、幼少の頃から現
在に至るまでの体験談についてご講演いただきながら、「自分らし
く生きるためのヒント」について考えていきます。

講
演

鹿嶋勤労文化会館 大ホール会場

８月24日令和
５年 木

１４：００～１５：１５ （受付１３：００～）時間

お申込みはこちら

８月１８日（金）までに、
右記のQRコード又はお電話
でお申込みください。
※一般の方は申込不要です

問い合わせ先
鹿島病院 医療相談室

TEL：０２９９－８２－２１６７

沖田×華（おきたばっか）
１９７９年２月２日生まれ。富山県出身。
小児期にASD、LD、ADHDの診断を受ける。
看護師などを経て、2008年に漫画家デビュー。
『透明なゆりかご』（講談社）で第４２回講談社漫画賞（少女部門）を
受賞。他、『不浄を払うひと』『毎日やらかしてます。』（ともにぶんか
社）など多数の作品を連載中。

講師プロフィール

【主催】公益財団法人 鹿島病院 【共催】鹿嶋市・行方市 【後援】茨城県潮来保健所
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