
茨城県 ダイバーシティ推進センター「ぽらりす」 TEL 029-233-3982

鹿嶋市地域づくり推進課 TEL 0299-82-2911 

URL：https://www.diversity-ibaraki.jp/check_sheet/color_paint.html

自分の家ではどんな「家庭の仕事」があるか、

だれがどのくらいその仕事をしているか、

バランスチェックシートを使って確認してみよう！

わが家の「家庭の仕事」バランスチェックシート⇒

スマホやパソコンから、

WEB上でできるよ♪

（茨城県ダイバーシティ推進センターホームページ内）
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